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Zaznamy o platnosti a revidovani §kolského vzdelavacieho programu:

Platnost’ SKVP

Revidovanie SKVP

Zaznamenanie inovacie, zmeny, ipravy a pod.

Datum

Datum

1.9.2019

STATNY VZDELAVACI PROGRAM PRE ODBORNE
VZDELAVANIE NA SZS

STUDIJNY ODBOR: 5361 M

PRAKTICKA SESTRA

Vydalo Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
pod ¢islom S 10461-2018- OZdV -1 zo diia 21.08.2018

s ucinnost'ou od 1. septembra 2018 zacinajiic 1. ro¢nikom.

30.8.2019

30.08.2019 SkVP bol revidovany podl'a SVP pre odborné
vzdeldvanie na strednych zdravotnickych Skolach pre
odbor 5361M prakticka sestra , ktory vydalo MZ SR pod
¢islom S 11246-2019-0ZdV-1 zo dna 16.07.2019

s uc¢innost'ou od 1. septembra 2019 zacinajlic prvym
ro¢nikom.

28.8.2020

OST- revidovana u¢. osnova 1.ro¢. denna forma, 1.ro¢.
externa- vecernd forma, 2.ro¢. denna forma-zmeny Vv pocte
hodin v tematickych celkoch

31.8.2021

SJL- uprava tematického planu v 1.ro€. az 4.ro¢. denna
forma z dévodu upravy tematickych celkov so zretel'om na
cielové kompetencie,

NEJ- uprava tematického planu v 1.ro¢. az 2.ro¢. denna
forma z dévodu upravy tematickych celkov so zretel'om na
cielové kompetencie.

31.8.2021

OSS- revidovana ug. osnova 3.ro¢. denna forma, -zmeny
Vv pocte hodin v tematickych celkoch, iprava skupin podl'a
ucebného planu

31.8.2022

Uprava $kolského vzdelavacieho programu podla platnej
legislativy, prerokovanie a schvalenie na Pedagogickej
rade a Rade skoly.

31.8.2022

Dodatok ¢.1 k Smernici S05/2019 k SkVP pre odbor
prakticka sestra-revizia 2019/2020 tento tematicky plan sa
upravil z déovodu zmeny tematického celku.




1 IDENTIFIKACNE UDAJE

Nazov a adresa Skoly

Michalovce

Stredné zdravotnicka skola, Masarykova 27, 071 01

STATNY VZDELAVACI PROGRAM PRE
ODBORNE VZDELAVANIE NA SZS
STUDIJNY ODBOR: 5361 M
PRAKTICKA SESTRA

Kéd a nizov SVP Vydalo Ministerstvo zdravotnictva Slovenske;j
republiky pod ¢islom S 10461-2018- OZdV -1 zo
dna 21.08.2018 s ucinnost’ou od 1. septembra 2018
zacinajuc 1. roCnikom.

Kéd a nizov SkVP Prakticka sestra

Kéd a nazov Studijného odboru

53 61 M prakticka sestra
53 61 N prakticka sestra

Stupei vzdelania

SKKRK/EKR-4

uplné stredné odborné vzdelanie iscep 354
SKKRK/EKR-4,ISCED 454

DiZka $tidia a forma $tadia

- denné Stvorro¢né stadium pre absolventov
zakladnej skoly,
-vecerné dvojro¢né pomaturitné kvalifikacné Stadium
pre absolventov strednej $koly s maturitou,

Vyudovaci jazyk

slovensky

Druh skoly

Statna

Datum schvalenia

10. oktobra 2018

30..08.2018 SkVP bol revidovany podl'a SVP pre
odborné vzdelavanie na strednych zdravotnickych
Skolach pre odbor 5361M prakticka sestra , ktory

Revidovanie SkVP vydalo MZ SR pod &islom S 11246-2019-0ZdV-1
zo dna 16.07.2019 s ucinnost'ou od 1. septembra
2019 zac¢inajic prvym ro¢nikom.

Platny od 1.septembra 2019 poc¢ntic 1. ro¢nikom

Kontakty pre komunikaciu so $kolou:

Titul, meno, priezvisko Pracovna pozicia | Telefén Fax e-mail

RNDr. Dusan Zaludko Riaditel’ 056/6422839 | 056/6441596 | skola@szsmi.eu.sk
Zastupca riaditel’a

Mgr. Martina Cupalkova | pre teoretické 056/6441452 - m.cupalkova@szsmi.sk
vyucovanie
Zastupca riaditel’a

PhDr. Eleonéra Dolezalova | pre praktické 056/6441452 - e.dolezalova@szsmi.sk
vyucovanie

Mgr. Alena Michalovova | Vychovny poradca | 056/6441452 - a.michalovova@szsmi.sk

PhDr. Martina Duriginova | <anérovy poradea | peq/5141 45, - m.durisinova@szsmi.sk

Zriadovatel

Kosicky samospravny kraj
Namestie Maratonu mieru 1
042 66 Kosice

tel.: 055 7268 111

Michalovce 31. august 2022

RNDr. Dusan Zaludko, riaditel’ $koly
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2 CIELE A POSLANIE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Stredna zdravotnicka $kola v Michalovciach poskytuje Ziakom uplné stredné odborné
vzdelanie v studijnom odbore prakticka sestra, masér, farmaceuticky laborant a stredné
neuplné vzdelanie v odbore sanitar.

Poslanim $koly je nielen odovzdavat vedomosti a pripravovat naSich ziakov na
povolanie a ziskanie odbornej kvalifikacie, ale formovat’ u mladych Tudi ich postoje, viest
ich k dodrziavaniu etickych a l'udskych principov. Skola ja otvorenou ingtiticiou pre rodi¢ov,
socidlnych partnerov a Siroku verejnost’. Uprednostituje humanisticko — demokraticky pristup
k vychove a vzdelavaniu.

Ciel'om skoly je
- pripravit’ ziakov na Gspe$ny a zmysluplny osobny, ob¢iansky a pracovny zivot,
- pripravit’ absolventov pre uplatnenie sa na trhu prace,
- prisposobovat’ sa zmendm na trhu prace v ramci celozivotného vzdelavania,
- poskytovat’ moznosti d’alSieho vzdelavania.

Cielom vychovy a vzdelavania je umoznit’ ziakovi v sulade so skolskym zakonom:

- ziskat kompetencie, a to najmd v oblasti komunika¢nych schopnosti, Ustnych
sposobilosti a pisomnych sposobilosti, vyuzivania informac¢no-komunikaénych
technoldgii, komunikacie v Statnom jazyku, materinskom jazyku a cudzom jazyku,
matematickej gramotnosti a kompetencie v oblasti prirodnych vied a technologii, k
celozivotnému uceniu, socialne kompetencie a obc¢ianske kompetencie, podnikatel'ské
schopnosti a kultarne kompetencie,

- ovladat aspon jeden cudzi jazyk a vediet’ ho pouZzivat,

- naucit’ sa spravne identifikovat’ a analyzovat’ problémy a navrhovat’ ich rieSenia a
vediet’ ich riesit’,

- rozvijat manualne zrucnosti, tvorivé, umelecké psychomotorické schopnosti, aktualne
poznatky a pracovat’ s nimi v oblastiach stvisiacich s nadvédzujiicim vzdelavanim alebo
na trhu prace,

- posililovat’ tctu k rodi€om a ostatnym osobam, ku kultirnym a narodnym hodnotam a
tradiciam $tatu, ktorého je obCanom, k Statnemu jazyku, k materinskému jazyku a k
svojej vlastnej kultuare,

- ziskat a posililovat’ tctu k Tludskym pravam a zakladnym sloboddm a zisadam
ustanovenym v Dohovore o ochrane l'udskych prav a zékladnych slobod,

- pripravit’ sa na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia a
znaSanlivosti, rovnosti muza a Zeny, priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi a
etnickymi skupinami nabozenske;j tolerancie,

- naucit’ sa rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’ a celoZivotne sa vzdelavat’, pracovat’ v
skupine a preberat’ na seba zodpovednost’,

- naucit’ sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie
vratane zdravej vyZivy a Zivotné prostredie a reSpektovat’ vSel'udské etické hodnoty,

- ziskat’ vSetky informacie o pravach dietat’a a spdsobilost’ na ich uplatiovanie.

- vytvarat’ podmienky pre zaujmovi a mimoskolsku Cinnost’ tak, aby Zziaci vyuzivali

kapacity a moznosti skoly v ¢o najvacsej miere.

- vzmysle Dohovoru o pravach dietata podporovat a umoznovat’ respektovanie nazorov
ziakov aich ucasti vo vSetkych oblastiach, ktoré¢ sa ich vramci Skoly dotykaju,
spristupnit’ vSetkym Ziakom informécie a poradensku sluzbu.

- zapojit’ ziakov do zdujmovej ¢innosti na Skole,



- zapajat’ ziakov do Stredoskolskej odbornej ¢innosti Uréenej pre ziakov strednych $kol
zameranej na samostatné tvorivé odborno — teoretické vedomosti, do sutaze
Hviezdoslavov Kubin, Horovov Zemplin.

3 ZAMERANIE SKOLY

Stredna zdravotnicka $kola v Michalovciach sa nachadza na Masarykovej ulici.
Samotné Michalovce s viac ako 37 tisic obyvatel'mi st hospodarskym a kultirnym centrom
Dolného Zemplina.

Stredna zdravotnicka Skola pripravuje odbornych, kvalifikovanych zdravotnickych
asistentov, masérov, farmaceutickych laborantov, praktické sestry a sanitarov v dennej
a vecernej forme S$tidia. Snazi sa o mnohostranny rozvoj osobnosti mladého c¢loveka.
Charakteristickym znakom osobnosti absolventa Skoly je jeho moralno - eticky a humanny
pristup k 'ud'om, najmé k chorym vychadzajic z lasky k ¢loveku a snahy pomahat mu. Za
hlavné poslanie Skoly povazujeme formovat intelektudlny a mravny vyvoj budiceho
zdravotnickeho pracovnika so snahou pripravit ho na pracu Vv zdravotnickych a socialnych
zariadeniach a umoznit’ mu ziskat' odbornti kvalifikaciu pre vykon povolania. Vsetci
pedagogovia Skoly sa usiluji uplatiovat’ jednotu a prepojenie vzdelavania a vychovy SO
zivotom a zdravotnickou praxou.

Silnymi strankami §koly pre skvalitnenie a rozvoj vychovno-vzdelavacieho procesu si:

- staly zdujem o $tidium na skole,

- poloha Skoly a jej vybavenie,

- hodiny praktickej vyucby, ktoré su zabezpecené v zdravotnickych a socialnych
zariadeniach v ramci mesta,

- dobra spolupraca Skoly a zdravotnickych a socialnych zariadeni v regione,

- dobra spolupraca Skoly arodiny za ucelom informovanosti rodicov o Studijnych
uspechoch ¢i problémoch ich deti v skole,

- celoro¢na spolupraca skoly s miestnou komunitou (Liga proti rakovine, Liga za
duSevné zdravie, Zviz diabetikov, Zviz nevidiacich, Charita, Poradiia zdravia, SCK,
Dobrovolnicka ¢innost),

- intenzivne zviditeI'niovanie sa skoly v regionalnych médiach.

Slabou strankou Skoly je:
- nizky zaujem o nasich absolventov v ramci regionu (zamestnanie),
- 8kola nema vlastny domov mladeze,

- nedostatok finanénych prostriedkov na rekonstrukéné prace.
Prilezitosti Skoly signalizuju:
- dobré uplatnenie naSich absolventov mimo regionu a v zahranici,
- vysoky stupen Gspesnosti ukonéenia vysokoskolského vzdelania,
- otvorenie d’alSich Studijnych odborov,
- realizacia kurzov prvej pomoci.
Prekazky v rozvoji Skoly su:
- niz8ia vedomostna Uroven prichadzajicich zZiakov zo zakladnych $kdl v porovnani
s minulost'ou,
- slabé finan¢né ohodnotenie V zdravotnictve,
- nedostatok finan¢nych prostriedkov na obnovu skoly.

3.1 Charakteristika Skoly

Skola pozostava zdvoch budov. Je $pecidlne vybavena u¢ebitami pre prakticku
pripravu Studentov - ucebne pre predmety osetrovatel'skych technik, zadkladov oSetrovatel’stva
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a asistencie, ucebna prvej pomoci, u¢ebne pre vyucbu v odbore masér, odborna ucebna
anatomie a fyziologie — VAU ucebna, odborné ucebne pre Studijny odbor farmaceuticky
laborant, chemické laboratorium, ucebne pocitacovej techniky, telocvicna a posiliiovna,
miestnost’ $kolského rozhlasu a bezné triedy. Na skolskom dvore je vybudované multifunkéné
a plazové ihrisko.

Skola ma vlastna kuchytiu, jedélen, spoloensk miestnost’ a bufet. Manazment $koly
a hospodarsky usek ma svoje priestory. Ucitelia vyuzivaju zborovitu a odborné kabinety.
Pomerne dobre je vybavena kniznica Skoly, v ktorej prevlada odborna literatura. Vychovny
poradca ma k dispozicii vlastny kabinet. V suteréne Skoly su zrekonStruované Satne pre
ziakov, kotolna, sklad, dieliia pre potreby udrzby a opravy na Skole. Hygienické zariadenia su
na kazdom poschodi Skoly, telocvi¢na ma vlastné hygienické priestory.

Strediskami praktického vyucovania st podl'a zamerania Studijného odboru oddelenia
NsP Stefana Kukuru v Michalovciach, Domov socialnych sluzieb Anima v Michalovciach,
Domov dochodcov v Michalovciach, rehabilitaéné oddelenia a rehabilitaéné ambulancie,
Psychiatrickd nemocnica, a lekarenské zariadenia v regione.

Velmi dobru ¢innost’ vyvija Rada Skoly, ktord zodpoveda za kvalitu a organizaciu
vychovno - vzdelavacieho procesu. Rada Ziakov zastupuje zdujmy Zziakov na naSej Skole,
organizuje ziacke aktivity avytvara dobré podmienky pre komunikaciu medzi ucitel'mi
a ziakmi.

Na skole sa realizuju kurzy prvej pomoci pre ziadatelov o vodi¢ské opravnenie
a kontinualne vzdelavanie pre pedagogickych zamestnancov zamerané na prvi pomoc
a prevenciu urazov u deti.

3.2 Spolupraca s partnermi

Skola rozvija vietky formy spoluprice so socialnymi partnermi a verejnostou.
Predovsetkym sa zameriava na pravidelni komunikaciu so svojimi ziakmi, ich rodi¢mi
a zamestnavatel'mi.

Skola aktivne spolupracuje so zmluvnymi zamestnaneckymi organizaciami.
Spolupraca je zamerand na realizdciu praktickych cviceni, materidlno-technického
zabezpeCenia  vychovno-vzdelavaciecho procesu, besedy, sprostredkovanie —exkurzii
a mapovanie poziadaviek trhu prace, uplatnenie absolventov v praxi.

Skola taktieZ spolupracuje v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu a vychovy mimo
vyuéovania s MS CK, kde sa aktivne podiel'a na organizacii mnohych akecii, ktoré vyplyvaja
z planu praice MS CK ako aj sorganizdciami riadenymi MS SR, pedagogicko-
psychologickymi poradiiami v ramci preventivnych a vzdelavacich programov.

3.3 Personalne podmienky pre vyucbu

Pedagogicky zbor tvori viac ako 50 u¢itel'ov. Skola m4 viac ako 30 externych ugitel'ov
predovietkym v oblasti odborného vzdeldvania. Vsetci uditelia spiiiaji poziadavky na
odbornti a pedagogicka sposobilost. Vychovna poradkyna Skoly, riaditel’ a zastupkyne
riaditela Skoly maju okrem odbornej a pedagogickej sposobilosti aj zdkonom predpisané
vzdelanie v oblasti vychovného poradenstva a Skolského manazmentu.

Odbornd a pedagogickd spdsobilost’ pedagogickych zamestnancov odbornych
predmetov, ktori realizuju skolsky vzdelavaci program je v stilade s platnymi predpismi.

3.3.1 DalSie vzdelavanie pedagogickych zamestnancov $koly

Podrobny a konkrétny plan DVPZ je sucastou ro¢ného planu Skoly. ManaZment Skoly
povazuje za prioritni ulohu zabezpecit:
- adaptacné vzdelavanie zacinajucich ucitel'ov



- pripravu pedagogickych zamestnancov na zvySovanie si svojich kompetencii Vv
oblasti IKT,

- motivovanie pedagogickych zamestnancov pre neustale sebavzdelavanie, vzdelavanie,
zdokonal'ovanie profesijnej sposobilosti,

- zdokonalovanie osobnostnych vlastnosti pedagogickych zamestnancov, spdsobilosti
pre tvorbu efektivnych vzt'ahov, riesenie konfliktov, komunikaciu a pod.

- sprostredkovanie pedagogickych pracovnikom najnovSie poznatky z metodiky
vyucovania jednotlivych predmetov, pedagogiky a pribuznych vied, ako aj z odboru,

- priprava pedagogickych zamestnancov na vykon S$pecializovanych funkcii, napr.
triedny ucitel, vychovny poradca, kariérovy poradca, predsedovia predmetovych,
odbornych, masérskych, spolocenskovednych, prirodovednych komisii, metodik pre
vychovu k manzelstvu a rodi¢ovstvu, metodik pre protidrogova prevenciu a metodik
pre environmentalnu vychovu,

- zhromazd'ovanie arozSirovanie progresivnych sktsenosti z pedagogickej a riadiacej
praxe, podnecovat’ a rozvijat’ tvorivost’ pedagogickych zamestnancov

- sprostredkivanie  operativneho a ¢asovo  aktudlneho transferu  odbornych
a metodickych informadcii prostrednictvom efektivneho informac¢ného systému,

- priprava pedagogickych zamestnancov na ziskanie prvej a druhej atestacie.

4 HODNOTENIE ZIAKOV

Skola povazuje hodnotenie Ziakov za vyznamnii kategoriu celého procesu. Cielom je
poskytovat’ ziakovi spitnu vizbu, prostrednictvom ktorej ziskava informacie o tom, ako dana
problematiku zvldda, ako dokdze zaobchédzat’ s tym, ¢o sa naucil, v ¢om sa zlepsil a v ¢om
ma eSte nedostatky. Hodnotenie ziaka vychadza z jasne stanovenych cielov a konkrétnych
kritérii, ktorymi sa da jeho vykon zmerat’. Preto neoddeliteI'nou st¢astou hodnotenia musi
byt aj konkrétne odporacanie alebo rada, ako ma Ziak d’alej postupovat, aby svoje nedostatky
odstranil. Kontrola vyu¢ovacieho procesu sa orientuje na skusanie a hodnotenie ziakov.

Pocas skuSania sa preveruje, ¢o ziak vie a ¢o nevie, alebo ¢o ma vediet, ako sa ma
zlepsit’ v porovnani sam so sebou alebo s kolektivom — zistuje sa stupeil dosiahnutia cielov
vyucCovacieho procesu. Pri skuSani sa vyuZiva Siroka Skala sposobov a postupov -
individualne, frontalne, skupinové, priebezné alebo suhrne po ukonceni tematického celku
alebo na konci Skolského roka, Ustne, pisomne (didaktické testy, pisomné cvi€enia a ulohy,
projekty, a pod.). Pri skusani sa preveruje vykon ziaka na zaklade jeho vykonového standardu.
Cielom hodnotenia je poskytnut’ ziakovi spitni vdzbu otom, ako ziak zvladol danu
problematiku, v c¢om ma nedostatky akde ma rezervy. Sucastou hodnotenia je tiez
povzbudenie do d’alSej prace, navod, ako postupovat pri odstraiiovani nedostatkov.

4.1 Vseobecné pravidla hodnotenia ziakov

- hodnotenie je zamerané a formulované pozitivne.

- Ziak sa hodnoti podl’a miery splnenia danych kritérii.

- znamka z vyucovacieho predmetu nezahiiia hodnotenie spravania ziaka.

- vyucujuci klasifikuju iba prebrané a precvi¢ené ucivo.

- ziak ma dostatok ¢asu na ucenie, precvicovanie a upevnenie uciva.

- podklady pre hodnotenie a klasifikaciu ziskava vyucujuci hlavne: sledovanim vykonov
a pripravenosti ziaka na vyucovanie, r6znymi druhmi pisomnych prac, analyzou
vysledkov roznych ¢innosti ziakov, konzultdciami s ostatnymi vyucujicimi a podla
potreby s psychologickymi a socialnymi pracovnikmi.

- pri klasifikécii pouziva vyucujuici platnu klasifika¢na stupnicu.

- vysledky ziakov posudzuje ucitel’ objektivne.



- vpredmete, Vvktorom vyucuju viaceri ucitelia, je vysledny stupen Kklasifikacie
stanoveny po vzajomnej dohode.

- pisomné prace su ziakom oznamené vopred, aby mali dostatok ¢asu na pripravu.

- vyznamnym prvkom procesu ucenia je praca s chybou.

Pri Gistnom skusSani je Ziak klasifikovany znamkou alebo slovne hodnoteny. Vysledné
hodnotenie pisomnej prace modze byt vyjadrené percentami. Hodnotenie vyjadrené
percentami sa zaokrihl'uje na desatiny.

Podkladom pre stihrnnu klasifikaciu predmetu su:

- znamky za Gstne odpovede,

- znamky za pisomné prace alebo celkova znamka za pisomné prace, vypocitana prevodom
dosiahnutych bodov z maximalneho poétu bodov vSetkych pisomnych prac na percenta
a nasledne na znamku,

- posudenie faktorov a prejavov ziaka, ktoré maji vplyv na jeho Skolsky vykon

Vysledny stupei prospechu ziaka vo vyucovacom predmete uréi vyucujuci.
V predmete, v ktorom vyucuje viac ucitelov, uréia vysledny stupenn za klasifikacné obdobie
prislusni ucitelia po vzajomnej dohode. Pri urovani stupiia prospechu v jednotlivych
predmetoch na konci klasifikaéného obdobia sa hodnoti kvalita prace a u¢ebné vysledky,
ktoré ziak dosiahol pocas celého Kklasifikacného obdobia. Pritom sa prihliada na
systematickost’ v praci ziaka, na jeho prejavované osobné a socidlne kompetencie, ako je
zodpovednost’, snaha, iniciativa, ochota a schopnost’ spolupracovat, a to pocas celého
klasifika¢ného obdobia. Stupen prospechu sa neurcuje na zaklade priemeru znamok ziskanych
v danom klasifikacnom obdobi, prihliada sa k dolezitosti a vahe jednotlivych znamok.

4.2 Klasifikacia slovenského jazyka a literatiary

V ramci predmetu slovensky jazyk a literatra su hodnotené tri zlozky: jazyk, sloh
a literatara.

Predmetom klasifikacie v predmete slovensky jazyk a literatira a vyucovaci predmet
a literatura su vysledky, ktoré ziak dosiahol v sulade s poziadavkami ucebnych osnov
a vzdelavacich Standardov vramci jednotlivych zloZziek predmetu: jazykova, slohova
a literarna zlozka. Hodnoti sa schopnost’ ziskat’, upravit’, spracovat’, pouzivat a prezentovat’
vedomosti, zrucnosti anavyky v konkrétnych situaciach, obsahova kvalita a jazykova
spravnost’ odpovede, t. j. rozsah slovnej zasoby, gramatickd spravnost’, Stylisticka pdsobivost’
a stupeil reCovej pohotovosti. V pisomnom aj istnom prejave ma Ziak preukazat’ komplexnost’
ovladania jazyka, mieru tvorivosti a celkovi vzdelanost’ a kultrnost v miere vychadzajtcej
Z u¢ebnych osnov a vzdeldvacich Standardov.

V ramci predmetu slovensky jazyk a literatira a vyucovaci predmet a literatira st
ucebnymi osnovami presne stanovené zamerania apocty povinne klasifikovanych
kontrolnych diktatov a pisomnych prac (kontrolné slohové prace), ktoré ma ziak absolvovat
V prislusnom ro¢niku.

Stupiiom 1 — vyborny sa ziak klasifikuje, ak sa vyjadruje spisovne spravne, vystizne,
kultivovane, gramaticky spravne v sulade s jazykovou normou a s funkciou (cielom)
jazykového prejavu a komunikativnou situaciou, a to v hovorenej i pisanej forme. Vo svojich
prejavoch vyuziva logicko-mySlienkové operacie, ako su analyza a syntéza, abstrakcia,
zovseobecnenie, porovnavanie, klasifikacia, indukcia a dedukcia, analdgia a zaroven dokaze
vecne a presved¢ivo argumentovat, obhdjit’ svoj ndzor a kriticky hodnotit’. PouZziva a ovlada
odbornt jazykova terminologiu. Pri samostatnej tvorbe rozlicnych druhov textov v Ustnej
a pisomnej forme v sulade s funkénymi jazykovymi Stylmi uplatiiuje logicka nadvdznost
a komunikativnu funk&nost slov aviet. Cita plynule, sporozumenim, pric¢om pozna
a rozliSuje texty, orientuje sa v nich, dokaZe zaznamenat’ a vypisat’ zakladné udaje. Umelecky
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text analyzuje, hodnoti a porovnava s inymi umeleckymi textami a interpretuje umelecky
avecny text. Pri néslednej analyze ahodnoteni umeleckého diela dokaze vyuzivat
nadobudnuté poznatky z teorie a dejin literatiry.

Stupiiom 2 — chvalitebny sa ziak klasifikuje, ak sa vyjadruje spisovne spravne,
vystizne, kultivovane, takmer vzdy gramaticky spravne v sulade s jazykovou normou a
s funkciou (cielom) jazykového prejavu a komunikativnou situaciou, ato Vv hovorenej
I pisanej forme. Vo svojich prejavoch vyuziva logicko-myslienkové operacie, ako st analyza
a syntéza, abstrakcia, zovSeobecnenie, porovnavanie, klasifikacia, indukcia a dedukcia,
analdgia, zaroven vecne as pomocou ucitela argumentuje, obhajuje svoj ndzor a kriticky
hodnoti. Pouziva a ovlada odbornu jazykovu terminoldgiu. Pri samostatnej tvorbe rozli¢nych
druhov textov v astnej a pisomnej forme v stulade s funkénymi jazykovymi $tylmi primerane
uplatituje logickGi nadviznost’ a komunikativnu funkénost’ slov aviet. Cita plynule,
S porozumenim, pricom pozna arozliSuje texty, orientuje sa Vv nich, takmer vzdy dokaze
zaznamenat avypisat zakladné udaje. Umelecky text primerane analyzuje, hodnoti
a porovnava s inymi umeleckymi textami a interpretuje umelecky a vecny text. Pri nasledne;j
analyze a hodnoteni umeleckého diela takmer vzdy dokaze vyuzivat' nadobudnuté poznatky
Z tedrie a dejin literatlry.

Stuptiom 3 — dobry sa ziak klasifikuje, ak sa vyjadruje vhodne a kultivovane,
Ciasto¢ne gramaticky spravne V sulade s jazykovou normou a s funkciou (ciel'om) jazykového
prejavu a komunikativnou situaciou, a to v hovorenej i pisanej forme. Vo svojich prejavoch
s pomocou ucitela je schopny Ciastocne vyuzivat logicko-mySlienkové operacie, ako su
analyza a syntéza, porovnavanie. S pomocou ucitela argumentuje, obhajuje svoj nazor
ahodnoti. Ciastoéne pouziva odbornii jazykovii terminolégiu. Pri samostatnej tvorbe
rozliénych druhov textov v Gstnej a pisomnej forme v stlade s funkénymi jazykovymi $tylmi
dochadza k ciastoénému poruSeniu logickej nadvdznosti a komunikativnej funkcnosti slov
a viet, v textoch sa objavuju Stylistické a gramatické chyby. Ziak ¢&ita nesuvislo umelecké
a odborné texty, s pomocou ucitel'a sa v nich orientuje a vypisuje zdkladné udaje. Interpretuje
a porovnava umelecky avecny text, pricom Ciastocne vyuziva poznatky ztedrie a dejin
literatary.

Stupiiom 4 — dostato¢ny sa ziak klasifikuje, ak sa vyjadruje ¢iastocne gramaticky
spravne v sulade s jazykovou normou a s funkciou (cielom) jazykového prejavu
a komunikativnou situaciou, a to v hovorenej i pisanej forme. Ma obmedzentu slovna zasobu
a Casto pouziva nespravne jazykové prostriedky. Odbornt jazykovu terminoldgiu pouziva iba
CiastoCne. S pomocou ucitela v ustnej a pisomnej forme tvori jednoduché druhy textov,
pricom dochadza k ¢iastoénému poruseniu logickej nadvéznosti a komunikativnej funkénosti
slov a viet, v textoch sa objavuje vicsie mnoZstvo Stylistickych a gramatickych chyb. Ziak
¢ita pomaly, nesuvislo as prestavkami, v umeleckych avecnych textoch sa orientuje
a vypisuje zakladné udaje s pomocou ucitel'a. Dokaze jednoducho interpretovat’ umelecky
alebo vecny text, ato Spomocou ucitela a odpoveda na jednoduché otazky suvisiace
S precitanym textom.

Stupfiom S — nedostato¢ny sa ziak klasifikuje, ak vo vyjadrovani robi gramatické
chyby. Ma obmedzenu slovnu zasobu a Casto pouziva nespravne jazykové prostriedky.
Odbornu terminolégiu vyuziva vel'mi zriedkavo. Jednoduché druhy textov v ustnej i pisomnej
forme dokéze tvorit’ iba s pomocou uclitel’a. V ustnej alebo pisomnej forme sa vyskytuju
Stylistické a gramatické chyby. Ziak &ita pomaly, nesuvislo, s prestavkami a v umeleckych
a vecnych textoch sa orientuje iba s pomocou ucitel'a. Dokéze jednoducho iba s pomocou
ucitela interpretovat’ umelecky alebo vecny text a vel'mi jednoducho odpovedat’ na otazky
suvisiace s precitanym textom.

Postup pri hodnoteni pisomnych odpovedi a testov:

- rozsah a obsah pisomnych prac a testov z predmetu stanovuje vyucujiaci daného predmetu
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- test ma byt zostaveny tak, aby klddol o najmensie casové naroky na ziakov i na ucitel'ov.
Snahou testu by malo byt priblizenie testu obsahom i formou konkrétnej situécii, pretoze
kazdy test je v podstate ur¢itou formou komunikacie medzi uc¢itelom a ziakom.

- Zostavovatel testu voli spravidla niektora z tychto foriem testov (otvorené testy so Sirokou
odpovedou, so struénou odpoved’'ou, zatvorené — dichotomické, s vyberom odpovede,
prirad’ovacie, usporiadacie

- pri analyze testu by sa nemalo stat’, aby niektora z Giloh bola spravnejsie rieSena slab$imi
ziakmi nez lepSimi ziakmi. Povaha chyb je urcend charakterom testovaného uciva. Treba
rozliSovat’ chyby na hlavné a vedl'ajSie. Hlavné chyby su sposobené neporozumenim alebo
nedostatonym osvojenim si uciva, vedl'ajsie chyby prehliadnutim alebo nepozornost'ou.

- hodnotenie testov sa uskuto¢iiuje klasifikaciou podla nasledujaceho pravidla:

a, vyborny - 100% - 90%

b, chvalitebny — 89% - 75%

¢, dobry — 74% - 60%

d, dostatocny — 59% - 45%

e, nedostatocny — 44% - 0%

Hodnotenie diktatov podla poc¢tu chyb:

0- 1 — vyborny; 2-3 — chvalitebny; 4-7 dobry; 8-9 — dostato¢ny; 10 a viac - nedostato¢ny

V diktatoch zo slovenského jazyka sa vSetky chyby, ktorych sa Ziak dopusti, hodnotia

rovnako.

Hodnotenie kontrolnych pisomnych prac

Stupiiom vybornym sa hodnoti samostatna praca bez Stylistickych chyb a chyb
Vv kompozicii. Slohovy utvar musi byt dodrzany. Pocet pravopisnych chyb v praci je
minimalny ( 0 — 5) podl'a rozsahu prace.

Stupiiom chvalitebny sa hodnoti samostatnd praca s mensimi Stylistickymi chybami,
bez chyb v kompozicii. Slohovy Gtvar musi byt dodrzany ( s mensimi chybami v Gprave ).
Pocet pravopisnych chyb v praci je (6 — 10 ) podl'a zavaznosti chyb a rozsahu prace.

Stupiiom dobry sa hodnoti samostatna praca s chybami v Stylizacii, v kompozicii so
zavaznej$imi pravopisnymi chybami a chybami v Gprave ( 10 — 15 chyb ), pricom slohovy
utvar je dodrzany.

Stupfiom dostatoény sa hodnoti nesamostatna  praca s chybami v Stylizacii,
v kompozicii so zavaznej$imi pravopisnymi chybami a chybami v aprave ( 15 - 20 ), pricom
slohovy utvar je dodrzany.

Stupiiom nedostatony sa hodnoti nedodrzany slohovy ttvar s mnoZstvom
pravopisnych a Stylistickych chyb, pri¢om nie je dodrzand kompozicia ani slohovy utvar
(odklon od témy).

Predpisané kontrolné pisomné prace zo slovenského jazyka a literataury
- v l.a 3. ro¢niku sa piSu kontrolné slohové prace dve za Skolsky rok (1 za polrok) , jedna je
Skolska a druha domaca, alebo obidve $kolské pisomné prace,

- na Skolska pracu st vymedzené 4 vyucCovacie hodiny (dve vyucovacie hodiny na pisanie

a dve na opravu); na domdcu pracu st uréené¢ dve hodiny na rozbor a opravu,

- vo 4. ro¢niku sa piSu 1 — 2 kontrolné prace; kontrolna praca v 1. polroku je vo forme

ustnej, prednaska, prejav,

- vo 4. ro¢niku sa piSu cvicné slohové prace, pricom sa vyberaju také slohové utvary, ktoré

vyhovujt individudlnym zadujmom Ziakov,

- v 1.-3. ro¢niku sa piSe jeden diktat za polrok (text sa vybera podl'a potreby a vyspelosti

ziakov; v diktate ma byt priblizne 100 — 200 slov),

- Vv jednotlivych ro¢nikoch za jeden polrok maji byt’ dve zndmky z pisomného prejavu.
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4.3 Klasifikacia cudzich jazykov

Predmetom hodnotenia a klasifikacie v predmete cudzi jazyk je cielova komunika¢na
uroven ziaka v jednotlivych ro¢nikoch, resp. na jednotlivych stupiioch skolského vzdelavania
v stlade s platnymi u¢ebnymi osnovami a vzdeldvacimi Standardmi.

Hodnotenie aklasifikacia v cudzom jazyku sleduje zakladné vSeobecné,
sociolingvistické a komunika¢né kompetencie, ktoré sa prejavuji vo vyuzivani zakladnych
komunika¢nych zruénosti: ¢itanie, pisanie, po¢ivanie, samostatny ustny prejav a rozhovory.

Pri hodnoteni v predmete cudzi jazyk sa beri do tvahy tieto aspekty: obsahova
primeranost’, plynulost’ vyjadrovania, jazykova spravnost’ a Struktira odpovede.

Kritéria klasifikdcie musia byt v stilade s pozadovanou uroviiou ovladania cudzieho
jazyka anaro¢nost’ sledovanych javov musi zodpovedat’ naro¢nosti definovanej v platnych
ucebnych osnovach a vzdeldvacich Standardoch cielovej skupiny ziakov.

Stupiiom 1 — vyborny sa ziak klasifikuje, ak primerane na sledovanej urovni
ovladdania cudzieho jazyka reaguje na podnet, nachadza suvislosti so zadanou témou.
K splneniu tGlohy pristupuje aktivne a tvorivo. Pouziva spravne jazykové prostriedky a téme
primerant bohata slovnu zasobu. Vyjadruje sa plynulo a suvislo, jeho prejav je zrozumitel'ny,
vyslovnost’ a intondcia st jasné, prirodzené a zrozumitelné. Obsah a kvalita prejavu (vratane
pisomného) zodpovedaju téme, v pripade, ze ziak nedokdze nieco/niekoho pomenovat,
dokaze chybajice vyrazy nahradit opisnou formou. Ziak vie presvedéivo argumentovat,
obhajovat’ prezentované nazory auvadzat' protiargumenty. Vypoved' je takmer gramaticky
spravna.

Stuptiom 2 — chvalitebny sa ziak klasifikuje, ak primerane na sledovanej Grovni
ovladdania cudzieho jazyka reaguje na podnet a spravne interpretuje zadani ulohu, jeho
odpoved’ je celistva a zamer vypovede jasny. Pouziva takmer vzdy primerant slovni zasobu
a spravne jazykové prostriedky. Prerusuje len zriedkavo svoj prejav kratS$imi prestavkami,
ktoré su spdsobené menSimi jazykovymi nedostatkami. Vplyv materinského jazyka
na intonaciu a vyslovnost neovplyviiuje zrozumitelnost prejavu. Ziak je aktivnym
ucastnikom komunikacie, obsah a kvalita prejavu (vratane pisomného) s primerané téme.
Slovna zasoba je primerand a Ziak va¢§inou vyjadri chybajice slova vhodnym vyrazom. Ziak
dokaze argumentovat’ a zaujat’ stanovisko k odliSnému nazoru. Ojedinelé gramatické chyby
ziaka neovplyviuju zrozumitelnost” prejavu.

Stupiiom 3 — dobry sa ziak klasifikuje, ak na sledovanej tirovni ovladania cudzieho
jazyka reaguje napodnet, jeho prejav je zvidcSa suvisly ajasny. Pouziva zvidcSa téme
primerani slovni zdsobu, nedostatky v pouzivani jazykovych prostriedkov nebrania
porozumeniu. Plynulost a zrozumitelnost’ prejavu stazuju CastejSie kratke prestavky
sposobené jazykovymi nedostatkami, ziak je schopny reagovat’ na otdzky a impulzy ucitel’a.
Vplyv materinského jazyka Ciastocne st'azuje zrozumitelnost’ prejavu. Obsah je vécsinou
primerany, Ziak potrebuje na udrZanie rozhovoru miestami pomoc ucitel'a. Slovna zédsoba je
primerana, ale nie vzdy adekvatna danej téme, ziak pouziva aj nespravne vyrazy a Chybajice
vyrazy dokéaze len sporadicky opisat’. Ziak dokaZe prezentovat a do uréitej miery aj obhajit’,
vlastné nazory a stanovisko k odlisnému nazoru. Gramatické chyby nestazuju zrozumitel'nost’
prejavu.

Stupfiom 4 — dostatoény sa Zziak klasifikuje, ak na sledovanej Urovni ovladdania
cudzieho jazyka interpretuje zadani ulohu len s pomocou ulitela, jeho prejav je zvicsa
nesurody a nestuvisly a zdmer vypovede nie je celkom jasny. Ma obmedzenu slovni zasobu
a Casto pouziva nespravne jazykové prostriedky, o znacne stazuje porozumenie. Zavazné
jazykové nedostatky narusaju plynulost’ a zrozumitel'nost’ prejavu, ziak reaguje len kratkymi
odpovedami na otazky ucitela. Chybnd vyslovnost aintonacia znacne ovplyviuju
zrozumitelnost prejavu. Prejav je kratky, obsahovo len miestami primerany, Ziak vie
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Ciasto¢ne odpovedat’ na otdzky ucitela. Slovna zasoba je jednoduchd, ale stale primerana
zadanej téme Ziak Castej§ie pouziva nespravne vyrazy. Ziak dokaze pomenovat’ problémy, ale
neposkytne navrhy rieSenia. Casté gramatické chyby Giasto¢éne ovplyvituju zrozumitelnost
prejavu.

Stupiiom 5 — nedostatoény sa ziak klasifikuje, ak na sledovanej urovni ovladania
cudzieho jazyka nie je schopny reagovat’ na podnet, svoje myslienky nedokaze vyjadrit’ ani
pomocou ucitel’a. Pouziva nevhodnu slovnt zasobu a zavazné chyby brania porozumeniu. Nie
je schopny vyjadrit’ sa samostatne a suvislo. Zla vyslovnost' a intonacia celkom nartsaju
zrozumitelnost’ prejavu. Prejav je vel'mi kratky, vypovede st va¢Sinou nezrozumitel'né, ziak
nevie odpovedat’ na otazky. Neadekvatna a chybajiica slovna zasoba brani porozumeniu. Ziak
nevie rozoznat zékladné aspekty, na ktoré ma reagovat. Mnozstvo gramatickych chyb
znemoziuje porozumenie.

Hodnotenie testov sa uskuto¢nuje klasifikaciou podl'a nasledujiceho pravidla:

a, vyborny - 100% - 90%

b, chvalitebny — 89% - 75%

¢, dobry — 74% - 60%

d, dostato¢ny — 59% - 45%

e, nedostatocny — 44% - 0%

Predpisané kontrolné pisomné prace z anglického, nemeckého
- anglicky, nemecky jazyk - v kazdom ro¢niku sa piSu dve kontrolné prace (jedna pisomna
praca za polrok),

4.4 Klasifikacia spolo¢enskovednych predmetov

Pri Kklasifikacii vysledkov v tychto predmetoch sa v silade s poZiadavkami
ucebnych osnov a vzdelavacich Standardov hodnoti:

- schopnost’ uplatiiovat’ osvojené poznatky a zrucnosti pri rieSeni spolo¢enskovednych
teoretickych a praktickych tloh a pri posudzovani spoloc¢enskych javov a zakonitosti,

- schopnost’ vykonavat’ poZadované intelektualne a praktické ¢innosti,

- kvalita myslenia, predovsetkym jeho logickost’, samostatnost’ a tvorivost’,

- schopnost’ vyhl'adavat informacie z digitalnych zdrojov, ich spracovanie a primeranu
prezentaciu, v pripade potreby aj prostriedkami informaénych a komunikacnych
technologii,

- schopnost’ riesit’ ulohy a prezentovat’ informacie samostatne ale aj v skupine.

Stupiiom 1 — vyborny sa ziak klasifikuje, ak obsahovy a vykonovy §tandard predmetu
ovlada aspon na 90%. Pohotovo vykonava pozadované intelektudlne a praktické cinnosti.
Samostatne  atvorivo  uplatiluje  osvojené  vedomosti  azrunosti pri  rieSeni
spolo¢enskovednych teoretickych a praktickych loh, pri vyklade a hodnoteni spoloc¢enskych
javov a zakonitosti. Chape vztahy medzi spoloCenskymi javmi, zékonitostami a tedriami.
Mysli logicky spravne, zretelne sa U neho prejavuje samostatnost’ a tvorivost. Jeho Ustny
a pisomny prejav je spravny, presny a vystizny. Graficky prejav je presny a esteticky.
Vysledky jeho cinnosti su kvalitné. Vie zhodnotit’ a porovnat’ kvalitu réznych postupov
rieSenia problémov a diskutovat’ o spravnosti, kvalite a efektivnosti danych rieSeni. Svoje
vedomosti a zrucnosti vie prezentovat’ na zodpovedajucej arovni.

Stuptiom 2 — chvalitebny sa ziak klasifikuje, ak obsahovy a vykonovy Standard
predmetu ovlada aspon na 75%. Pohotovo vykonava pozadované intelektudlne a praktické
¢innosti. PririeSeni spolocenskovednych teoretickych uloh a praktickych tloh, pri vyklade
a hodnoteni spolo¢enskych javov a zakonitosti postupuje samostatne, len s malymi podnetmi
od ucitela. Mysli spravne, v jeho mysleni sa prejavuje logika a tvorivost. Vie analyzovat
predlozené problémy a samostatne navrhnat’ primerany postup na ich riesenie. Vie zhodnotit’
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a porovnat’ kvalitu roznych postupov rieSenia problémov. Svoje znalosti a zru¢nosti vie
prezentovat’ na zodpovedajicej Grovni.

Stupiiom 3 — dobry sa ziak klasifikuje, ak obsahovy a vykonovy Standard predmetu
ovlada aspon na 50%. Osvojené vedomosti a zru¢nosti zo spoloc¢enskovednej oblasti
interpretuje samostatne s obasnymi usmerneniami vyucéujuceho. Jeho myslenie je takmer
vzdy spravne a tvorivost’ sa prejavuje len s usmernenim vyucéujiceho. Ustny a pisomny prejav
je Ciastocne spravny. Jeho kvalita vysledkov je na dobrej Grovni.

Stupfiom 4 — dostatoény sa ziak klasifikuje, ak obsahovy a vykonovy Standard
predmetu ovlada asponl na 30%. Pri vykonavani poZzadovanych intelektudlnych a praktickych
¢innosti je malo pohotovy. Osvojené vedomosti a zru¢nosti pri rieSeni spolocenskovednych
teoretickych a praktickych uloh zvlada na zniZzenej urovni, iba za aktivnej pomoci
vyucujuceho. Jeho logika myslenia je na niz$ej irovni a myslenie nie je tvorive.

Stupiiom 5 — nedostato¢ny sa ziak klasifikuje, ak obsahovy a vykonovy Standard
predmetu ovlada na menej ako 30%. Vedomosti a zru¢nosti zo spolocenskovednej oblasti,
pozadované vzdelavacimi Standardmi, si osvojil na najnizSej urovni, ma v nich zavazné
nedostatky, a chyby nevie opravit’ ani s pomocou vyucujuceho. Neprejavuje samostatnost’
V mysleni.

45 Klasifikacia prirodovednych predmetov

Pri Kklasifikacii vysledkov v tychto predmetoch sa v silade s poZziadavkami
ucebnych osnov a vzdelavacich Standardov hodnoti:

- schopnost’ ziaka posudzovat’ a uplatiovat’ poznatky a zru¢nosti pri rieSeni teoretickych
a praktickych uloh,

- schopnost vykonavat pozadované intelektualne a praktické ¢innosti pri realizacii
experimentov,

- vyuzivat experiment ako formu ziskavania podkladov na vyvodenie teoretickych
poznatkov, vediet navrhnat’ postup rieSenia ulohy,

- kvalita myslenia, predovsetkym jeho logickost,, samostatnost’ a tvorivost’,

- schopnost’ vyhladavat informacie z digitalnych zdrojov, ich spracovanie a primerana
prezentaciu, v pripade potreby aj prostriedkami informa¢nych a komunika¢nych
technologii,

- schopnost’ riesit’ lohy a prezentovat’ informacie samostatne ale aj v skupine,

- vediet vyjadrit funkéné zavislosti graficky, tabulkou, schémou, mapou, obrazkom,
nacrtom a v elektronickej forme.

Vysledna klasifikacia prirodovednych predmetov zahfiia nasledovné formy a metody
overovania poziadaviek na vedomosti a zru¢nosti Ziakov:

- pisomné — testy, previerky, referaty, projekty, zaznamy z laboratornych cviceni
a praktickych cviceni, doméce ulohy,

- praktické — experimenty, laboratorne a praktické cvicenia (z 5 laboratornych cvieni by
mal zZiak absolvovat’ aspon 3 laboratérne cvicenia),

- Ustne — ustne prezentovanie osvojenych poznatkov, pri ktorom sa kladie doraz nielen na
kvalitu osvojenia, ale aj na spdsob ich prezentacie v logickych suvislostiach aich
aplikaciou v praktickych stuvislostiach.

Vo vyslednej klasifikécii prirodovednych predmetov sa odzrkadl'uje:

- sumativne (suhrnné) hodnotenie, ktoré sa odvija od zdkladného uciva definovaného
v obsahovom a vykonovom S§tandarde; vysledna Kklasifikacia zavisi od miery jeho
zvladnutia,

- formativne (priebezné) hodnotenie, ktoré moze celkovii znamku ovplyvnit® maximalne
0 jeden stupeni, preveruje aj schopnost’ ziaka vyuzivat medzipredmetové vztahy
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Vv prirodovednych predmetoch a jeho schopnost’ uplatiiovat’ ziskané vedomosti a zru¢nosti
pri rieseni konkrétnych tuloh,

- ucast’ Volympiadach ainych sataziach vramci dané¢ho predmetu; tieto aktivity Ziaka

Vv predmete mozu vyslednu klasifikaciu zlepsit’,

- schopnost’ kooperacie a komunikacie pri rieseni problémovych uloh v skupine.

Pri laboratornych a praktickych cvi¢eniach sa hodnoti:

- samostatna praca s textom,

- realizacia laboratorneho a praktického cvicenia,

- schopnost’ vyvodit’ na zaklade experimentu teoretické poznatky,

- vediet zdovodnit’ vysledok experimentu,

- vypracovanie protokolu na pozadovanej urovni.

Stupiiom 1 — vyborny sa ziak klasifikuje, ak obsahovy a vykonovy Standard predmetu
ovlada aspont na 90%. Pohotovo vykonava pozadované intelektudlne a praktické Cinnosti.
Samostatne atvorivo uplatituje osvojené vedomosti a zrucnosti pri rieSeni teoretickych
a praktickych tloh, pri vyklade ahodnoteni javov a zakonitosti. Chape vztahy medzi
prirodnymi javmi, zakonitostami a tedriami. Mysli logicky spravne, zretelne sa u neho
prejavuje samostatnost’ a tvorivost. Jeho Ustny apisomny prejav je spravny, presny
a vystizny. Vysledky jeho ¢innosti st kvalitné. Vie zhodnotit’ a porovnat’ kvalitu réznych
postupov rieSenia problémov a diskutovat’ o spravnosti, kvalite a efektivnosti danych rieSeni.
Svoje vedomosti a zru¢nosti vie prezentovat’ na zodpovedajucej urovni.

Stupfiom 2 — chvalitebny sa ziak Klasifikuje, ak obsahovy a vykonovy S$tandard
predmetu ovladda asponi na 75%. Pohotovo vykonava pozadované intelektualne a praktické
¢innosti. PririeSeni teoretickych tuloh a praktickych uloh, pri vyklade a hodnoteni javov
a zakonitosti postupuje samostatne, len s malymi podnetmi od ucitel’a. Mysli spravne, v jeho
mysleni sa prejavuje logika a tvorivost. Vie analyzovat’ predlozené problémy a samostatne
navrhnut' primerany postup na ich rieSenie. Vie zhodnotit' a porovnat kvalitu réznych
postupov rieSenia problémov. Svoje znalosti a zruc¢nosti vie prezentovat’ na zodpovedajucej
urovni.

Stupiiom 3 — dobry sa ziak klasifikuje, ak obsahovy a vykonovy Standard predmetu
ovlada aspon na 50%. Osvojené vedomosti a zru¢nosti interpretuje samostatne s obcasnymi
usmerneniami vyucujuceho. Jeho myslenie je takmer vzdy spravne a tvorivost’ sa prejavuje
len s usmernenim vyuéujiceho. Ustny a pisomny prejav je &iastoéne spravny. Jeho kvalita
vysledkov je dobrej trovni.

Stupiiom 4 — dostatoény sa ziak Klasifikuje, ak obsahovy a vykonovy Standard
predmetu ziak ovlada aspon na30%. Pri vykonavani pozadovanych intelektualnych
a praktickych c¢innosti je malo pohotovy. Osvojené vedomosti a zru€nosti pri rieSeni
teoretickych a praktickych uloh zvladne iba za aktivnej pomoci vyucujiceho. Jeho logika
myslenia je na niz$ej Grovni a myslenie nie je tvorivé.

Stupiom 5 — nedostatoény sa ziak klasifikuje, ak obsahovy a vykonovy Standard
predmetu ziak ovlada na menej ako 30%. Vedomosti a zrucnosti pozadované vzdelavacimi
Standardmi si neosvojil, ma v nich zavazné nedostatky, a chyby nevie opravit’ ani s pomocou
vyucujuceho. Neprejavuje samostatnost’ v mysleni.

Pri klasifikacii vysledkov v matematike a informatike sa v stlade s poziadavkami
ucebnych osnov a vzdelavacich standardov hodnoti:

- schopnost’ ziaka posudzovat’ spravnost pouzitych postupov aV pripade potreby aj
nastrojov informa¢nych a komunikaénych technoldgii pri rieSeni rdznych loh,
schopnost” argumentovat’ a diskutovat’ o kvalite a efektivnosti réznych postupov,

- schopnost’ spravne navrhnat postup rieSenia danej tlohy poskladanim z mensich tloh,
zovseobeciiovanim inych postupov, analdgiou, modifikéciou, kontrolou spravnosti
rieSenia, nachadzanim a opravou chyb,
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- schopnost’ porovnavat’ r6zne postupy a principy, analyzovat’ ich, hl'adat’ vzt'ahy,

- schopnost’ riesit’ konkrétne situdcie pomocou znamych postupov a metdd, demonstrovat’
pouzitie principov a pravidiel na rieSenie uloh, na vyhladavanie a usporiadanie
informacii, prezentovat’ informacie a poznatky,

- porozumenie pozadovanych pojmov, principov a zru¢nosti, schopnost’ ich vysvetlit,
ilustrovat’, zdovodnit, uviest' priklad, interpretovat, prezentovat najmi pomocou
zodpovedajtcich nastrojov informaénych a komunika¢nych technologii,

- schopnost riesit’ ulohy a prezentovat’ informacie samostatne ale aj v skupine ziakov.

V predmete matematika sa odporaca vyuzivat alternativne spdsoby hodnotenia
bodovanim a percentami. VV predmete informatika sa odporGica vyuzivat alternativne
sposoby hodnotenia (napr. bodovanie, portfolio).

V predmete informatika ucitel' nehodnoti postoje ziaka ale Groven jeho znalosti.
Postoje u zZiaka je dolezité formovat’, je délezité o nich slobodne diskutovat’ a preto sa nemézu
premietnut’ do celkovej klasifikacie.

V predmete informatika treba u Zziakov rozvijat' aj ich schopnosti kooperacie
a komunikacie. Ziaci sa maju pri rieSeni zadania naugit’ spolupracovat’ v skupine, maju
zostavit' plan prace, Specifikovat’ rozdelenie tlohy na mensie problémy, distribuovat’ ich
v skupine, vysvetlit problém dalSiemu ziakovi, rieSit mensie problémy, zhromazdit
vysledky, zostavit’ ich do celkového riesenia, verejne so skupinou o iom referovat’ a pod.

Vychovno-vzdelavacie vysledky Ziaka sa v informatike klasifikuju podl’a kritérii

Stupiiom 1 — vyborny sa Ziak klasifikuje, ak obsahovy a vykonovy Standard predmetu
ovlada asponn na 90 %. Vie analyzovat zadané ulohy a problémové tlohy a samostatne
navrhnit’ primerany postup na ich rieSenie, v pripade potreby aj prostriedkami informa¢nych
a komunika¢nych technolégii. Vie zhodnotit’ a porovnat’ kvalitu réznych postupov rieSenia
problémov a diskutovat’ o spravnosti, kvalite a efektivnosti danych rieSeni. Svoje znalosti
a zru¢nosti vie prezentovat’ samostatne.

Stupeni 2 — chvalitebny sa Ziak klasifikuje, ak obsahovy a vykonovy Standard
predmetu ovlada aspon na 75 %. Vie analyzovat’ zadania a problémové ulohy a samostatne
navrhnut’ primerany postup na ich rieSenie, v pripade potreby aj prostriedkami informa¢nych
a komunika¢nych technologii. Vie zhodnotit’ a porovnat’ kvalitu ré6znych postupov rieSenia
problémov. Svoje znalosti a zruénosti vie prezentovat’ na dobrej urovni.

Stupiiom 3 — dobry sa ziak klasifikuje, ak obsahovy a vykonovy Standard predmetu
ovlada aspon na 50 %. Zadania vie riesit’ pomocou zndmych postupov a metdd. Svoje znalosti
a zrucnosti vie prezentovat’ na priemernej tirovni.

Stupfiom 4 — dostatocny sa Ziak klasifikuje, ak obsahovy aj vykonovy Standard
predmetu ovlada aspon na 30 %. Ziak ovlada zakladné pojmy a vie predviest’ jednoduché
zruénosti. Postupom rieSenia zadania rozumie len Ciastocne. Svoje znalosti a zruénosti vie
vysvetlit' a prezentovat’ na podpriemernej trovni.

Stupiom 5 — nedostatocny sa Ziak klasifikuje, ak obsahovy aj vykonovy Standard
predmetu neovlada ani na 30 %. Ziak nie je schopny riesit' zadania a ulohy. V predmete
informatika nema ani zakladné zru¢nosti z prace s informacnych a komunika¢nych
technoldgii, nerozumie principom fungovania tychto technologii.

Predpisané kontrolné pisomné prace z matematiky

- v 1.-2.ro¢niku sa pisu dve skolské pisomné prace (jedna pisomna praca za polrok)
- v 3. ro¢niku sa piSu dve Skolské pisomné prace (jedna pisomna praca za polrok),
nasledne analyza prac po jednej vyucovacej hodine.

4.6 Klasifikacia odbornych vyucovacich predmetov v ramci teoretického vyucovania

Pri klasifikacii vysledkov v odbornych vyucovacich predmetoch v ramci teoretického
vyucovania sa v sulade s poziadavkami ué¢ebnych osnov a vzdelavacich standardov hodnoti:
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- celistvost, presnost’ a trvacnost’ osvojenia pozadovanych poznatkov, faktov, pojmov,
definicii, zakonitosti a vztahov a schopnost’ vyjadrit’ ich,

- kvalita a rozsah ziskanych zru¢nosti vykonavat’ pozadované intelektualne a motorické
¢innosti,

- schopnost’ uplatnovat osvojené poznatky a zru¢nosti pri rieSeni teoretickych

a praktickych uloh, pri vyklade ahodnoteni spolofenskych a prirodnych javov

a zakonitosti,

- schopnost’ vyuzivat’ a zovSeobeciiovat’ skiisenosti a poznatky ziskané pri praktickych
¢innostiach,

- kvalita myslenia, predovsetkym jeho logickost’, samostatnost’ a tvorivost’,

- aktivita v pristupe k ¢innostiam, zaujem o ne a vztah k nim,

- dodrziavanie stanovenych terminov,

- presnost, vystiznost’ a odborna a jazykova spravnost’ ustneho, pisomného a grafického
prejavu,

- kvalita vysledkov Cinnosti,

- osvojenie ucinnych metdd samostatného Studia.

Stupiiom 1 — vyborny sa ziak klasifikuje, ak ovlada poznatky, fakty, pojmy, definicie
a zakonitosti, ktoré pozaduji ucebné osnovy, celistvo, presne a Gplne a chape vztahy medzi
nimi. Pohotovo vykonava pozadované intelektualne a motorické c¢innosti. Samostatne
a tvorivo uplatituje osvojené vedomosti a zru¢nosti pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh,
pri vyklade ahodnoteni javov a zakonitosti. Mysli logicky spravne, zretelne sa u neho
prejavuje samostatnost’ a tvorivost. Jeho ustny a pisomny prejav je spravny, presny
a vystizny. Vysledky jeho Cinnosti st kvalitné, iba s mensimi nedostatkami. Je schopny
samostatne Studovat’ vhodné texty.

Stuptiom 2 — chvalitebny sa ziak klasifikuje, ak ovlada poznatky, fakty, pojmy,
definicie a zékonitosti, ktoré pozaduju ucebné osnovy, v podstate celistvo, presne a uplne.
Pohotovo vykonava pozadované intelektualne a motorické ¢innosti. Samostatne a produktivne
alebo s mensimi podnetmi uditel'a uplatiiuje osvojené vedomosti a zruc¢nosti pri rieSeni
teoretickych a praktickych tuloh, pri vyklade a hodnoteni javov a zakonitosti. Mysli spravne,
vjeho mysleni sa prejavuje logika atvorivost. Ustny a pisomny prejav mava mensie
nedostatky v spravnosti, presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkov ¢innosti je spravidla bez
podstatnych nedostatkov. Ziak je schopny samostatne alebo s mensou pomocou §tudovat’
vhodné texty.

Stupiiom 3 — dobry sa ziak klasifikuje, ak ma v celistvosti, presnosti a tplnosti
osvojenia pozadovanych poznatkov, faktov, pojmov, definicii a zdkonitosti nepodstatné
medzery. Pozadované intelektudlne a motorické cinnosti nevykonadva vzdy presne.
PodstatnejSie nepresnosti a chyby vie za pomoci uditela korigovat. Osvojené vedomosti
a zrucnosti aplikuje pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh s chybami. Uplatiiuje poznatky
a hodnoti javy a zakonitosti podl'a podnetov uditel’a. Jeho myslenie je vcelku spravne, nie je
vzdy tvorivé. V Ustnom apisomnom prejave ma nedostatky v spravnosti, presnosti
a vystiznosti. V kvalite vysledkov jeho <¢innosti si CastejSie nedostatky. Je schopny
samostatne Studovat’ podl’a navodu ucitel’a.

Stupriom 4 — dostato¢ny sa ziak klasifikuje, ak ma v celistvosti, presnosti a uplnosti
osvojenia pozadovanych vedomosti zavazné medzery. Pri vykondvani pozadovanych
intelektudlnych a motorickych cinnosti je malo pohotovy ama vicsie nedostatky.
V uplatiiovani osvojenych vedomosti a zru¢nosti pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh sa
vyskytuji zavazné chyby. Privyuzivani vedomosti pri vyklade ahodnoteni javov je
nesamostatny. V logickosti myslenia sa vyskytuju zavazné chyby a myslenie je spravidla
malo tvorivé. Jeho ustny a pisomny prejav ma spravidla zavazné nedostatky v spravnosti,
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presnosti a vystiznosti. Zavazné nedostatky a chyby vie Ziak za pomoci ucitela opravit'.
Pri samostatnom §tadiu ma velké nedostatky.

Stupiiom 5 — nedostato¢ny sa ziak klasifikuje, ak si neosvojil vedomosti pozadované
uc¢ebnymi osnovami celistvo, presne a tiplne, ma v nich zavazné a zna¢né nedostatky. Jeho
schopnost’ vykondvat’ pozadované intelektualne a praktické Cinnosti ma vel'mi podstatné
nedostatky. V uplatiiovani osvojenych vedomosti a zru¢nosti pri rieSeni teoretickych
a praktickych uloh sa vyskytuji vel'mi zévazné chyby. Pri vyklade a hodnoteni javov
a zédkonitosti nevie svoje vedomosti uplatnit, ato ani na podnet ulitela. Neprejavuje
samostatnost’ v mysleni, vyskytuju sa u neho ¢asté logické nedostatky. V ustnom a pisomnom
prejave méa zavazné nedostatky v spravnosti, presnosti a vystiznosti. Zavazné nedostatky
a chyby nevie opravit’ ani s pomocou uéitel’'a. Nevie samostatne Studovat’.

4.7 Klasifikacia odbornych vyucovacich predmetov v ramci praktického vyucovania

Predmety praktického vyucovania maji charakter praktickej Cinnosti. Praktické
vyucCovanie sa vykondva v tychto hlavnych formach: odborny vycvik, cvicenie, prax.
Pri klasifikacii vysledkov v odbornych vyucovacich predmetoch s prevahou praktického
zamerania sa Vv sulade s poziadavkami u¢ebnych osnov a vzdelavacich standardov hodnoti:

- vzt'ah k praci, k praktickym ¢innostiam a k pracovnému kolektivu,

- osvojenie praktickych zru¢nosti a navykov, zvladnutie ucelnych spdsobov prace,

- vyuzitie ziskanych teoretickych vedomosti v praktickych ¢innostiach,

- aktivita, samostatnost’, tvorivost’, iniciativa v praktickych ¢innostiach, talent,

- kvalita vysledkov ¢innosti,

- organizicia vlastnej prace a pracoviska, udrziavanie poriadku na pracovisku,

- dodrziavanie predpisov 0 bezpecnosti aochrane zdravia pri praci a starostlivost

0 zivotné prostredie,

- dodrziavanie stanovenych terminov,

- hospodérne vyuZzivanie zdravotnickych materidlov, prekonavanie prekazok v praci,
- udrzba zariadeni a pomocok, nastrojov,

- ochota a taktnost’ pri jednani, disciplinovanost’, presnost,

- spolocenské vystupovanie,

- vedenie zdravotnickej dokumentécie, dennika odbornej praxe,

- osobna uprava zovnajsku Ziaka.

Stupiiom 1 — vyborny sa Ziak klasifikuje, ak sustavne prejavuje kladny vztah k praci,
k praktickym c¢innostiam a k pracovnému kolektivu. Pohotovo, samostatne a tvorivo vyuziva
ziskané teoretické poznatky pri praktickej ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava pohotovo,
samostatne uplatiuje ziskané zrucnosti a navyky. Pracuje rychlo, zru¢ne, presne ovlada
metodiky a techniky jednotlivych ukonov. Bezpecne ovlada postupy a sposoby prace, doptista
sa len mensich chyb, vysledky jeho prace st bez zavaznych nedostatkov. Ugelne si organizuje
vlastni pracu, udrzuje pracovisko V poriadku. Vedome dodrzuje predpisy o bezpecnosti
aochrane zdravia pri praci a aktivne sa stara o zivotné prostredie. Hospodarne vyuziva
materidl. Vzorne udrZzuje pomocky, nastroje. Aktivne prekonava vyskytujliice sa prekazky. Je
schopny samostatne mysliet, pohotovo sa rozhodovat’, cielavedome, rozvazne a rozhodne
konat’, aktivne rieSit ulohy na pracovisku, pracovat’ v time. Primerane komunikuje
V profesionalnej ¢innosti, prejavuje empaticky a humanny pristup k 'ud’om, prejavuje taktné
spoloCenské vystupovanie, je disciplinovany, Presne a esteticky vedie pozadovanu
dokumentaciu. Uprava jeho zoviajiku zodpoveda kritériam kladenych na profesiu
zdravotnickeho pracovnika.

Stupfiom 2 — chvalitebny sa Ziak klasifikuje, ak prejavuje kladny vztah k préci,
k praktickym c¢innostiam ak pracovnému kolektivu. Samostatne, ale menej tvorivo
a s menSou istotou vyuziva ziskané teoretické poznatky pri praktickej €innosti. Praktické
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¢innosti vykonava samostatne, v postupoch a sposoboch prace sa nevyskytuju podstatné
chyby. Vysledky jeho prace majii drobné nedostatky. Ucelne si organizuje vlastnii pracu,
pracovisko udrzuje v poriadku. Vedome dodrzuje predpisy o bezpecnosti ochrane zdravia pri
praci a stard sa o zivotné prostredie. Pri hospoddrnom vyuzivani materidlu robi malé chyby.
Pomdcky, nastroje udrzuje s drobnymi nedostatkami. Prekazky v praci prekonava s obCasnou
pomocou. Zapdja sa do aktivneho rieSenia uloh na pracovisku, bez vacsich problémov pracuje
Vv time. Jeho pristup k 'udom ma nepodstatné nedostatky, ktoré je schopny na podnety ucitel’a
korigovat. Bez vicSich nepresnosti vedie pozadovani dokumentaciu, jeho zoviajSok
zodpoveda kritériam upravy.

Stuptiom 3 — dobry sa ziak klasifikuje, ak prejavuje vztah K praci, k praktickym
¢innostiam a K pracovnému kolektivu prevazne kladne, s men$imi vykyvmi. S pomocou
ucitela uplatituje ziskané teoretické poznatky pri praktickej cinnosti. V praktickych
¢innostiach sa dopusta chyb a pri postupoch a spdésoboch prace potrebuje obcasnti pomoc
ucitela. Vysledky prace maji nedostatky. Vlastnii pracu organizuje menej ucelne, udrzuje
pracovisko v poriadku. Dodrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a v malej
miere prispieva k tvorbe aochrane zivotného prostredia. S pomocou uditel'a je schopny
hospoddrne vyuzivat materidly. Pri udrzbe zariadeni a pomoécok, nastrojov, ho musi
najéastejSie usmernovat’ ucitel. Prekazky v praci prekonava s ¢astou pomocou ucitel'a. Jeho
myslenie je veelku spravne, schopnost’ rozhodovat’ a konat’ je malo samostatnd, napravu vie
samostatne realizovat na podnety ucitela. Ma& menSie nedostatky pri prejavovani
komunikaénych zru¢nosti vo vztahu k pacientom a zdravotnickym pracovnikom. Vedenie
zdravotnickej dokumentacie ma nedostatky v spravnosti, presnosti, vystiznosti. V kvalite jeho
preukazanych vysledkov su &astejsie nedostatky. Uprava jeho zoviiajsku je menej esteticka

Stupiiom 4 — dostatoény sa ziak klasifikuje, ak pracuje bez zaujmu a vzt'ahu k praci,
k praktickym ¢innostiam ak pracovnému kolektivu. Ziskané teoretické poznatky vie
pri praktickej Cinnosti vyuzit' len za sustavnej pomoci uclitela. V praktickych ¢innostiach,
zruénostiach a navykoch sa dopusta vacsich chyb. Ziak pracuje pomaly, pri metodikach
a technikach jednotlivych vykonov , preukazanych vedomostiach ma zavazné medzery. Pri
volbe postupov a spdsobov prace sustavne potrebuje pomoc ucitel’a. Vo vysledkoch prace mé
zédvazné nedostatky. Pracu vie organizovat za sustavnej pomoci ucitela, menej dba na
poriadok pracoviska, dodrziavanie predpiSov 0 bezpe€nosti a ochrane zdravia pri praci
a taktieZ o zivotné prostredie. Porusuje zasady hospodarnosti vyuZzivania materialu .V
starostlivosti a tdrzbe zariadeni a pomocok, nastrojov, sa dopusta zavaznych nedostatkov.
Prekazky v praci prekonava len s pomocou uéitel'a. Je malo pohotovy, nesamostatny. V jeho
praci, v pristupe k 'udom, komunikacii, vedeni dokumentacie sa vyskytuju zavazné chyby.
Uprava jeho zoviajsku je mélo esteticka.

Stupiiom 5 — nedostato¢ny sa ziak klasifikuje, ak neprejavuje zaujem 0 pracu a jeho
vzt'ah k praktickym ¢innostiam a k pracovnému kolektivu nie je na potrebnej Grovni. Nevie
ani s pomocou uéitela uplatnit’ ziskané teoretické poznatky pri praktickej &innosti. Ziak si
neosvojil vedomosti a zruénosti pri jednotlivych vykonoch pozadované u¢ebnymi osnovami.
V praktickych cinnostiach, zru¢nostiach anavykoch ma neakceptovatelné nedostatky.
Pracovny postup, nedostatky, chyby nezvladne a nevie opravit' ani s pomocou ucitela.
Vysledky jeho prace su nedokoncené, nelplné, nepresné, pracu na pracovisku si nevie
organizovat, nedba na poriadok pracoviska. Neovlada predpisy 0 bezpecnosti a ochrane
zdravia pri praci a nedba na ochranu zivotného prostredia. Nevyuziva hospodarne material.
V starostlivosti atdrzbe zariadeni a pomodcok, pristrojov, ma vazne nedostatky. Jeho
komunika¢né zrucnosti st na nizkej Grovni. M4 zdvazné nedostatky v spravani, presnosti,
vystiznosti vedenia dokumentacie, uprave zoviajsku.

Podmienky hodnotenia a klasifikacie Ziaka
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Ziak moze postapit do vyssicho roénika a pristapit’ k praktickej maturitnej skuske
vV odbornej zlozke vzdeldvania, ak absolvoval minimélne 90% praktickej pripravy a 90%
klinickej praxe v odbornej zlozke vzdelavania.

4.8 Hodnotenie a klasifikacia spravania

Spravanie ziaka sa klasifikuje podla kritérii uvedenych vo Vnutornom skolskom
poriadku, ktory obsahuje prava a povinnosti ziakov, odmeny a sankcie.

Klasifikéciu spravania navrhuje triedny ucitel’ po prerokovani s ucitel'mi a schval'uje
riaditel’ po prerokovani v pedagogickej rade.

Pri hodnoteni a klasifikacii spravania ziaka sa zohladfuje plnenie ustanoveni
Skolského poriadku a dodrziavanie stanovenych pravidiel spravania, 'udskych prav a prav
dietata, dodrziavanie mravnych zasad sprdvania v Skole ana verejnosti pocas aktivit
suvisiacich so Studiom na strednej Skole. Pri klasifikacii spravania sa v jednotlivych pripadoch
prihliada na zdravotny stav ziaka.

4.9 Celkové hodnotenie

Celkové hodnotenie ziaka na konci prvého a druhého polroku vyjadruje vysledky jeho
klasifikacie v predmetoch a klasifikaciu jeho spravania.

Celkové hodnotenie ziaka na konci prvého a druhého polroku sa vyjadruje takto:

- prospel s vyznamenanim, ak ani v jednom predmete nema prospech horsi ako
chvalitebny, priemerny prospech z predmetov nema horsi ako 1,5, jeho spravanie je vel'mi
dobré, a absolvoval vsetky neklasifikované volitelné predmety, ktoré si vybral na zaciatku
Skolského roka,

- prospel vePmi dobre, ak ani v jednom predmete nema prospech horsi ako dobry,
priemerny prospech z predmetov nemda horS$i ako 2,0, jeho spravanie je velmi dobré,
absolvoval vsetky neklasifikované voliteI'né predmety, ktoré si vybral na zacdiatku Skolského
roka,

- prospel, ak nema nedostatocny prospech ani v jednom predmete, absolvoval vsetky
neklasifikované voliteI'né predmety, ktoré si vybral na zaciatku Skolského roka,

-neprospel, ak ma z niektorého predmetu aj po opravnej skuSke nedostatocny
prospech, neabsolvoval jeden z neklasifikovanych volitelnych predmetov, ktoré si vybral na
zaCiatku Skolského roka.

5 MATURITNA SKUSKA
Podmienkou ziskania pIného stredného odborného vzdelania na trovni ISCED 354
SKKRK/EKR-4 a ISCED 454SKKRK/EKR-4 je absolvovanie maturitnej skusky v $tudijnych
odboroch strednych odbornych §kol v zmysle platnych predpisov.
Cielom maturitnej skusky (d’alej len ,,MS*) je overenie vedomosti a zrucnosti Ziakov
v rozsahu uciva ur¢eného ucéebnymi planmi, u¢ebnymi osnovami a vzdelavacimi Standardmi
Statneho vzdelavacieho programu a uroven pripravenosti absolventov na ich uplatnenie sa v
povolani a pre uchddzanie sa o d’alSie vzdelavanie.
Predmetom MS je preukazat’ schopnosti Ziakov ako:
- zaClenit nadobudnuté poznatky do systému teoretickych a praktickych vedomosti,
zrucnosti a kompetencii
- ovladat’ kompetencie vyplyvajuce z vykonovych Standardov a schopnosti ich realizovat’ v
pracovnom a mimopracovhom Zivote,
- aplikovat a tvorivo vyuzivat nadobudnuté vedomosti, zruc¢nosti a kompetencie pri
komplexnom rieSeni uloh a problémov vo vybranej oblasti,
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- komunikovat' v slovenskom a vyuCovacom jazyku ako podmienky d’alSej Studijnej a
pracovnej mobility,

- aktivne pouzivat’ suCasné komunikacné a informacné technologie a ziskané informacie
vediet’ spracovat’ a pouZit'.

Maturitnd skaska v 4-ro¢nych Studijnych odboroch strednych odbornych $kol sa
sklada zo 4 predmetov:

- slovensky jazyk a literatura,

- cudzi jazyk,

- teoreticka Cast’ odbornej zlozky,
- prakticka cast’ odbornej zlozky.

Predmetom odbornej zlozky maturitnej skusky je komplexny subor odbornych
vyucovacich predmetov. V teoretickej Casti odbornej zlozky maturitnej skusky sa ustne
overuju vedomosti ziaka v tomto subore, pripadne aj vo vzt'ahu k praktickej ¢asti odbornej
zlozky maturitnej skuasky. Teoreticka cast odbornej zlozky maturitnej skusky je
celoodborova, komplexna, nie predmetova a jej cielom je overit’ uroven teoretickych
vedomosti a poznatkov.

V praktickej Casti odbornej zlozky maturitnej skiSky sa overujii zrucnosti Ziaka v
tomto subore. Prakticka ¢ast’ odbornej zlozky maturitnej skusky overuje uroven osvojenych
zruénosti Ziakov a ich schopnost aplikovat’ teoretické poznatky pri rieSeni konkrétnych
praktickych uloh komplexného charakteru.

5.1 Témy azadania maturitnej skusky

MS pozostava z komplexnych tém vytvorenych z cielovych poziadaviek
vychadzajucich zo Statneho vzdelavacieho programu. Je zasadnym vzdeldvacim vystupom
absolventov S$tudijnych odborov strednych odbornych §ko6l, ktori vykonanim maturitnej
skusky ziskaju na jednej strane hlavne odbornu kvalifikaciu a kompetenciu vykondvat
pracovné ¢innosti v danom povolani a na druhej strane moznost d’alSieho vzdelavania. Pri
teoretickej a praktickej Casti odbornej zlozky maturitnej skusky ma ziak vyuzivat’ a aplikovat
vedomosti a schopnosti z roznych odbornych predmetov komplexne, uplatiiovat’ rozne
matematické a prirodovedné hladiska. Pri skuske sa sleduje nielen jeho schopnost’ vyuzivat
integrované a aplikaéné medzipredmetové vztahy v oblasti v§eobecnej a odbornej zlozky
vzdelavania, ale aj uroven jeho ustneho prejavu ato z jazykovednej stranky a spravneho
uplatiiovania odbornej terminoldgie na zékladne kriteridlneho hodnotenia vykonov.

Maturitna téma je integrativna. Ma svoju profilova a aplika¢nt cast’. Preto sa skladé z
podtém. Ich obsahova skladba je koncipovana tak, aby absolvent mal moznost' preukazat’
naplnenie vSetkych vykonovych kritérii v danom Studijnom odbore.

Kazdé téma:

- vychédza z vykonovych Standardov pre odborné vzdelavanie (hodnotenie absolitneho
vykonu na zéklade kritérii)

- uplatinuje hladisko akumulacie vedomosti viacerych odbornych predmetov obsahovo
pribuznych

- umozni a podpori vyuzitie vSetkych podpornych ucebnych zdrojov (pomocky,
pisomné materialy, informécie a tidaje, atd’.) pre splnenie danej témy,

- umozni preverenie schopnosti Ziaka vyuzivat' vedomosti a intelektualne schopnosti
ziskané pocas Studia na posudenie konkrétneho odborného problému, ktory je dany v
téme MS,

- dodrziava pravidlo zrozumitelnosti, konzistentnosti a komplexnosti tak, aby
naroCnost, vecny a cCasovy rozsah tém boli pre ziaka optimalne, primerané¢ a
zvladnutel'né na danom stupni vzdelania.
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Témy a zadania navrhuji vyucujici daného predmetu po prerokovani v predmetovej
komisii. Schval'uje ich riaditel’ $koly a predseda predmetovej maturitnej komisie.
5.2 Hodnotenie maturitnej skasky

Hodnotenie jednotlivych ¢asti maturitnej skuasky sa riadi Smernicou riaditel’a $koly na
zabezpeCenie maturitnej skuSky, kde su uvedené kritéria hodnotenia v jednotlivych
predmetoch MS.
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6 CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO
PROGRAMU

6.1 Popis $kolského vzdelavacieho programu

Vzdelavaci program pre Studijny odbor 53 61 M prakticka sestra sa zameriava na
kvalifikovanu pripravu zdravotnickych pracovnikov pre oblast’ osetrovatel'skej starostlivosti
Vv zdravotnickych zariadeniach a zariadeniach socidlnej starostlivosti. Jeho obsah a Struktura
poskytuje Siroky odborny profil, ktory je zarukou pripravy absolventov schopnych samostatne
vykonavat' zakladné  oSetrovatel'ské, asistentské a administrativne ¢innosti Vv oblasti
oSetrovatel’skej starostlivosti .

6.2 Zakladné udaje o Stadiu

Studijny odbor: 53 61 M prakticka sestra
53 61 N prakticka sestra

Odborné zamerania: —

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Vzdelavacie oblasti - teoretické vzdelavanie a prakticka priprava

v odbornom vzdelavani: | _ jdborna klinick4 prax

Forma, sposob, 5361 M prakticka sestra

organizacia, dizka - denné Stvorro¢né Stadium pre absolventov zdkladnej Skoly,
Stadia: 53 61 N prakticka sestra

- veCerné dvojro¢né pomaturitné kvalifikaéné Stadium pre
absolventov strednej skoly s maturitou,

Podmienky na prijatie 1. do prvého rocnika denného S§tidia moézu byt prijati Ziaci
do studijného odboru: zakladnej Skoly, ktori splnili podmienky prijimacieho
konania.

2. do prvého ro¢nika dvojro¢ného pomaturitného kvalifika¢ného
nadstavbového §tiidia mo6zu byt prijati absolventi strednej
Skoly ukoncenej maturitnou skuskou, ktori splnili podmienky
prijimacieho konania

Profilové predmety na prijimacie skusky:

- slovensky jazyk a literatura

- biologia

Do strednych zdravotnickych $k6l moézu byt prijati uchadzaci,

ktorych zdravotny stav posudil a na prihlaske potvrdil pediater

poskytujuci vSeobecnu starostlivost’ o deti a dorast a v pripade
inych foriem vzdeldvania vSeobecny lekdr. Do $tudijného
odboru prakticka sestra mozu byt prijati Ziaci, ktori spinaju
zdravotnu sposobilost k vykonu zdravotnickeho povolania
vratane opatreni pre pracovnikov vykonavajucich
epidemiologicky zavaznui cinnost podla pravnych predpisov

MZ SR.

Do studijného odboru 5361 M prakticka sestra nemoézu byt

prijati uchadzaci, ktori maji mentalne, zmyslové alebo telesné

postihnutie, zdravotné oslabenie alebo ochorenie, maji narusent
komunikaéni schopnost, Specifické poruchy ucéenia alebo
spravania sa, autisticky syndrém, poruchy psychického vyvinu.
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U ziakov so Specifickymi poruchami wucenia zalezi od
individualneho pripadu, od typu poruchy a urovne jej
kompenzacie. Vzhl'adom na vysoké naroky zdravotnickych
Studijnych odborov na Studijné predpoklady ziakov, treba zvazit
ich vhodnost’ pre ziakov s dyslexiou, dysgrafiou a dyskalkuliou.
Vhodnost” Studijnych odborov pre ziakov so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia treba konzultovat’ so Skolskymi
zariadeniami vychovného poradenstva a prevencie.

Spdsob ukoncenia maturitnd skuska

vzdelavania

a pripravy:

Doklad o ziskanom vysvedcenie 0 maturitnej skuske

stupni vzdelania
a 0 ziskanej kvalifikacii:

Poskytnuty stupeni uplné stredné odborné vzdelanie

vzdelania:

Pracovné uplatnenie Prakticka sestra je zdravotnicky pracovnik, ktory sa uplatni

absolventa: v zariadeniach zdravotnej starostlivosti a v zariadeniach
poskytujucich socialnu sluzbu.

Moznosti d’alSieho Vzdelavacie programy pomaturitného a vysokoskolského stadia.

Stadia: Daliie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov podla platnej

legislativy MZ SR

6.3 Charakteristika obsahu vzdelavania a pripravy

Obsah vzdelania je koncipovany tak, aby Ziaci zvladli v§eobecné a odborné poznatky
a zrucnosti na pozadovane] profesiondlnej urovni nevyhnutné na ziskanie Uplného
vSeobecného vzdelania a odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania prakticka
sestra. Tomu zodpoveda Struktura a obsah odbornej zlozky vzdelavania vratane odbornej
Klinickej praxe. Dominantni zloZzku odbornej pripravy tvoria predmety teoretického
a praktického zamerania, najmé oSetrovatel'stvo, oSetrovatel'ské techniky, zdravie a klinika
chorob, administrativa a zdravotnicka dokumentacia a odborna klinicka prax. Tieto predmety
prehlbuji  vztah medzi teoretickymi vedomostami a praktickym osvojovanim si
profesiondlnych zruc¢nosti.

6.4 Organizacia vyucby

Priprava v Skolskom vzdeldvacom programe 53 61 M praktickd sestra zahfna
teoretické a praktické vyucovanie. V 1. a2. roéniku dominuje teoretické vyucovanie
a praktickd priprava Vv odbornych ucebniach na pdde Strednej zdravotnickej Skoly
v Michalovciach. V 3. a 4. ro¢niku sa strieda teoretické vyucovanie s odbornou Klinickou
praxou.

Vzdelavanie a priprava je zamerana na ovladanie a poznanie jednotlivych ochoreni ich
priznakov, diagnostiky, liecby, prognézy a preventivnej starostlivosti, zamerané na spravnu a
kvalitnii oSetrovatel'sk starostlivost’, poznanie zdravotnickej terminologie, komunikaciu
s pacientom/klientom, spravnu techniku pri poskytovani prvej pomoci, manipuldciu so
zdravotnickym materidlom, vypisovanie Ziadaniek na vySetrenie a zdravotnickej
dokumentacie atd’., ktoré nadobudaju v predmetoch zdravie a klinika chordb, osetrovatel’stvo,
oSetrovatel'ské techniky, administrativa a zdravotnicka dokumentdcia, prva pomoc,
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psychologia, pedagogika a profesijna komunikacia. V odbornom vzdelavani je tiez dolezité
dosiahnut’ vedomosti z latinského jazyka, anatomie a fyzioldgie, patologie, preventivneho
lekarstva, organizacie zdravotnictva a socialnych sluZieb. Ziaci sa oboznamuju s organizaciou
zdravotnictva a socialnych sluzieb apre vykonavanie ich povolania je tiez dolezita
zdravotnicka etika.

Velky doraz sa kladie na rozvoj osobnosti ziaka, na formovanie ich osobnostnych
a profesionalnych vlastnosti, postojov a hodnotovej orientacie.

Teoretické vzdelavanie a prakticka priprava je organizované v priestoroch Skoly na
Masarykovej 27, 071 01 Michalovce.

Odborna Klinicka prax je organizovana formou odborného vycviku v Skole
Vv odbornych ucebniach, ktoré st prispdsobené nemocni¢nym podmienkam apriamo na
Skoliacich pracoviskach NsP S. Kukuru Michalovce a.s., PN Michalovce n.o. a socialnych
zariadeniach v Michalovciach. Dovodom takejto organizacie je skutoCnost, aby si Ziaci
precvicili a vyskusali také zru¢nosti, situdcie a javy, ktoré sa vyskytuju v beznej praxi. Tieto
vyucovacie aktivity prebiehaju pod dozorom ucitel'a praktického vyucovania. V 3. ro¢niku /
V juni/ Ziaci absolvuji povinna suvisld odborna klinickd prax, vykonavanu v dopoludiajsej
a popoludnajSej zmene, ktord sa uskutociiuje Vv zmluvnych zdravotnickych a socidlnych
zariadeniach. Ziaci pracuju pod dozorom nemocni¢ného personalu a spolupracuju najméi so
sluzbukonajticou sestrou na danom S$koliacom pracovisku. Priebeznii dennu kontrolu na
dopoludnajsej a popoludnajsej zmene vykonavaja ucitelia odbornych predmetov.

6.5 Poziadavky na hygienu a bezpeénost’ pri praci

Poziadavky vychadzajlce zo vSeobecne platnych predpisov, nariadeni a vyhlasok.
Vychova k bezpecnosti a ochrane zdravia, hygiene prace a ochrane pred poziarom je
neoddelitelnou sucastou teoretického vyucovania, praktickej pripravy a odbornej klinickej
praxe.

V priestoroch uréenych na teoretické vyucovanie ziakov sti utvorené podmienky na
zaistenie bezpecnosti a hygieny prace.

V' priestoroch ur¢enych na praktick pripravu st podla platnych technickych
predpisov vytvorené podmienky na bezpeéni pracu. Pred nastupom na prax s ziaci
oboznameni S predpismi 0 bezpec¢nosti a ochrane zdravia pri praci, s hygienickymi predpismi,
s technickymi predpismi a technickymi normami, s predpisanymi technologickymi postupmi,
s pravidlami bezpeénej obsluhy technickych zariadeni, pouzivanim ochrannych prostriedkov
a dodrziavanie tychto predpisov sa kontroluje a vyzaduje.

Pracovna ¢innost’ v Studijnom odbore si vyZaduje stdle a priame vedenie odborného
ucitel’a alebo odborného pracovnika povereného vedenim nacviku a upeviiovania odbornych
¢innosti. V procese priebehu praktickych ¢innosti sa musia pouZivat’ predpisané ochranné
pracovné prostriedky a pomdcky, technika a pristroje v bezchybnom stave. Klinicka prax
v zdravotnickych, socialnych a d’alSich zariadeniach prebieha v zdujme bezpec¢nosti a ochrany
zdravia ziakov rovnako ako aj z hl'adiska zdravotnickej etiky, ochrany zdravia pacientov a
hygieny v skupinéch s poctom Ziakov maximalne 6 podla charakteru ¢innosti.

Pri nastupe Ziaka na odbornu prax sa vyzaduje:

- ockovanie proti hepatitide typu B (v priebehu 1. a 2. ro¢nika)

- zdravotnu sposobilost’ ziakov posudi a pisomne potvrdi prakticky lekar pre deti
a dorast a vseobecny lekar pre dospelych

- Uniforma ziakov, ktord pozostava z:
- jednotnej zelenej pracovnej kosele
- bielych pracovnych nohavic
- bielych ponoziek
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- pevnej bielej zdravotnickej obuvi
- menovky
- V chladnom pocasi bieleho pracovného plasta alebo svetra

6.6 Osobitosti a podmienky vzdelavania Ziakov so Specialnymi vychovno —
vzdelavacimi potrebami

Do strednych zdravotnickych $k&l moézu byt prijati uchadzaci, ktorych
zdravotny stav posudil a na prihlaSske potvrdil pediater poskytujici vSeobecnu
starostlivost’ o deti a dorast a v pripade inych foriem vzdelavania vSeobecny lekar. Do
studijného odboru praktickd sestra mozu byt prijati Ziaci, ktori spiiiaji zdravotnt
sposobilost’ k vykonu zdravotnickeho povolania vratane opatreni pre pracovnikov
vykonavajucich epidemiologicky zavaznu ¢innost’ podl'a pravnych predpisov MZ SR.

Do studijného odboru 5361 M prakticka sestra nemozu byt prijati uchadzaci,
ktori maju mentalne, zmyslové alebo telesné postihnutie, zdravotné oslabenie alebo
ochorenie, maji naruSentt komunika¢nu schopnost, Specifické poruchy ucenia alebo
spravania sa, autisticky syndrom, poruchy psychického vyvinu.

speciﬁcké poruchy ucenia Zalezi od individualneho pripadu, od typu poruchy a Girovne jej
kompenzacie. Vzhl'adom na vysoké naroky zdravotnickych
Studijnych odborov na $tudijné predpoklady ziakov, treba zvazit’
ich vhodnost’ pre Ziakov s dyslexiou, dysgrafiou a dyskalkuliou.
Vhodnost’ §tudijnych odborov pre Ziakov so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia treba konzultovat’ so
$kolskymi zariadeniami vychovného poradenstva a prevencie.

Ziaci zo socialne V spolupraci §koly s izemnou samospravou a UPSVaR mozno
znevyhodneného prostredia ziskat pre ziakov prispevok na $kolské pomdcky, na cestovné,
(SZP) ubytovanie, stravovanie.

Mimoriadne nadani Ziaci Vyucba sa u nich mdéze organizovat’ formou individualnych

Studijnych planov a programov, ktoré sa vypracuju podl'a realnej
situacie (moznost’ absolvovania odboru v skratenom case,
priprava na d’alSie vzdelavanie).Uvedené neplati pre odbornu
klinicka prax.

PROFIL ABSOLVENTA STUDIJNEHO ODBORU PRAKTICKA
SESTRA

Studijny odbor praktickd sestra pripravuje zdravotnickych pracovnikov, ktori su
sposobili vykonavat’ oSetrovatel'ské, asistentské a administrativne cCinnosti a tUlohy v
preventivnom, diagnostickom a lieCebnom reZime zdravotnej starostlivosti v zdravotnickych
zariadeniach.

Naro¢nost’ zdravotnickeho povolania si vyZaduje Siroky vSeobecny rozhlad, rozsiahle
a trvalé odborné a praktické zrucnosti, osobni zodpovednost’, ¢o kladie vysoké ndroky na
osobnostny rozvoj. Absolvent je schopny aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti v
praxi, zorganizovat a zrealizovat’ pracovné aktivity a vyhodnotit' pracu svoju i svojich
kolegov.
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Dolezitou stcastou profilu absolventa su jeho vedomosti a spdsobilosti z oblasti
starostlivosti o zdravie a jeho ochranu, z oSetrovatel'skej starostlivosti, socidlnej starostlivosti,
z oblasti administrativy a zdravotnickej dokumentacie a z oblasti bezpe¢nosti prace.

V spravani absolventa dominuje tolerancia, empatia, asertivita a prosocialne spravanie.
Absolvent je pripraveny pracovat tvorivo samostatne 1 v time, v praktickej i teoretickej
¢innosti, je komunikativny, zruény v nadvdzovani a sprostredkovani kontaktov, ma
kultivované vystupovanie a prejavy. Vyznacuje sa vysokym stupfiom sebaregulacie a
sebakontroly, schopnostou spoluprace. M4 predpoklady na d’al$i odborny, profesionélny i
osobnostny rozvoj, inovaciu prace i prehlbovanie vedomosti a zru¢nosti a je nakloneny a
otvoreny novym trendom a metddam v danej profesii.

Absolvent md mat’ pre kvalifikovany vykon tychto ¢innosti potrebné vSeobecné
vzdelanie, znalost’ cudzich jazykov a Siroky odborny profil. M4 byt’ dostato¢ne adaptabilny aj
v pribuznych odboroch, schopny aplikovat nadobudnuté vedomosti a zrucnosti pri
samostatnom rieseni pracovnych problémov, schopny pracovat’ v time, aktivne komunikovat’
a podielat’ sa na organizacii a riadeni pracoviska, sustavne sa vzdelavat, ovladat’ dolezité
vykonové zru€nosti, konat’ v sulade s pradvnymi normami spolocnosti a zdsadami etiky a
demokracie. Zaroven je schopny uplatiiovat moderné metddy, technologie a Styl prace,
logické myslenie, samostatnost, zodpovednost’ a iniciativu. Absolvent je pripravovany v
sulade s medzinarodnymi Standardami (jazykové, pocitacové). Ma predpoklady na dalsi
odborny, profesionalny i osobnostny rozvoj, inovaciu prace i prehlbovanie vedomosti a
zru¢nosti. Je nakloneny a otvoreny novym trendom a metédam v danej profesii. Absolvent mé
predpoklady konat cielavedome, rozvazne a rozhodne v stlade s pravnymi predpismi
spolo¢nosti, zdsadami vlastenectva, humanizmu a demokracie. Predpoklada sa jeho schopnost’
samostatného dal§icho rozvoja a stidia odboru na zéklade ziskanyCch vedomosti vo
vSeobecnovzdelavacich 1 odbornych predmetoch. Priprava je zamerana aj na pomaturitné,
vyssie odborné vzdelavanie a vysokoskolské stadium.

Absolvent Studijného odboru je pripraveny:

- realizovat’ planované vykony oSetrovatel'skej starostlivosti v jednotlivych

fazach oSetrovatel'ského procesu, hlavne pri uspokojovani bio-psycho-socialnych

potrieb chorého, v rdmeci svojich kompetencii,

- spolupracovat’ v diagnostickom a lieCebnom rezime vSeobecnej a

Specializovanej zdravotnej starostlivosti,

- podielat’ sa na primarnej, sekundarnej a tercidrnej prevencii,

- poskytovat’ odbornt prva pomoc,

- vykonavat' administrativne prace a pracovat s informanym systémom

zdravotnickeho zariadenia
Absolvent sa uplatni na vSetkych usekoch zdravotnej starostlivosti. Odbornou praxou a
d’al§im Studiom si prehlbuje a zvySuje kvalifikéciu.

Po absolvovani vzdelavacieho programu absolvent disponuje nasledujicimi kompetenciami:

7.1 KPacové kompetencie

Vzdelavanie smeruje k tomu, aby si ziaci vytvorili zodpovedajice schopnosti a $tudijné
predpoklady. KIai¢ové kompetencie chapeme ako kombinaciu vedomosti, zru¢nosti, postojov,
hodnotovej orientacie a dalSich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy clovek potrebuje na
svoje osobné uspokojenie a rozvoj, aktivne obcianstvo, spoloCenské a socidlne zaclenenie, k
tomu, aby mohol primerane konat’ v rdznych pracovnych a Zivotnych situaciach pocas celého
svojho zivota. KIiCové kompetencie ako vykonové Standardy sa v ramci vychovno-
vzdeldvacieho procesu prostrednictvom vychovnych a vzdelavacich stratégii rozvijaju,

osvojuju a hodnotia bud’ na urovni Skoly, odboru vzdeldvania alebo vyucovacieho predmetu.
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V sulade so Spoloénym eurdpskym ramcom klacovych kompetencii pre celozivotné
vzdeldvanie su vymedzené nasledovné kl'i¢ové kompetencie:
a) Sposobilosti konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom Zivote
St to sposobilosti, ktoré su zakladom pre d’alSie ziskavanie vedomosti, zru¢nosti, postojov a
hodnotovej orientdcie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre cielavedomé a zodpovedné
riadenie a organizovanie svojho osobného, spolo¢enského a pracovného zivota. Jednotlivci si
potrebuji vytvarat’ svoju osobnu identitu vo vztahu k zivotnym podmienkam, povolaniu,
praci a zivotnému prostrediu, spolocenskym normam, socidlnym a ekonomickym institicidm,
robit’ spravne rozhodnutia, vol'by, opatrenia a postupy. Tieto kompetencie st vel'mi tzko
spété s osvojovanim si kultury myslenia a poznavania.
Absolvent ma:
- logicky a realne zdovodnovat’ svoje nazory, konania a rozhodnutia,
- porovnat formalne a neformdalne pravidla, zakonitosti, predpisy, socidlne normy,
moralne zasady, vlastné a celospolocenské oCakavania v systéme, v ktorom existuje,
- identifikovat’ priame a nepriame dosledky svojej ¢innosti,
- vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel’ z r6znych moznosti,
- vysvetlit’ svoje Zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,
- popisat’ svoje 'udské prava, popisat’ svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby,
- definovat’ svoje ciele a prognozy,
- urcit’ zdroje osobného a spoloc¢enského Zivota a ich o¢akavany vyvoj,
- zdovodiovat’ svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.
b) Sposobilost’ interaktivne pouZivat’ vedomosti, informa¢né a komunikacné
technoldgie, komunikovat’ v materinskom a cudzom jazyku
St to schopnosti, ktoré ziak ziskava za ucelom aktivneho zapojenia sa do spolocnosti
zalozenej na vedomostiach s jasnym zmyslom pre vlastni identitu a smer Zivota,
sebazdokonal'ovanie a zvySovanie vykonnosti, racionadlneho a samostatného vzdelavania a
ucenia sa pocas celého zivota, aktualizovania a udrZovania potrebnej zdkladnej urovne
jazykovych schopnosti, informa¢nych a komunika¢nych zrucnosti. Od Ziaka sa vyzaduje
efektivne vyuZivat’ pisany a hovoreny materinsky a cudzi jazyk, disponovat’ s €itatel'skou a
matematickou gramotnost’ou, prehodnocovat’ zakladné zruénosti a sebatvorit’.
Absolvent ma:
- spravne sa vyjadrovat’ v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,
- spol'ahlivo sa vyjadrovat’ v cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,
- riesit’ matematické priklady a rozne situacie,
- identifikovat’, vyhladavat, triedit’ a spracovat’ rozne informacie a informaéné zdroje,
- posudzovat’ vierohodnost’ roznych informaénych zdrojov,
- kriticky hodnotit’ ziskané informacie,
- formulovat’, pozorovat’, triedit’ a merat’ hypotézy,
- overovat’ a interpretovat’ ziskané udaje,
- pracovat’ s elektronickou postou,
- pracovat’ s rtdznymi pokrocilej§imi informa¢nymi a komunika¢nymi technoldgiami.
C) Schopnost’ pracovat’ v roznorodych skupinach
Tieto schopnosti sa vyuZzivaji pri riadeni medziludskych vztahov, formovani novych typov
spoluprace. Su to schopnosti, ktoré¢ sa objavuju v narocnejSich podmienkach, aj pri rieSeni
problémov l'udi, ktori sa nevedia zaradit’ do spolo¢enského Zivota. Ziaci musia byt schopni
ucit’ sa, nazivat’ a pracovat’ nielen ako jednotlivci, ale v sociadlne vyvazenej skupine. Su to
teda schopnosti, ktor¢ na ziklade ziskanych vedomosti, socidlnych zrucnosti,
interkulturalnych kompetencii, postojov a hodnotovej orientdcii umoznuju stanovit
jednoduché algoritmy na vyrieSenie problémovych uloh, javov a situacii a ziskané poznatky
vyuzivat' v osobnom Zivote a povolani. Absolvent ma:
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- prejavit’ empatiu a sebareflexiu, vyjadrit’ svoje pocity a korigovat’ negativitu,

- pozitivne motivovat seba a druhych, ovplyviiovat Tudi (prehovaranie,
presvedCovanie),

- stanovit’ priority ciel'ov,

- predkladat’ primerané ndvrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii a uloh pre
ostatnych ¢lenov timu a posudzovat’ spolo¢ne s ucitelom a s ostatnymi, ¢i su schopni
urcené kompetencie zvladnut’,

- prezentovat’ svoje myslienky, ndvrhy a postoje, konStruktivne diskutovat, aktivne
predkladat’ progresivne navrhy a pozorne pocuvat’ druhych,

- budovat’ a organizovat’ vyrovnanu a udrzatel'nt spolupracu, uzatvarat’ jasné dohody,

- rozhodnut’ o vybere spravneho nazoru z r6znych moznosti,

- analyzovat’ hranice problému, identifikovat’ oblast’ dohody a rozporu,

- urcovat’ najzavaznejsie rysy problému, rézne moznosti rieSenia, ich klady a zapory v
danom kontexte aj v dlhodobejSich suvislostiach, kritéria pre volbu kone¢ného
optimalneho rieSenia, spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi l'ud’'mi,

- samostatne pracovat’ a riadit’ prace v mensom kolektive,

- urCovat’ vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a
osobnostnom raste,

- predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti
posudzovat’ navrhy druhych,

- prispievat’ k vytvéraniu ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat’ osobnym
konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

7.2 Odborné kompetencie

a) Pozadované vedomosti
Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy vedomosti (ma poznat’):
- zaklady latin¢iny a medicinskej terminologie

- anatomiu, fyziologiu a patoldgiu Cloveka, prostrednictvom ktorych pochopi stavbu,
funkciu, vyvoj organizmu a chorobnych procesov v 'udskom organizme,

- zéklady preventivnej mediciny, aby pochopil jednotu organizmu a prostredia v zdravi 1
v chorobe, aby pochopil principy prace v septickom a aseptickom prostredi,

- organizdciu a pravne aspekty starostlivosti v zdravotnickych zariadeniach a
zariadeniach socialnych sluzieb,

- ucinnu prva pomoc pri trazoch, stavoch ohrozujucich Zivot,

- osobnost’ ¢loveka vo vyvoji, v zdravi a chorobe, zvlaSt’ jeho preZivanie, spravanie a
konanie, poznat’ seba samého, metddy a prostriedky vychovného posobenia na Cloveka,

- zasady profesijnej komunikécie,

- zaklady sociologie, socidlnej starostlivosti a metdd socidlnej prace ako predpokladu
vnimania l'udi ako ¢lenov spolo¢nosti a vnimania socidlnych aspektov zdravotnej
starostlivosti,

- zékladné atributy zdravia, blaha a pohody, ich zachovania, upeviiovania a obnovovania,
a faktory, ktoré ovplyviiuju zdravotny stav,

- zakladné poznatky o systémovych ochoreniach,

- zékladné principy zdravotnickej etiky a etiky socidlnych sluzieb,

- bio-psycho-socialne potreby a spdsob ich uspokojovania, zakladné metddy pozorovania
a zbierania informacii o pacientovi v zdravotnickych zariadeniach a zariadeniach
socialnych sluzieb,

- zéklady spravnej vyzivy zdravého a chorého ¢loveka,

- teoretické vedomosti o oSetrovatel'skych postupoch v starostlivosti o chorého,
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teoretické  vedomosti o diagnostickych  a lieCebnych  postupoch v zdravotnej

starostlivosti o chorého

- zékladné teoretické vedomosti o oSetrovatel'skych postupoch v starostlivosti o chorého,

- zakladné teoretické vedomosti o diagnostickych a liecebnych postupoch v zdravotnej
starostlivosti o chorého,

- zakladné teoretické vedomosti o Gprave prostredia a
starostlivosti 0 pomdcky v zdravotnickych zariadeniach a zariadeniach
socialnych sluzieb,

- spracovanie a vedenie administrativy vo vSeobecnej rovine, ako aj vedenie
dokumentécie v zdravotnictve.

b) Pozadované zrucnosti

Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy zruénosti (musi byt’ schopny):

- aktivne sa zapajat’ do organizacie prace na pracovisku praktického vyucovania,

- dodrziavat’ zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,

- zabezpecovat’ dodrziavanie bezpe¢ného prostredia osoby vratane diet'ata a ochranu
intimity pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti,

- poskytovat’ prvi pomoc podla svojich odbornych schopnosti a zabezpecit d’alSiu
odbornu pomoc.

Obvizovy material a obvizova technika
- pripravovat’ pomocky z obvdzového materidlu, zhotovovat’ obvézy jednotlivych Casti
tela, zhotovovat’ bandaz dolnych a hornych koncatin, - spolupracovat’ s lekarom pri
fixacii zlomenin.

Starostlivost’ 0 pomocky
- vykonavat’ mechanickil ocistu, dezinfekciu a sterilizaciu pomdcok, pristrojov,
nastrojov a zariadeni, pripravovat dezinfekéné roztoky, sprdvne manipulovat so
sterilnym materialom, zabezpecovat’ hygienu prostredia.

Starostlivost’ o postel’ a polohovanie pacienta
- realizovat’ starostlivost’ o postel’ po prepusteni pacienta, realizovat’ Upravu postele s
pacientom, bez pacienta, manipulovat s pomdckami dopliiujucimi postel,
zabezpecovat’ starostlivost’ o postel'nt bielizen, ulozit’ pacienta do poZadovanej polohy,
zabezpecovat’ prevenciu vzniku syndromu z imobility polohovanim, nacvikom sedu,
stoja a chddze a pouzivanim antidekubitovych pomocok.

Podavanie jedla pacientom
- podavat’ jedlo pacientom vratane deti, okrem novorodencov, sledovat’ a zaznamenévat’
bilanciu tekutin, zabezpeCovat dodrziavanie pitného rezimu pacientom vratane deti,
okrem novorodencov, pripravovat’ a podavat’ lieCebné ¢aje, spolupracovat’ so sestrou pri
alternativnych spdsoboch vyzivy, podéavat’ stravu sondou.

Hygienicka starostlivost’ o chorého
- zabezpeCovat’ hygienick starostlivost o dospelého pacienta a dieta, okrem
novorodenca, vykonavat' rannt a vecernu toaletu a celkovy kupel, zabezpecovat
umyvanie vlasov, odvSivenie, zabezpeCovat starostlivost o dutinu ustnu, vritane
osobitnej starostlivosti, zabezpeCovat' starostlivost o osobnu bielizenn pacienta,
zabezpecovat’ Specificki hygienicka starostlivost o Ciastone a uplne imobilného
pacienta, pripravovat’ operac¢né pole.

Vyprazdiiovanie chorych

- zabezpecovat’ vyprazdnovanie hrubého ¢reva a mocového mechura pacientom vratane

deti, okrem novorodencov, aplikovat’ klyzmu, zabezpecovat starostlivost’ o kolostomie,

vymenu/vyprazdnenie zberného vrecka alebo ocistenie zhojenej starSej kolostomie od
stolice, zabezpeCovat’ starostlivost o permanentny mocovy katéter, asistovat’ pri
cievkovani.

30



Sledovanie a zaznam fyziologickych funkcii
- merat’ a zaznamenavat’ telesnu teplotu, dych, pulz, tlak krvi, merat’ vysku a hmotnost’
dospelého a diet'ata, merat’ obvod hlavy a hrudnika u dietata, sledovat’ a zaznamenavat’
vyprazdnovania hrubého ¢reva a mocového mechura okrem novorodencov, zhotovovat
EKG zdznam.
Odber biologického materiilu na vySetrenie
- realizovat’ odber mocu na biochemické vysetrenie a orientacne vySetrovat’ moc¢ vratane
kvantitativnych vySetreni, realizovat’ odber stolice na biochemické, parazitologické a
bakteriologické vySetrenie, realizovat' odber kapilarnej krvi na glykémiu, realizovat’
odber venoznej Krvi, realizovat’” vytery z ran a z telovych dutin, realizovat’ odber sputa.
Podavanie lieCiv per os dospelym a det'om
- podavat’ lieky per os pacientom okrem novorodencov, zabezpecit’ uzitie lickov per os.
Aplikacia lie¢iv na kozu a do telovych dutin
- aplikovat’ lieky na kozu a do telovych dutin.
Aplikacia tepla a chladu
- aplikovat’ teplé a studené procedury, zabaly, obklady, liecivé kupele, aplikovat’ lieCivé
sedacie kupele.
Aplikacia injekcii
- aplikovat’ subkutanne injekcie, aplikovat’ intramuskularnu injekciu, zabezpeCovat
starostlivost’ o periférnu kanylu, pripravovat’ a asistovat’ pri aplikacii intraven6znych
injekcii a inflzii.
Aplikacia lieciv cez dychacie cesty
- zabezpecovat inhalaciu a podavat’ kyslik, odsavat’ nezaistené dychacie cesty.
Previzy ran
- realizovat’ jednoduché oSetrenie koZe a prevdzy rany, asistovat’ pri komplikovanych
oSetreniach, vykondvat’ starostlivost’ o drény a drenazne systémy.
Zabezpecovat’ starostlivost’ o umierajiceho a mrtve telo
Vykonavat’ starostlivost’ o mrtve telo
Asistovat’ pri vizite
Psychosocialne aspekty oSetrovatel’skej starostlivosti
- zabezpeCovat’ zber informacii o potrebach pacienta a zaznamenavat’ pozorované javy
do oSetrovatel'skej dokumentacie, pouzivat' profesijnt komunikaciu, vykonavat
zakladnl zdravotno-vychovnll €¢innost’ primerane veku a zdravotnému stavu pacienta.
Preukazat’ zruc¢nosti v zakladnych technikach zdravotno-vychovnej ¢innosti primerane
veku a zdravotnému stavu pacienta
Administrativa a zdravotnicka dokumentacia
- aktivne spolupracovat’ a podielat’ sa na vedeni dokumentécie: spojenej s prijmom,
prelozenim a prepustenim pacienta, s hospitalizciou pacienta a prevadzkou oddelenia
(indexovanie chorobopisov a pdrodopisov, priprava sprievodnych listkov, triedenie a
zakladanie vysledkov vySetreni a iné), zaznamenavat realizované vykony do
dokumentécie, pracovat’ s informacnym systémom pracoviska.
Absolvent pri oSetrovani pacienta s vybranym ochorenim ma splnit’ tieto vykonové
Standardy zrucnosti (musi byt’ schopny):
- zistovat mieru sebestatnosti a potrebu pomoci pacientovi vo vykonavani
sebaobsluznych ¢innosti a aktivit denného Zivota,
- zabezpecovat’ vychovu k sebestacnosti a nezavislosti,
- zaznamenavat’ odchylky v potrebach do dokumentécie pacienta, navrhovat’ rieSenia a
ich realizaciu,
- podielat’ sa na lekarskom diagnostickom plane Specifickom pre jednotlivé oddelenia,
v rozsahu jeho kompetencii,
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-plnit  ulohy  vyplyvajice zpldnu oSetrovatel'skej  starostlivosti v ramci
osetrovatel'ského procesu Specifickom pre jednotlivé oddelenia, v rozsahu jeho
kompetencii,
- zabezpecovat’ zdravotno-vychovnu ¢innost’, zabezpecit' poucenie pacienta o zakladnej
starostlivosti stivisiacej s uspokojovanim biologickych potrieb.

c)Pozadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti

Absolvent sa vyznacuje:
- moralno-etickym a huméannym pristupom k 'ud’om, najmé k chorym, starym, telesne a
psychicky postihnutym, vychadzajuc z lasky k ¢loveku a snahy pomahat’ mu, dokazat’
ho akceptovat’ a akceptovat’ jeho prava na individualizovanu starostlivost’, ucast’ na nej,
zabezpecit’ mu sukromie, byt schopny pochopit’ ho, prejavit’ mu tGctu, empatiu, utechu a
emociondlnu podporu, brat’ ohl'ad na jeho osobnost’,
- trpezlivostou, vytrvalostou, flexibilitou, kreativitou,
- komunikativnost'ou, priatel'skostou, prosocidlnym spravanim,
- spolahlivost'ou, presnostou,
- primeranym sebahodnotenim, sebadisciplinou,
- emocionalnou stabilitou, diskrétnost’ou a zodpovednost'ou,

- iniciativnostou, adaptabilnostou, tvorivostou, asertivnostou, altruizmom(mravny
princip spocivajici na nezistnej sluzbe inym 'ud'om, v ochote obetovat’ pre ich dobro
0sobné zaujmy), - zvladanim zatazovych Zivotnych situdcii, - schopnostou pracovat’ v
time 1 samostatne.

7.3 Kompetencie v oblasti finanénej gramotnosti

Charakteristika FG

Financna gramotnost’ je schopnost vyuZzivat' poznatky, zru¢nosti a skusenosti na
efektivne riadenie vlastnych finanénych zdrojov s cielom zaistit' celozivotné finanéné
zabezpecenie seba a svojej domdacnosti. Je zékladnou kompetenciou rozumiet finanénym
produktom, sluzbam, ktoré poskytuje trh a ktoré su neoddelitelnou sucast'ou nasho osobného
a rodinného Zivota. OznaCujeme nou stav neustaleho vyvoja, ktory umoziuje kazdému
jednotlivcovi efektivne reagovat’ na nové osobné udalosti a neustdle meniace sa ekonomické
a finanéné prostredie. Financna gramotnost’ je stbor znalosti, ktoré ¢loveku umoznuju
porozumiet’ financiam a spravne s nimi zachadzat’ v réznych zivotnych situaciach. Finan¢na
gramotnost’ nema stanovenu pevnu hranicu, podla ktorej mozno ur€it,, ¢i je clovek gramotny
alebo nie. Podstatna je miera skuto¢nej (nie subjektivne vnimanej) finanénej gramotnosti
Cloveka. Vedie Ziakov k pochopeniu a ziskaniu gramotnosti, ako schopnosti vyuzivat
poznatky, zru€nosti a skuisenosti na efektivne riadenie vlastnych finan¢nych zdrojov s cielom
zaistit’ celoZivotné financné zabezpecenie seba a svojej domacnosti.

Finan¢na gramotnost sa na naSej Skole implementuje hlavne do vSeobecno-
vzdelavacich predmetov. Z dovodu zamerania naSej Skoly sa finan¢nd gramotnost’ rozvija
najmd v predmete obcCianska nauka, ale aj v odbornych predmetov ako napr. v predmete
Administrativa a zdravotnicka dokumentacia (AZD) vtéme platobny styk v odbore
zdravotnicky asistent.

Na nasej Skole je implementacia financnej gramotnosti v jednotlivych vyucovacich
predmetoch priamo podporena nasledovnymi uéebnymi pomockami, metodickymi materialmi
a aktivitami:

e vytvorenymi prezentdciami na pocitaci,

e pouzivanim odbornych ¢asopisov (Trend, Profit, Forbes),
e pouzivanim pocitacovych odbornych ucebni s pristupom na internet,
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e organizovanim a ucastou na finan¢nych zbierkach na charitativny ucel — Biela
pastelka, Modra nezabudka, Den narcisov, ...

e Ucast ziakov na vel'trhoch cviénych firiem, ucast’ na festivale tvorivosti a spoluprace
Mosty bez bariér

e organizovanie Vianocnych trhov na nasej Skole,

Ciele FG

e ndjst, vyhodnotit’ a pouzit’ finan¢né informacie

e poznat zakladné pravidla riadenia vlastnych financii

e naucit’ sa rozoznat rizika vriadeni vlastnych financii

e stanovit’ si finan¢né ciele a napldnovat’ si ich dosiahnutie

rozvinut’ potencial ziskavania vlastného prijmu a schopnost’ sporit’

efektivne pouzivat’ financné sluzby

plnit’ svoje finan¢né zavazky

porozumiet’ zdkladnym pojmom v oblasti finan¢nictva a sveta penazi

orientovat’ sa Vv oblasti finan¢nych institacii (NBS, komer¢né banky, poistovne

a ostatné finan¢né institucie)

e orientovat’ sa V problematike ochrany prav spotrebitela a st schopni tieto prava
uplatiiovat’

e najst, vyhodnotit’ a pouzit’ finanéné informacie, poznat’ zakladné pravidla riadenia
vlastnych financii

KrPiacové kompetencie
Pri vyucovani tematického celku finan¢na gramotnost’ su pre rozvijanie tejto kl'icove;j
kompetencie vyuzivané vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoziuju:

a) sposobilosti konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom Zivote

- logicky a realne zdovodnovat’ svoje nazory, konania a rozhodnutia,

- porovnat’ formélne a neformélne pravidla, zékonitosti, predpisy, socialne normy,
moralne,

- zasady, vlastné a celospolocenské oCakéavania v systéme, v ktorom existuje,

- identifikovat’ priame a nepriame ddsledky svojej ¢innosti,

- vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel’ z r6znych moznosti,

- vysvetlit’ svoje zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,

- popisat’ svoje l'udské prava, popisat’ svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby,

- definovat’ svoje ciele a prognozy,

- ur¢it’ zdroje osobného a spolo¢enského zivota a ich ocakavany vyvoj,

- zdovodnovat’ svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) sposobilost’ interaktivne pouZivat’ vedomosti, informa¢né a komunikaéné

technoldgie, komunikovat’ v materinskom a cudzom jazyku

- identifikovat’, vyhl'adavat,, triedit’ a spracovat rozne informacie a informacné zdroje,

- posudzovat’ vierohodnost’ roznych informaénych zdrojov,

- kriticky hodnotit’ ziskané informacie,

- formulovat’, pozorovat,, triedit’ a merat’ hypotézy,

- overovat’ a interpretovat’ ziskané udaje.

¢) schopnost’ pracovat’ v réznorodych skupiniach

- prejavit’ empatiu a sebareflexiu,
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- vyjadrit’ svoje pocity a korigovat’ negativitu,

- pozitivne motivovat’ seba a druhych,

- stanovit’ priority ciel'ov,

- predkladat’ primerané navrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii a uloh pre
ostatnych ¢lenov timu a posudzovat’ spolo¢ne s ucitel'om a s ostatnymi, ¢i si schopni
urcené kompetencie zvladnut’,

- prezentovat’ svoje myslienky, navrhy a postoje,

- konstruktivne diskutovat’, aktivne predkladat’ progresivne navrhy a pozorne pocuvat
druhych,

- budovat’ a organizovat’ vyrovnanu a udrzatel'nt spolupracu,

- rozhodnut o vybere spravneho ndzoru z réznych moznosti,

- analyzovat hranice problému,

- spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi l'ud’mi,

- prispievat’ k vytvaraniu ustretovych medzil'udskych vzt'ahov, predchadzat osobnym
konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

NSFG popisuje minimélne poziadavky na funkéntl finanént gramotnost’ absolventov
prostrednictvom osvojenych kompetencii, ktoré st usporiadané nasledovne:

Témy, Kompetencie a ¢iastkové kompetencie.

Témy NSFG sii zoradené do 7 vybranych kategérii finanénej gramotnosti:

Kategorie finan¢nej Ciastkové kompetencie
gramotnosti
1. | Clovek vo sfére penazi e  Vyhodnotit’ trvalé Zivotné hodnoty a osvojit’ si vztah medzi
Zivotnymi potrebami a financiami ako prostriedku ich
zabezpecenia.

e  Pochopit’ vzt'ah l'udska praca —peniaze a etick( suvislost’
medzi bohatstvom a chudobou

®  Osvojit si, o znamena zit’ hospodéarne

2. | Financna zodpovednost e Nijjst’ a vyhodnotit’ informécie z réznych zdrojov
a prijimanie rozhodnuti e Posudit’ vyznam boja proti korupcii, ochrany proti praniu
Spinavych penazi a ochrany finanénych zaujmov EU
e Prijimat finanéné rozhodnutia zvazovanim alternativ
a dosledkov
e  Urcit’ rozne spdsoby komunikacie o financnych zalezitostiach
Strucne zhrnut' hlavné principy ochrany spotrebitelov

3. | Zabezpecenie  penazi  pre e Poznat’ a harmonizovat’ osobné, rodinné, spologenské potreby
uspokojovanie Zivotnych e Identifikovat’ zdroje osobnych prijmov
potrieb — prijem a prdaca

4. | Planovanie a hospodarenie e  Vypracovat’ osobny finan¢ny plan
S peniazmi e Popisat’ sposob pouzivania r6znych metdd platenia

e  Uplatnit’ spotrebitel'ské zruénosti pri zodpovednom
rozhodovani o nakupe
e  Vysvetlit’ dailovy a odvodovy systém
Zvazit prispevky na darcovstvo a filantropiu

5. | Uver a dlh e Identifikovat’ ndklady a prinosy jednotlivych typov uverov

e  Zhodnotit’ sposoby, ako sa vyhnut’ problémom so zadlzenim
(predlzenim) alebo ako ich zvladnut

® Mat zdkladné informacie o jednotlivych druhoch
spotrebitel'skych tiverov

6. | Sporenie a investovanie e Diskutovat o tom, ako sporenie prispieva k finanénej
prosperite
e Vysvetlit, akym spésobom investovanie zhodnocuje majetok
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a pomaha pri plneni finanénych ciel'ov
e  Zhodnotit’ investi¢né alternativy
e Vysvetlit spdsob regulacie a dohl'adu nad finanénymi trhmi

7. | Riadenie rizika a poistenie e Vysvetlit pojem riziko a pojem poistenie
e  Charakterizovat’ verejné poistenie a vysvetlit’ rozdiel medzi
verejnym a stkromnym (komerénym) poistenim

®  Charakterizovat komer¢né poistenie

Témy finan¢nej gramotnosti st zaradené do predmetu ob¢ianska nauka v druhom ro¢niku.
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8 UCEBNE PLANY SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

8.1 Skolsky uéebny plin pre denné §tvorro¢né denné §tidium

Vseobecné vzdelavanie 48 1536

Odborné vzdelavanie 74 2368

Disponibilné hodiny 10 320

VSEOBECNE
VZDELAVANIE

48 1536

Jazyk a komunikacia
slovensky jazyk a literatiira 24 768
prvy cudzi jazyk

Clovek a hodnoty etickd
vychova/nabozenska 2 64
vychova

Clovek a spolo¢nost’
dejepis 5 160
obcianska nauka
Clovek

a priroda
fyzika chémia 3 96
biologia
geografia

Matematika a praca
s informaciami
matematika
informatika

Zdravie a pohyb telesna
a Sportova vychova

6 192

8 256

Disponibilné hodiny 10 320

ODBORNE
VZDELAVANIE o 25

Ucelové kurzy/udivo

36



Kurz pohybovych aktivit v prirode

Kurz na ochranu Zivota a zdravia

Ucelové cvicenia

Ugelovy kurz podl'a vyberu

Maturitna skuska

Utebny plan SVP pre odbornt zlozku vzdelavania

Kategorie a nazvy vzdelavacich oblasti

Minimalny pocet tyZdennych vyucovacich hodin vo

vzdelavacom programe v ro¢niku

1 2. 3 4, Spolu
Teoretické vzde'lzivanie a prakticka 10(5) 15(7) 10(2) 72) 42(15)
priprava
latinsky jazyk 1(1) - - - 1(1)
anatomia a fyziologia 2 2 - - 4
patologia - 1 - - 1
preventivne lekarstvo - - 1 - 1
organizacia zdravotnictva a socialnych i i 1 i 1
sluzieb
prva pomoc - 2(2) - - 2(2)
Ez}rfrcl:ll;rcl)}lc()izll; pedagogika a profesijna ] 1 2(1) 22) 53)
zdravotnicka etika - - 1 - 1
zdravie a klinika chordb 1 2 2 3 8
osetrovatel'stvo 2 2 2 2 8
osetrovatel'ské techniky 4(4) 4(4) 2(2)/- - 9(9)
Zi?;?;zg?;é‘ilj a zdravotnicka i 1(1) i i 1(1)
Odborna klinicka prax - - 14(14) 18(18) 32(32)
osetrovatel'ské starostlivost’ - - 14(14) 18(18) 32(32)
SPOLU 10 15 24 25 74
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PREVOD RAMCOVEHO UCEBNEHO PLANU SVP NA UCEBNY PLAN SKkVP
Stredna zdravotnicka Skola, Masarykova 27, 071 01

Skola

Nazov SkVP

Koéd a nazov Studijného
odboru

Stupen vzdelania

Dizka §tadia
Forma Studia
Vyucdovaci jazyk

iné

Michalovce

53 61 M prakticka sestra
53 61 M prakticka sestra

uplné stredné odborné vzdelanie ISCED 354
SKKRK/EKR-4

4 roky

Denna

Slovensky jazyk

Statna $kola

Statny vzdelavaci program

Vzdelavacie oblasti

Vseobecné vzdelavanie
Jazyk a komunikacia

Clovek a hodnoty

Clovek a spolo¢nost’

Clovek a priroda

Matematika a praca s
informaciami

Zdravie a pohyb

Odborné vzdelavanie

Teoretické vzdelavanie
a prakticka priprava

Min. pocet
tyZdennych
vyucovacich
hodin

48
24

74

Skolsky vzdelavaci program

Vyucovaci
predmet

Slovensky
jazyk a
literatra
Prvy cudzi
jazyk
Eticka /
Nabozenska
vychova
Dejepis
Obcianska
nauka
Fyzika
Chémia
Biologia
Geografia
Matematika
Informatika

Telesna
a Sportova
vychova

Latinsky jazyk

Pocet
tyZdennych
vyucovacich
hodin
celkom

58
14

16

2(2)

74
1(1)

Disponibilné
hodiny

+10
+6

+3

+1
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Anatomia 4
a fyziologia

\ Patologia \ 1
Preventivne 1
lekarstvo
Organizacia 1
zdravotnictva
a socialnych
sluzieb

| Prva pomoc ' 2(2)
Psychologia, 5(3)
pedagogika
a profesijna
komunikacia
Zdravotnicka 1
etika
Zdravie 8
a klinika
chordb

| Osetrovatel'stvo | 8
Osetrovatel'ské | 9(9)
techniky
Administrativa | 1(1)
a zdravotnicka
dokumentacia

| Odborna klinicka prax | 32 \ | 32(32) |
Osetrovatel'ska | 32(32)
starostlivost’
' Spolu |32 \ 132 |
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Ramcovy ucebny plan SKVP pre 4 - ro¢ny $tudijny odbor

Koéd a nazov Studijného odboru
Stupen vzdelania

Dizka $tadia

Forma Studia

Vyucdovaci jazyk

Vyucovacie predmety

VSeobecné vzdelavanie
Slovensky jazyk a literatura
Cudzi jazyk
Eticka vychova/NabozZenska vychova
Dejepis
Obcianska ndauka
Fyzika
Chemia
Biologia
Matematika
Informatika

Telesna a Sportova vychova

TyZzdenny pocet hodin v§eobecného

vzdelavania

Teoretické vzdelavanie a prakticka

priprava
Latinsky jazyk
Anatomia a fyziologia
Patologia

Preventivne lekarstvo

Organizdcia zdravotnictva a socidlnych

sluzieb
Prva pomoc

Psychologia, pedagogika a profesijna
komunikacia

Zdravotnicka etika
Zdravie a klinika chorob
Osetrovatelstvo
Osetrovatelské techniky

Administrativa a zdravotnicka
dokumentacia

Odborna Kklinicka prax
Osetrovatelska starostlivost’

53 61 M prakticka sestra

uplné stredné odborné vzdelanie

4 roky

Denné studium pre absolventov zakladnej Skoly
slovensky jazyk

Pocet tyZdennych vyucovacich hodin vo
vzdelavacom programe v rocniku

1. 2. 3. 4, Spolu
4 4 3 3 14
5 5 3 3 16
1(2) 1(1) - - 2(2)
1 1 - - 2
2 1 - - 3
1 - - - 1
2(1) 2(1) - - 4(2)
2 - - - 2
1 1 1 1 4
1(2) 1(1) - - 2(2)
3 2 2 2 9
23 18 9 9 59
1(2) - - : 1(2)
2 2 - - 4
- 1 = - 1
§ _ 1 - 1
. _ 1 - 1
- 2(2) - - 2(2)
- 1 2(1) 2(2) 5(3)
X i 1 - 1
1 2 2 3 8
2 2 2 2 8
4(4) 4(4) 2(2)/- - 9(9)
- 1(1) - - 1(2)

- - 14(14) 18(18) 32(32)
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TyZdenny pocet hodin teoretického
vzdelavania, praktickej pripravy a 10 15 24 25 74

OKP

TyZdenny pocet hodin spolu

33 33 33 34 133

/vSeobecné, teoretické, praktické, OKP/

Pocet tyZzdiov v ro¢niku
Cinnost’ 1. 2. 3. 4.
Vyucovanie podl'a rozpisu uciva 33 33 30 30
Odborna prax - - 4 -
Maturitna skaska - - - 2
Casova rezerva (opakovanie uéiva, exkurzie,
vychovno-vzdelavacie  akcie,  cviCenia 7 7 4 5
zamerané na ochranu zdravia a pod.
Spolu 40 40 40 37
Poznamky:

a) Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v $kolskych vzdelavacich programoch je minimalne

33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé stGdium minimalne 132 hodin, maximalne 140
hodin. Vyu¢ba v studijnych odboroch sa realizuje v 1., 2. roéniku v rozsahu 33 tyzdiov
a 3. ro¢niku v rozsahu 34 tyzdiiov vratane suvislej odbornej klinickej praxe, v 4. ro¢niku
v rozsahu 30 tyzdiov (do celkového poctu hodin za §tidium sa pocita priemer 32
tyzdnov). Pocet hodin v zatvorke uddva pocet hodin cviceni zcelkového poctu
tyzdennych vyudovacich hodin predmetu. Casové rezerva sa vyuZije na opakovanie a
doplnenie uciva, na kurz na ochranu zivota a zdravia a kurzy pohybovych aktivit
V prirode ap. a v poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej skusky.

b) Predmety odbornej zlozky vzdelavania uvedené v u¢ebnom plane su povinné pre vsetky

formy vzdelavania v Studijnom odbore

c) Obsah u¢ebnych osnov predmetov odbornej zlozky vzdelavania je zavdzny pre vsetky

formy vzdelavania v Studijnom odbore

d) Trieda sa moze delit’ na skupiny podl'a potrieb odboru §tudia a podmienok skoly.

e) Riaditel’ skoly po prerokovani s pedagogickou radou na navrh predmetovych komisii
rozhodne, ktoré predmety mozno spéjat’ do viachodinovych celkov.
f)  Prakticka priprava sa realizuje podla platnej legislativy. Pre kvalitni realizaciu

vzdelavania je potrebné vytvarat podmienky pre osvojovanie pozadovanych praktickych
zrucnosti a Cinnosti formou cviceni v laboratérnych podmienkach (v odbornych
ucebniach a laboratoriach) a odbornej klinickej praxe v ramci predmetu oSetrovatel'ska
starostlivost’ v zdravotnickych, zariadeniach a zariadeniach socidlnych sluZieb v ktorych
sa poskytuje oSetrovatel'ska starostlivost. Na cvi€eniach a odbornej klinickej praxi sa
ziaci delia do skupin, naymé s ohl'adom na bezpe¢nost’ a ochranu zdravia pri praci a na
hygienické poziadavky podla platnych predpisov nasledovne: na cvi¢eniach v
laboratornych podmienkach (v odbornych ucebniach, laboratoriach a pod.) je pocet
ziakov v skupine najviac 10. Na odbornej klinickej praxi je pocet ziakov v skupine
najviac 6. (v sulade s vyhlaskou o strednej $kole). Maximalny pocet ziakov v skupine:
latinsky jazyk 24 Ziakov, prva pomoc 12 Ziakov, psychologia, pedagogika a profesijna
komunikacia 17, administrativa a zdravotnicka dokumentacia 17 Ziakov. Ziaci podas
Stidia v externej vecernej forme absolvuji najmenej 800 hodin odbornej klinickej praxe.
V1. aj 2. ro¢niku S§tidia je zaradend individualna odbornd prax pod vedenim
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)

K)

P)

a)

s)
B

zodpovednej osoby v rozsahu 239 hodin( 1.ro¢nik-139 , 2.ro¢nik-100). O absolvovani
tejto praxe predlozia vedeniu Skoly potvrdenie. Absolvovanie individualnej praxe je
podmienkou Kk postupu do vyssieho ro¢nika a K pristipeniu k praktickej ¢asti odbornej
zlozky maturitnej skusky.

Pocet ziakov na jedného ucitel’a sa riadi vS§eobecne zaviznymi pravnymi predpismi.

V 3. ro¢niku denného Studia je v odbornej zlozke vzdelavania Stvortyzdnova suvisla
odborna klinickd prax v ramci predmetu oSetrovatel'skd starostlivost’ po 7 hodin denne.
Pocas suvislej stvortyzdiovej odbornej klinickej praxe 1hodina je 45 minut, nakol’ko ide
orealnu prevadzku v zariadeni. Ziak suvisla odborni klinickd prax vykonava
v dvojzmennej prevadzke.

Vyucba slovenského jazyka a literatiry sa realizuje s dotaciou 4 hodiny Vv prvom
a druhom ro¢niku a 3 hodiny tyzdenne v nasledujtcich ro¢nikoch.

Vyucuje sa jeden z jazykov: jazyk anglicky, nemecky, francuzsky, rusky, Spanielsky,
taliansky. Podl'a potreby a podmienok skoly aj d’alSie cudzie jazyky. Vyucba prvého
cudzieho jazyka sa v studijnych odboroch realizuje v rozsahu 5 tyzdennych vyucovacich
hodin prvom a druhom ro¢niku a po 3 hodiny v tretom a $tvrtom v ro¢niku.

Su¢astou vzdelavacej oblasti ,Clovek a hodnoty“ st predmety eticka
vychova/nabozenska vychova, ktoré sa vyucuju podla zdujmu ziakov v skupinach
najviac s poctom 20 ziakov. Predmety eticka vychova/nabozenska vychova nie st
klasifikované, na vysvedéeni ziaka a v kataldgovom liste ziaka sa uvedie ,,absolvoval/-
a®.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a spolo¢nost™ je predmet dejepis a obé&ianska
nauka

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a priroda® st predmety fyzika, chémia, bioldgia,
ktoré sa vyucuji podl'a ich tcelu v danom odbore.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Matematika a praca s informaciami su predmety
matematika a informatika, ktoré sa vyucuji podla ich ucelu v danom odbore Studia.
Vyucba matematiky sa realizuje s dotaciou po 1 hodine tyzdenne v kazdom roéniku.
Sucast'ou vzdeldvacej oblasti ,,Zdravie a pohyb* je predmet telesna a Sportova vychova,
ktory sa vyucuje V rozsahu 3 vyucovacich hodin v 1. ro¢niku za tyzden a v rozsahu 2
tyzdennych vyucovacich hodin 2.,3.a 4. ro¢niku.

Stcastou vychovy a vzdelavania ziakov je kurz na ochranu Zivota a zdravia a kurz
pohybovych aktivit v prirode, ktoré su uvedené v ucebnom plane Skolského
vzdelavacieho programu. Kurz na ochranu Zivota a zdravia ma samostatné tematické
celky s tymto obsahom: rieSenie mimoriadnych udalosti — civilnd ochrana, zdravotna
priprava, pobyt a pohyb v prirode, zdujmové technické ¢innosti a Sporty. Organizuje sa v
tretom ro¢niku Stidia a trva tri dni po Sest’ hodin, resp. 5 dni pri realizacii internatnou
formou.

Ucelové cvitenia st su¢astou prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia. Uskuto¢iiuju
sav 1. a 2. ro¢niku vo vyu€ovacom ¢€ase v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku skolského
roka raz.

Kurz pohybovych aktivit v prirode sa kona v rozsahu piatich vyucovacich dni, najmene;j
vSak v rozsahu 15 vyu€ovacich hodin. Organizuje sa 1. ro¢niku §tadia (so zameranim na
zimné $porty) a v 2. ro¢niku Studia (so zameranim na letné Sporty).

Ucelové kurzy sa realizuju v ramci ¢asovej rezervy v $kolskom roku.

Maturitna skuska sa organizuje podl'a sicasne platnej Skolskej legislativy.

Riaditel’ Skoly na zaklade odporucania predmetovej komisie schvaluje v ramci
hodinovej dotacie v ucebnych osnovach predmetov odbornej zlozky vzdelavania, ktoré
st sucastou Statneho vzdelavacieho programu, najviac 10 %-nt upravu ucebného
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obsahu na inovaciu a na zabezpeCenie regionadlnych a aktualnych potrieb vyznacent
SkVP.
V) V3. ro¢niku denného $tudia absolvuju ziaci exkurziu v odbornom zdravotnickom alebo
socidlnom zariadeni mimo miesta skoly v trvani 1 den.
w) Profilujace predmety st: oSetrovatel'ské techniky, odborna klinicka prax-oSetrovatel'ska
starostlivost’ .
0 ) Ziak mdze postlpit do vysicho ro¢nika a pristupit’ k praktickej maturitnej skuske v
odbornej zlozke vzdelavania, ak absolvoval minimalne 90 % praktickej pripravy v
predmetoch oSetrovatel'ské techniky a oSetrovatel’'ska starostlivost’ a splnil vykonovy Standard
odbornych zruénosti.
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8.2 Skolsky uéebny plin pre pomaturitné kvalifikaéné §tidium

Odborné vzdelanie

Ramcovy uéebny plan SVP pre 2 - roéné pomaturitné kvalifikaéné §tidium- ve€erné

Skolsky ucebny plan pre pomaturitné kvalifikaéné $tidium

Kdd a nazov Studijného
odboru

53 61 N prakticka sestra

Stupen vzdelania

uplné stredné odborné vzdelanie ISCED 454
SKKRK/EKR-4

Forma Studia, sposob a
organizacia Stadia

externé - vecerné studium pre absolventov strednej Skoly
ukonc¢enej maturitnou skuskou

| DiZka vzdelavania a pripravy ‘ 2 roky

| Studijny odbor je uréeny pre | absolventov strednej Skoly, ukoncenej maturitnou skuskou

| Vyucéovaci jazyk

|

slovensky jazyk

Vyucovacie predmety

Pocet tyZzdennych vyucovacich hodin vo vzdelavacom
programe v ro¢niku

| ] 1. ] 2. | Spolu
Teoretické vzdelavanie ‘
a prakticka priprava
' Latinsky jazyk | 0,5(0,5)/- | - | 0,25
 Anatémia a fyziolégia | 2/- | - | 1
" Patolégia | - | 0,5/ | 0,25
. Preventivne lekdrstvo | - | 0,5/- | 0,25
Organizdcia zdravotnictva
a sﬁcidlnych sluzieb U i 028
" Prvd pomoc | -/1(1) | - | 0,5
Pl el e -
| Zdravoticka etika | -/0,5 | - | 0,25
\ Zdravie a klinika choréb | 1 | 1/2 | 2,5
" Osetrovatel’stvo | 2 | 2 | 4
' OSetrovatelské techniky | 2(2) | - | 2
Sdminism’zn’.va a zdravotnicka 0,5(0,5)/- ) 0,25
okumentacia
| Odborna prax | \ \
" Osetrovatelskd starostlivost | 7(7) | 11(112) | 18
' Tyzdenny poéet hodin spolu \ 15 \ 15 \ 30
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PrehPad vyuzitia tyZdinov v §kolskom roku

Pocet tyZdiov v ro¢niku

1. 2.
Vyucdovanie podPa rozpisu udiva 33 30
Maturitna skaska - 2
Casova rezerva 7 2
Spolu 40 34
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Priloha 1
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Priloha ¢.1: Implementacia problematiky primarnej protidrogovej
prevencie vo vyucovani v§eobecno — vzdelavacich predmetov

Vseobecné vychodiska

Implementacia prevencie socidlno — patologickych javov vo vyucovani SS vychadzaju
z priority rezortu $kolstva v oblasti prevencie kriminality a vychadzaji zo Stratégie prevencie
kriminality v SR, ktora je rozpracovana na podmienky rezortu Skolstva. Priority sa tykaju
odporucani na opatrenia $kol a Skolskych zariadeni pre zvySenie bezpecnosti a pre prevenciu
neziadicich javov, informacii vo vychovno-vzdeldvacom procese a odporucani preventivno-
vychovnych aktivit a projektov $kol a Skolskych zariadeni na predchadzanie a eliminaciu
kriminality, Sikanovania, zaSkolactva, nasilia na detoch ainych neziadacich javov.

Prevencia drogovych zavislosti v rezorte Skolstva vychadza z ¢lanku 33 Dohovoru o pravach
dietata a Europskej protidrogovej stratégie. Tyka sa realizacie preventivnych opatreni na
urovni $kol a Skolskych zariadeni, priorit rezortu skolstva, vychovno-vzdelavacich projektov
a programov.

Prioritnou oblastou podpory st projekty zamerané na formovanie vztahu k zdravému
zivotnému §tylu, ochranu telesného a dusevného zdravia, odstranovanie zdraviu Skodlivych
vplyvov aprevenciu rizikového spravania (nasilie, Sikanovanie, kyberSikanovanie,
zaSkolactvo, agresivita, delikvencia, kriminalita, drogové zavislosti, zneuzivanie, prejavy
extrémizmu, terorizmu, HIV/AIDS, obchodovanie s 'ud'mi), na podporu zdravého zivotného
Stylu, zlepSenie psychosocidlnej klimy a podporu dusevného zdravia.

Pri realizacii Skolskych programov podpory zdravia a prevencie socialno-patologickych javov
sa odporaca vyuzivat’ metodiky na:
- _www.bezpre.sk
- https://www.iedu.sk/poradenstvo/prevencia/Stranky/default.aspx
- odporucané je vyuzivat aj metodiky a moznosti spoluprace cez Europsku siet” §kol
podporujucich zdravie: www.schools-for-health.eu

Vychodiskovymi materialmi pre tvorbu PPP boli:

- VyhlaSka Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky €. 325/2008 Z. z.
o skolskych zariadeniach vychovného poradenstva a prevencie,

- Smernica ¢. 36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a ziakov
Vv Skolach s skolskych zariadeniach,

- Komplexny program prevencie ndkazy HIV/AIDS (Uznesenie ¢.
390/1996 a Narodny program podpory zdravia 659/1991)

- Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR (Prevencia socialno-
patologickych javov).

V oblasti PPP sa prelinaji tri oblasti: kognitivna (poznavacia) — spocivajuca v
pochopeni a ziskavani ist¢ého mnozstva poznatkov, emocionalna (citova) — charakterizovana
akceptaciou a utvaranim nazorov a postojov, vol'ova — prejavujica sa v konani a spravani, v
ktorych ciel'ovou oblast’ou je oblast’ volova.

Hlavné ciele
Viest’ ziakov k tomu, aby boli schopni:
- na zéklade ziskanych poznatkov a vybudovaného hodnotového rebricka
konat’ a Spravat’ sa v sulade s moralnymi zdsadami spolo¢nosti,
- odolavat’ negativnym vplyvom okolia.
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Implementicia problematiky PPP vo vyucovani:
vSeobecno — vzdelavacich predmetov

Studijny odbor: Prakticka sestra

Témy so Predmet | V ramci tematického celku/ | Iné aktivity
zameranim na PPP témy
Prevencia SJL Jazyk v pracovnej
drogovych zavislosti l.ro¢. | komunikacii
Miluj zivot, nie drogy! ako 1
Z tém pre diskusny prispevok
(kontrolna pisomna praca)
NEJ Vol’ny ¢as a zal'uby
l.ro¢. | Moznosti travenia vol'ného
casu
NEJ Mladez a jej svet
2.ro¢. | Navyky a zéavislosti
NEJ Mladez a jej svet
4.ro¢. | Postavenie mladych l'udi
V spoloc¢nosti a ich problémy
ANJ Mladez a jej svet
4.ro¢. | Negativne vplyvy na mladez
BIO | Clovek a jeho zdravie
l.ro¢. | Zavislosti
Ugelové | Zdravotna priprava
cviCenie | Prva pomoc pri otrave
¢.4 alkoholom, pri poziti drog
2.roc€.
Kurz
ochrany
cloveka
a prirody
3.ro¢.
Prevencia ndasilia, INF Komunikacia
Sikanovania, l.ro¢. | prostrednictvom
kybersikany, digitalnych technologii
agresivity (DT)
Bezpecnost’ na internete
Prejavy ETV Dostojnost’ 'udskej osoby
extrémizmu, l.ro¢. | ReSpekt a ucta k inym rasam,
terorizmu etnikam, handicapovanym
P'ud'om
OBN Socialne a politické napitie
l.ro¢. | Terorizmus
Prevencia OBN Globalne problémy vo
HIV/AIDS l.ro¢. | svete
HIV/AIDS, eutanazia
Prevencia OBN | Cudské prava a zakladné
zamerand proti l.ro¢. | slobody

obchodovaniu s
Pud’mi

Systém ochrany I'udskych pray
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Prevencia TH Prednéska pre ziakov Prednaska s preventistom
delikvencie, 2.ro¢nika z Mestskej policie
kriminality mladeZe
ANJ Clovek a spolo¢nost’
3.ro¢. | Zlo€iny a zlocinci
ETV Dobré vztahy v rodine
2.ro¢. | Fungujica rodina
a prevencia voc¢i kriminalite
a zavislostiam
OBN Clovek a spolo¢nost’
l.ro¢. | Socialne problémy
(kriminalita, extrémizmus)
Prevencia fajcéenia NEJ Ludské telo, starostlivost’
2.ro¢. | 0zdravie

Zdravy sposob Zivota
(prevencia fajcenia)
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Priloha ¢€.1: Implementacia problematiky primarnej protidrogovej prevencie vo vyucovani
vSeobecno — vzdelavacich predmetov

VSeobecné vychodiska

Implementacia prevencie socidlno — patologickych javov vo vyudovani SS vychadzaju
z priority rezortu $kolstva v oblasti prevencie kriminality a vychadzaji zo Stratégie prevencie
kriminality v SR, ktora je rozpracovana na podmienky rezortu Skolstva. Priority sa tykaji
odporucani na opatrenia $kol a Skolskych zariadeni pre zvySenie bezpecnosti a pre prevenciu
neziaducich javov, informacii vo vychovno-vzdeldvacom procese a odporucani preventivno-
vychovnych aktivit a projektov $kol a Skolskych zariadeni na predchadzanie a eliminaciu
kriminality, Sikanovania, zaSkolactva, nasilia na detoch ainych neziadtcich javov.

Prevencia drogovych zavislosti v rezorte Skolstva vychadza z ¢lanku 33 Dohovoru o pravach
dietata a Europskej protidrogovej stratégie. Tyka sa realizacie preventivnych opatreni na
urovni $kol a Skolskych zariadeni, priorit rezortu skolstva, vychovno-vzdelavacich projektov
a programov.

Prioritnou oblastou podpory st projekty zamerané na formovanie vztahu k zdravému
zivotnému $tylu, ochranu telesného a dusevného zdravia, odstrafiovanie zdraviu skodlivych
vplyvov aprevenciu rizikového spravania (nasilie, Sikanovanie, kyberSikanovanie,
zaSkolactvo, agresivita, delikvencia, kriminalita, drogové zavislosti, zneuzivanie, prejavy
extrémizmu, terorizmu, HIV/AIDS, obchodovanie s 'ud'mi), na podporu zdravého zivotného
Stylu, zlepsenie psychosocialnej klimy a podporu dusevného zdravia.

Pri realizacii Skolskych programov podpory zdravia a prevencie socialno-patologickych javov
sa odportca vyuzivat’ metodiky na:
- _www.bezpre.sk
- https://www.iedu.sk/poradenstvo/prevencia/Stranky/default.aspx
- odportcané je vyuzivat aj metodiky a moznosti spoluprace cez Europsku siet’ §kol
podporujucich zdravie: www.schools-for-health.eu

Vychodiskovymi materialmi pre tvorbu PPP boli:

- Vyhlaska Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky €. 325/2008 Z. z.
o Skolskych zariadeniach vychovného poradenstva a prevencie,

- Smernica €. 36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov
Vv Skolach a skolskych zariadeniach,

- Komplexny program prevencie nakazy HIV/AIDS (Uznesenie €.
390/1996 a Narodny program podpory zdravia 659/1991)

- Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR (Prevencia socialno-
patologickych javov)

V oblasti PPP sa prelinaja tri oblasti: kognitivna (pozndvacia) — spocivajuca v
pochopeni a ziskavani ist¢ého mnozstva poznatkov, emocionalna (citovd) — charakterizovana
akceptaciou a utvaranim nazorov a postojov, volova — prejavujica sa v konani a spravani, v
ktorych cielovou oblast’ou je oblast’ volova.

Hlavné ciele
Viest Ziakov k tomu, aby boli schopni:
- na zaklade ziskanych poznatkov a vybudovaného hodnotového rebricka
konat’ a spravat’ sa v sulade s moralnymi zdsadami spolo¢nosti,
- odolavat’ negativnym vplyvom okolia.
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Implementicia problematiky PPP vo vyucovani:
odbornych predmetov
Studijny odbor: Praktickd sestra

Témy so Predmet | V ramci tematického celku/ | Iné aktivity
zameranim na PPP témy
Prevencia PRL Prevencia socialnych a
drogovych zavislosti 3.ro¢. | civilizaénych ochoreni
Prevencia zavislosti
PP Otravy

2.ro¢. | Poskytnutie prvej pomoci pri
jednotlivych druhoch otrav

ZDE Vybrané etické problémy
3.ro¢. | v niektorych medicinskych
odboroch

Etika zdravotnej vychovy a
etika v psychiatrii

ZKC Psychicky chori a zavisli na
4.ro¢. | navykovych latkach
Zavislost’ na navykovych
latkach

ZDE Uplatnenie principov etiky
3.ro¢. | v praxi zdravotnickeho
asistenta

Diskutovat’ o probléme,
aplikovat’ etické principy

v diskusii, kazuistika

Z praxe, modelové situacie

PAT Poruchy vyvoja —

2.roc€. malformacie

Vyvinové chyby sposobené
alkoholom, liekmi

a infekciami
Prevencia nasilia, PPK Zaklady socialnej
Sikanovania, 3.ro¢. | psycholdgie
kybersikany, Socialna skupina
agresivity
PPK Profesijna komunikacia
3.ro¢. | Komunikacia s agresivnym
pacientom
Prejavy 0ZzS Spoloc¢nost’
extrémizmu, 3.ro€. | Spolo¢nost’ a spolocenské
terorizmu skupiny
Medzil'udské vztahy
0ZS Socialna starostlivost’ o
3.ro¢. | marginalizované skupiny
obyvatel’ov
Marginalizovand skupina
Prevencia PPK Zdravotna vychova
HIV/AIDS 4.ro¢. | Obsah zdravotnej vychovy

Osetrova | Uspokojovanie potrieb pri

51




tel'stvo | vybranych inf. och.v ramci
4.ro¢. | oSe. starostlivosti
Spolupraca so sestrou pri
AIDS
Prevencia ZDE Ludské prava - Listina
zamerand proti 3.ro¢. | l'udskych prav
obchodovaniu s
Pud’mi
Prevencia fajcenia ZKC Zdravotné uvedomenie
l.ro¢.
Ochrana zdravia
ZKC Ochorenia dychacieho
2.ro¢. | systému
Nadory pl'ac
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Priloha ¢.3: Implementacia problematiky vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu vo vyucovani
vSeobecno — vzdelavacich predmetov

VSeobecné vychodiska

Implementacia Vychovy k manZelstvu a rodi¢ovstvu vo vyucovani na SS vychadzajt z
Koncepcie Vychovy k manzelstvu a rodicovstvu (dalej VMR), ktora vyplyva z potreby riesit’
aktualne otazky stcasnej spolo¢nosti. Je dolezité, aby vSetci mladi l'udia dostali kvalitné a
plnohodnotné informacie z oblasti partnerskych a manzelskych vztahov i z vychovy k
rodicovstvu predtym, ako sa stretnu s konkrétnymi zivotnymi, spolo¢enskymi i partnerskymi
situdciami. Vychodiskovymi materialmi pre tvorbu VMR boli:

- Koncepcia statnej rodinnej politiky (Uznesenie vlady €. 389/1996),
- Komplexny program prevencie nakazy HIV/AIDS (Uznesenie €.
390/1996 a Narodny program podpory zdravia 659/1991).

V oblasti VMR sa prelinaju tri oblasti: kognitivna (poznavacia) — spocivajuca v

pochopeni a ziskavani isttho mnozstva poznatkov, emocionalna (citova) — charakterizovana
akceptaciou a utvaranim nazorov a postojov, volova — prejavujica sa v konani a spravani, v
ktorych ciel'ovou oblast'ou je oblast’ volova.
Koncepcia VMR ma multidisciplindrny charakter. Obsahovo v sebe integruje filozofické,
sociologické, psychologické a biologické poznatky o manzelstve, rodinnom Zivote a
intimnych vztahoch. Je to uceleny systém vychovy a pdsobenia na Ziakov, koncipovana ako
nadpredmetovy a realizovany cez jednotlivé edukacné predmety podl'a Specifik a moznosti
daného Skolského vzdelavacieho stupna.

Vychodiskové dokumenty ) o
- VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU Uc¢ebné osnovy, ISCED 3, MSVVS
SR, 2013

Hlavné ciele
Viest Ziakov k tomu, aby boli schopni:
- na zdklade ziskanych poznatkov a vybudovaného hodnotového rebricka konat’ a spravat’
sa v stilade s moralnymi zasadami Spolocnosti,
- odolavat’ negativnym vplyvom okolia,
- dokézat’ v dospelosti vybudovat’ harmonické partnerské vzt'ahy zaloZené na laske, ucte,
vernosti, tolerancii a zodpovednosti,
- dokazat’ byt’ zodpovednymi a laskavymi rodi¢mi.

Ciele pre VMaR pre ISCED 3:

- objasnit’ ziakom obsah pojmov priatel'stvo, laska, manzelstvo, rodina, sex,

- poucit’ ziakov o psychologickych a socidlnych aspektoch manzelstva, rodiny a
rodiCovstva, vztahov v manzelstve, v rodine, v rodi¢ovskej starostlivosti a vychove,

- vychovavat’ ziakov k osobnej a ob¢ianskej zodpovednosti a k priprave na manzelstvo a
rodiCovstvo,

- vysvetlit vyznam dodrZiavania vernosti v manzelstve (spoloc¢ensky, eticky,
psychologicky, zdravotny),

- zvyraznit vlastnosti potrebné pre manzelstvo (tolerancia, vzajomné pochopenie,
pomacg, ...),

- poukazat’, ako vplyva rozvod rodi¢ov na duSevny stav a d’alsi vyvin diet'at’a,

- objasnit’ socidlne i zdravotné aspekty, motivaciu a vol'bu metdd planovaného
rodicovstva, -
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pripravit’ ziakov na rolu rodica, pritom zdoraznit’ ako podmienku osobnostnu zrelost’,
poukézat’ na krasu rodi¢ovstva, 0Sobnu dimenziu materstva a otcovstva,

zdoraznit’ zodpovednost’ rodicov za vychovu dietat’a, vyznam pozitivneho prikladu a
kultivovanej komunikacie pre optimalny vyvin diet’ata,

oboznamit’ ziakov s priebehom tehotenstva, narodenim dietat’a v tiplnej rodine,
oboznamit’ ziakov s dostupnymi prostriedkami a metoddami antikoncepcie a ich
vplyvom na zdravotny stav, zoznamit’ ich aj s prirodzenymi ekologickymi metédami
regulacie pocatia,

zdoraznit’ Ziakom nepriaznivé zdravotné a psychické dosledky interrupcie,

viest’ ziakov k pochopeniu medzigeneraénej solidarity a k povinnosti postarat’ sa o
rodiCov v starobe,

zdoraznit’ Ziakom nevyhnutnost’ dodrziavat’ osobna hygienu,

poucit’ ziakov o etike intimneho Zivota,

upozornit’ na problémy suvisiace s pred¢asnym sexudlnym zivotom a jeho vplyvom na
celkovy vyvin osobnosti, zdoraznit’ najméa negativa predcasného pohlavného zivota i
samotny vznik ro6znych dusevnych zraneni,

viest’ ziakov k pohlavnej zdrzanlivosti, ucit’ ich sebaovladaniu, sebavychove,
upozornit’ zZiakov na nasledky pohlavnej promiskuity a s tym stvisiaci €asty vyskyt
pohlavnych chorob,

objasnit’ Ziakom vznik a podstatu nevyliecitel'nej choroby AIDS a sposoby prevencie,
upozornit’ na nebezpecenstvo drogovej zavislosti,

upozornit’ ziakov na naj€astejSie pohlavné uchylky a nezvyc€ajné sexudlne spravanie,
naucit’ ich odmietat’ akékol'vek sexualne aktivity, ktoré nie su v sulade s ich
presvedcenim a citenim.
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Implementacia problematiky VMaR vo vyu¢ovani v§eobecno-vzdelavacich predmetov

Clovek ako spolo¢enstvo
0soOb

Manzelstvo- ano, alebo nie
Plodnost’ dar alebo
ohrozenie

Nechat’ zit’ je spravna
vol'ba

Tematicky Téma V ramci vyuc¢ovania predmetu Iné aktivity
celok Predmet | V ramci tematického
celku/ témy
ManZelstvo a | Vlastnosti potrebné pre manzelstvo (zdravotné a BIO Clovek a jeho zdravie TH — 1. ro¢nik
rodina psychické predpoklady) Zdravy zivotny §tyl
Rodina, priatelia, Skola
Vol'ba manzelského partnera —
Vyznam harmonického manzelstva pre zdravy
vyvoj diet’at’a
Nazory na manzelstvo
Manzelstvo ako zakladny predpoklad vztahovo SJL Komunikicia
stabilnej rodiny. Komunikécia a rozvijanie vzt'ahu Komunikacia- verbalna,
v partnerskom Zzivote. U¢it sa riesit’ konflikty n.ev?rl.)élna, komunikacna
situdcia
Pravopisné a slovnikové
cviCenia
Debata, diskusia,
kontrolny diktat
Reklama, propagacia,
agitacia, dezinformacia
ANJ Rodina a spoloénost’
Rodina a rodokmen
Hodnoty zivota
NAB Clovek spravcom zeme




DEJ

Opakovanie
Starovek

Vznik §tatu Mezopotamia
a Egypt.

Vznik demokracie v
starovekom Grécku,
anticky ¢lovék - obCan

Anticka demokracia,
anticka vzdelanost’ a
kultara

Staroveky Rim: kriza
rimskej spolocnosti.

Vznik krest’anstva

Rozpad partnerstva — priciny a désledky, najmé na
deti. Vplyv nevery na rozpad manzelstva.

Rodina. Vzt'ahy, pravidl4 a autorita v rodine.
Zodpovednost’ za vztahy v rodine.

SJL

ANJ

Sloh — opisny slohovy
postup

Vlastnosti a zanre
opisného slohového
postupu

Opis ako slohovy utvar —
umelecky, odborny,
staticky, dynamicky opis.
Charakteristika osoby —
priama, nepriama,
vonkaj$ia, vnutorna,
individualna skupinova,
porovnavacia

Rodina a spolo¢nost’

Vypiskajme nasilie-
aktivita pre 3. ro¢nik
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NEJ

OBN

Rodina, domov, rodinné
vztahy

Problémy v rodine, rodici
genera¢ny rozdiel
Rozdelenie povinnosti
v rodine

Rodina a spolo¢nost’
Clenovia rodiny a ich
povinnosti

v rodine

Clovek a spolo¢nost’
Proces socializacie
Socialne vzt'ahy, socialne
skupiny

Socialne pozicie
Medzil'udska komunikécia
Rodina

Funkcie rodiny
Partnerské vztahy
Manzelstvo, rodi¢ovstvo
Skola a jej sucasti

Rola Ziaka a pedagdga

Centrum poradensko—psychologickych sluzieb

Rodicéovstvo

Gravidita, narodenie diet’at’a.

ANJ

NEJ

Stravovanie
Potraviny a jedla
Sposoby pripravy jedal
Vyjadrenie kvantity
Rozdielne spésoby
stravovania

Zdravé stravovanie
Domov a byvanie
Doplnenie slovnej
zasoby

Wiirde + infinitiv,

TH-2.roénik
TH-3.roénik
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NAB

OBN

CHE

BIO

TSV

cvicenia
Hrladanie bytu, vyplnit’
formular

Byt ¢lovekom

Moj pociatok
Spravodajské hodnoty
JK —Bozi Syn a Syn
Cloveka

Vianoc¢na hodina
Obc¢an a Stat

Prava dietata
Biolatky

Vznik a rozdelenie
prirodnych latok
Sacharidy —
monosacharidy
Oligosacharidy
Polysacharidy

Tuky

Bielkoviny

Vitaminy

Enzymy

Hormoény

Clovek a jeho zdravie
Zdrava vyziva
Stravovacie navyky

a zlozvyky

Zdravy zivotny $tyl
Rezim dna — biorytmus
Zdravy Zivotny Styl
Zdravy zivotny §tyl, stres,
psychohygiena
Stravovaci rezim,
pohybovy program
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Zdravotne orientovana
pohybova aktivita
Vsestranné rozvijajuce
cvicenia

Cvicenia zdravotne
orientované

Pohybové hry

Vyvoj dietata

ANJ

ANJ

NEJ

NEJ

Stravovanie

Potraviny a jedla
Sposoby pripravy jedal
Vyjadrenie kvantity
Rozdielne spdsoby
stravovania

Zdravé stravovanie

VyzZiva a obezita
Nutri¢na hodnota
Cukrovka
Nastrahy fast foodu

Neporiadok v stravovani

Moje stravovacie
navyky

éport

Vyznam Sportu

Druhy $portu

Aktivny a pasivny Sport
Sport, ktory ma zaujima

Domov a byvanie
Doplnenie slovnej
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NEJ

NEJ

NAB

OBN

BIO
TSV

zasoby

Wiirde + infinitiv,
cvicenia

Hrladanie bytu, vyplnit’
formular

Ludské telo,
starostlivost’ o zdravie
Detské a civilizacné
choroby

Ludské telo,
starostlivost’ o zdravie
Ludskeé telo, bezné

a civiliza¢né choroby
Zdravy Zivotny Styl

Moje hodnoty
Hodnoty

Zivotny §tyl

Klady a zapory
novodobého Zivotného
S$tylu

Obc¢an a Stat

Prava dietata

Rezim diia — biorytmus
Zdravy Zivotny Styl
Zdravy zivotny §tyl, stres,
psychohygiena
Stravovaci rezim,
pohybovy program
Zdravotne orientovana
pohybova aktivita
Vsestranné rozvijajlice
cvicenia
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Cvicenia zdravotne
orientované

Vychova dietata v iplnej a netplnej rodine

Akceptacia postihnutého dietat’a

ANJ

V nemocnici
Zdravotnicke pomocky
Zariadenie nemocni¢nej
izby

Vozicky pre
hendikepovanych

Vztah rodi¢ — diet’a. Krasa rodiCovstva, materstva
a otcovstva, zodpovednost rodi¢ov za vychovu
dietata

SJL

ANJ

Rétorika

Zaklady rétoriky, funkcia
v minulosti a st¢asnosti
Recnicky $tyl- jeho znaky
a vlastnosti

Typy recnickych prejavov
Vyrazové prostriedky
re¢nickych prejavov

Fazy tvorenia re¢nickeho
prejavu, priprava
(material, vypisky)
Stylizacia a kompozicia
recnickeho prejavu,
analyza textov

VoPny ¢as a zal’'uby
Volno-¢asové aktivity
Slovna zasoba — Sport
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ANJ

ANJ

NEJ

OBN

Frekvenc¢né prislovky

Ako casto Sportujes?
Cheerleading —
povzbudzovanie v $porte
Ré6zne pohl'ady na Sport

Co vies robit™?
Medzil’'udské vzt'ahy
Vztahy v rodine, skole, gg
Priatel’'stvo a laska, rebricq
Clovek a spolo¢nost’; kol
Moralka a etika v rodine,
a spoloc¢nosti

Zlaté pravidlo spolocensk
spravania

Rodina a spolo¢nost’
Clenovia rodiny -
Sémantizacia slovnej
zasoby

Rodostrom

Dve generacie pod jednou
strechou

Osobné udaje 0 ¢lenoch
rodiny

Zivotopis

Problémy v rodine
Vyznamné momenty

Vv Zivote Cloveka

Rodinné oslavy

Clovek a spolo¢nost’
Proces socializacie

Socialne vzt'ahy, socialne
skupiny

Socialne pozicie
Medzil'udska komunikacia
Rodina
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Funkcie rodiny
Partnerské vztahy
Manzelstvo, rodi¢ovstvo
Skola a jej sucasti

Rola Ziaka a pedagdga

Interpersonalne vzt'ahy, ktorych zakladom je
filidcia (plodenie a rodenie), germanita
(surodenectvo), aliancia (napr. kamaratstvo,
priatel'stvo, partnerstvo, snibenectvo,
manzelstvo...)

Starostlivost’ deti o rodi¢ov v starobe

ANJ

ANJ

NEJ

Starostlivost’ o starSich
Seniori a ich vek
Domov déchodcov
Alzheimerova choroba
Problémy a pomocky
Hodnotenie pacienta
Priznaky starnutia
Rodina a spolo¢nost’
Problémy v rodine, rodici
generacny rozdiel
Rozdelenie povinnosti v
rodine

Rodina a spolo¢nost’
Clenovia rodiny -
sémantizacia slovnej
z4soby

Rodostrom

Dve generacie pod jednou
strechou

Problémy v rodine
Vyznamné momenty

Vv zivote Cloveka

TH-1.roénik
TH-2.roénik
TH-3.roénik
TH-4.roénik
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ETV

Rodinné oslavy

Dobré vztahy v rodine
Rodinné spolocenstvo a ja
Participacia, Specifika
¢lenov rodiny — otec,
matka, sirodenec, stary
rodi¢, $irSia rodina
Rodinné dedicstvo, zvyky,
kultara

Jedinecnost rodiny
Rodové stereotypy
Ocakavania mojich
rodicov a ich kompatibilita
s mojimi o¢akavaniami
Pochopenie zivota mojich
rodicov a surodencov

a z toho vyplyvajuce
korigovanie alebo
upevnenie spravania
Fungujtca rodina

a prevencia voci
kriminalite a zavislostiam

Antikoncepcia, dostupné prostriedky a metody

ETV

Antikoncepcie, prirodzené
metddy regulacie pocatia

TH-1. roénik- beseda
s gynekologom,
koordinatorom VMaR

Interrupcia, zdravotné a psychické dosledky
interrupcie. Vyznam planovaného rodi¢ovstva

TH-1. roénik- beseda
s gynekologom,
koordinatorom VMaR

Intimne
vzt'ahy

Objasnenie pojmov vzajomna pritazlivost’,
sexudlna prit'azlivost’, fyzicka pritazlivost, laska,
romanticka laska

Psychosexualne rozdiely v intimnom prezivani
medzi muzom a zenou, funkcie sexuality
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Vyvoj vztahov medzi dvoma 'ud’'mi (chodenie,
dvorenie, laska). Stadia vyvinu intimneho vzt'ahu.

Predmanzelska sexualita a samotné problémy
stvisiace s pred¢asnym sexualnym zivotom.
Pohlavna zdrzanlivost’

ETV

Etika sexualneho Zivota
Fyziologicka a
emocionalna pritazlivost
opacnych pohlavi

Etika sexualneho zivota
Predcasny sex

Pocatie zivota, prenatalny
zivot, embryo
Antikoncepcie, prirodzené
metddy regulacie pocatia
Zodpovednost,, citlivost,
sebaovladanie

Vernost’ jednému
partnerovi
Socialno-patologické javy
vyplyvajlice z
nezriadeného sexualneho
zivota

Prirodzené a umelé
metddy regulacie pocatia
Hodnota l'udského zivota
Mravny dopad
promiskuitného zivota,
pornografie na ¢loveka

Pohlavné uchylky.

TH-2. roénik-beseda s
gynekologom

Pohlavna promiskuita, jej nepriaznivé dosledky na
osobnostné dozrievanie chlapcov a dievcat

ETV

Etika sexualneho Zivota
Socialno-patologické javy
vyplyvajuce z
nezriadeného sexudlneho
zivota

Hodnota l'udského zivota
Mravny dopad

TH-2. ro¢nik-beseda s
gynekologom
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promiskuitného Zivota,
pornografie na ¢loveka

Pohlavne prenosné ochorenia, AIDS. Prevencia a
ochrana, odporuc¢ania WHO.

ANJ

OBN

Ludské telo, starostlivos
LCudské telo

Nemocnicné oddelenia
Choroby a ich symptomy
Navsteva u lekéra. Simul
Mas zdravy zivotny Styl?
Globalne problémy vo
svete

Globalny obchod

Detska praca, chudoba
HIV/AIDS

TH-1.roénik
TH-2.roénik
TH-3.roénik
TH-4.ro¢nik

Nebezpec€enstvo drogovej zavislosti, ich vplyv na
osobnost’ ¢loveka, tvorbu jeho vztahov
1 spoluzitie v rodine

ETV

Fungujuca rodina
a prevencia voci
kriminalite a zavislostiam

TH-1.ro¢nik
TH-2.roénik
TH-3.roénik
TH-4.ro¢nik

Homosexudlne vztahy. Lesbické vztahy

66



Priloha ¢.4: Implementacia problematiky vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu vo vyucovani
odbornych predmetov

VSeobecné vychodiska

Implementacia Vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu vo vyucovani na SS vychadzajt z
Koncepcie Vychovy k manzelstvu a rodicovstvu (d’alej VMR), ktord vyplyva z potreby riesit’
aktualne otazky stcasnej spolo¢nosti. Je dolezité, aby vSetci mladi l'udia dostali kvalitné a
plnohodnotné informacie z oblasti partnerskych a manzelskych vztahov i z vychovy k
rodicovstvu predtym, ako sa stretn1 s konkrétnymi Zivotnymi, spolo¢enskymi i partnerskymi
situdciami. Vychodiskovymi materialmi pre tvorbu VMR boli:

- Koncepcia $tatnej rodinnej politiky (Uznesenie vlady ¢. 389/1996),
- Komplexny program prevencie nakazy HIV/AIDS (Uznesenie €.
390/1996 a Narodny program podpory zdravia 659/1991).

V oblasti VMR sa prelinaju tri oblasti: kognitivna (poznavacia) — spocivajuca v

pochopeni a ziskavani isttho mnozZstva poznatkov, emocionalna (citova) — charakterizovana
akceptaciou a utvaranim nézorov a postojov, volova — prejavujiica sa v konani a spravani, v
ktorych ciel'ovou oblast'ou je oblast’ volova.
Koncepcia VMR ma multidisciplinarny charakter. Obsahovo v sebe integruje filozofické,
sociologické, psychologické a biologické poznatky o manzelstve, rodinnom zivote a
intimnych vztahoch. Je to uceleny systém vychovy a posobenia na ziakov, koncipovana ako
nadpredmetovy a realizovany cez jednotlivé edukacné predmety podla Specifik a mozZnosti
daného skolského vzdelavacieho stupna.

Vychodiskové dokumenty 5 )
- VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU Ucebné osnovy,
ISCED 3, MSVVS SR, 2013

Hlavné ciele
Viest Ziakov k tomu, aby boli schopni:
- na zaklade ziskanych poznatkov a vybudovaného hodnotového rebricka
konat’ a spravat’ sa v sulade s moralnymi zdsadami spolo¢nosti,
- odolavat’ negativnym vplyvom okolia,
- dokazat’ v dospelosti vybudovat’ harmonické partnerské vzt'ahy
zalozené na laske, ucte, vernosti, tolerancii a zodpovednosti,
- dokazat byt zodpovednymi a laskavymi rodi¢mi.

Ciele pre VMaR pre ISCED 3:

- objasnit’ ziakom obsah pojmov priatel'stvo, laska, manzelstvo, rodina, sex,

- poucit’ ziakov o psychologickych a socidlnych aspektoch manzelstva, rodiny a
rodiCovstva, vztahov v manzelstve, v rodine, v rodi¢ovske;j starostlivosti a vychove,

- vychovavat Ziakov k osobnej a obc¢ianskej zodpovednosti a k priprave na manzelstvo a
rodiCovstvo,

- vysvetlit vyznam dodrZiavania vernosti v manzelstve (spoloc¢ensky, eticky,
psychologicky, zdravotny),

- zvyraznit’ vlastnosti potrebné pre manzelstvo (tolerancia, vzajomné pochopenie,
pomac, ...),

- poukazat’, ako vplyva rozvod rodiCov na duSevny stav a d’al§i vyvin dietata,

- objasnit’ socidlne i zdravotné aspekty, motivaciu a vol'bu metdd planovaného
rodicovstva, -
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pripravit’ ziakov na rolu rodica, pritom zdoraznit’ ako podmienku osobnostnul zrelost,
poukazat’ na krasu rodicovstva, osobnu dimenziu materstva a otcovstva,

zdoraznit’ zodpovednost’ rodicov za vychovu dietat’a, vyznam pozitivneho prikladu a
kultivovanej komunikacie pre optimalny vyvin diet’at’a,

oboznamit’ ziakov s priebehom tehotenstva, narodenim diet'at’a v Giplnej rodine,
oboznamit’ ziakov s dostupnymi prostriedkami a metédami antikoncepcie a ich
vplyvom na zdravotny stav, zoznamit ich aj s prirodzenymi ekologickymi metédami
regulacie pocatia,

zdoraznit’ ziakom nepriaznivé zdravotné a psychické dosledky interrupcie,

viest’ ziakov k pochopeniu medzigeneracnej solidarity a k povinnosti postarat’ sa o
rodiCov v starobe,

zdoraznit’ ziakom nevyhnutnost’ dodrziavat’ osobnu hygienu,

poucit’ ziakov o etike intimneho zivota,

upozornit’ na problémy suvisiace s predCasnym sexualnym zivotom a jeho vplyvom na
celkovy vyvin osobnosti, zdoraznit’ najméa negativa predcasného pohlavného zivota i
samotny vznik ro6znych dusevnych zraneni,

viest’ ziakov k pohlavnej zdrzanlivosti, ucit’ ich sebaovladaniu, sebavychove,
upozornit’ ziakov na nasledky pohlavnej promiskuity a s tym stvisiaci ¢asty vyskyt
pohlavnych chorob,

objasnit’ ziakom vznik a podstatu nevylieCite'nej choroby AIDS a spdsoby prevencie,
upozornit’ na nebezpecenstvo drogovej zavislosti,

upozornit’ ziakov na naj¢astejSie pohlavné uchylky a nezvyc€ajné sexudlne spravanie,
naucit’ ich odmietat’ akékol'vek sexualne aktivity, ktoré nie su v sulade s ich
presvedcenim a citenim.
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Implementacia problematiky VMaR vo vyuéovani odbornych predmetov

Posobenie vplyvu rodiny
na jednotlivca

Tematicky Téma Predmet | V ramci tematického Iné aktivity
celok celku/ témy
Manzelstvo a | Vlastnosti potrebné pre manzelstvo (zdravotné a | ZKC Zdravie a rodina TH — 1. ro¢nik
rodina psychické predpoklady)
Charakteristika rodiny,
postdenie zdravia rodiny
Faktory vplyvajtce na
zdravie rodiny
Potreba starostlivosti
0 seba
Vol'ba manzelského partnera
Vyznam harmonického manzelstva pre zdravy
vyvoj dietat’a
Nazory na manzelstvo
Manzelstvo ako zakladny predpoklad vztahovo
stabilnej rodiny. Komunikécia a rozvijanie vzt'ahu
v partnerskom Zivote. Uit sa riesit’ konflikty
Rozpad partnerstva — pri¢iny a dosledky, najmé na
deti. Vplyv nevery na rozpad manzelstva.
Rodina. Vzt'ahy, pravidlé a autorita v rodine. 0ZS Rodina a spolo¢nost’ Vypiskajme nasilie-
Zodpovednost’ za Vzt’ahy v rodine. YZnik a V},/VO_]' I'Odil’ly aktivita pre 3. roc¢nik
Zivotny cyklus rodiny a
vztahy v rodine
PPK Ziaklady socialnej
psychologie

Centrum poradensko—psychologickych sluzieb




Rodicéovstvo

Gravidita, narodenie diet’at’a.

OSE

OSE

ANF
ANF

PRL

PRP

PRP

PPK

ZKC

Spolupraca so sestrou pri
uspokojovani potrieb
u zeny v Sestonedeli

Podavanie jedla
pacientom

Podévanie jedla va¢sim
detom

Prirodzena a umela vyziva
dojciat a batoliat

Priprava a podavanie
dojcéenskej stravy

Fyziologia tehotnosti
Kozny systém

Laktacia a jej vyznam pre
dieta

Hygiena deti a mladeze
Hygiena deti a mladeze
Hygiena prevadzky
zariadeni pre deti

a mladeze

Vybrané naliehavé stavy
Akuttne stavy u tehotnych
Vybrané naliehavé stavy
akutne stavy v gravidite
Zaklady vyvinovej
psychologie

Prenatalne obdobie
Novorodenecké obdobie
Nabhle stavy

Nahle stavy v gynekologii
a porodnictve, PP

TH-2.roénik
TH-3.roénik
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Vyvoj dietata

OSE

ZKC

ZKC

PRL

PPK

Hygienicka starostlivost’
0 dojca a batol’a,
odvsivavenie

Specifika meranie FF

u deti

Specifika podavanie
liekov u deti

Specifika aplikacie tepla
a chladu u deti.

Zdravie z hPadiska rastu
a vyvinu ¢loveka

Rast a vyvin
Novorodenecké obdobie
Dojcenské obdobie
Batolivé obdobie
Predskolské obdobie
Skolskéobdobie
Poruchy zdravotného
stavupocas dospievania
Dospely vek, staroba

Nahle stavy v detskom
lekarstve, PP

Preventivne lekarstvo —
uvod

Prevencia, vyskumy
zamerané na zdravie
populacie

Zaklady vyvinovej
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PPK

psychologie

Psychicky vyvin,
periodizacia

Prenatalne obdobie
Novorodenecké obdobie
Obdobie dojcat’a
Obdobie batol'at’a
Obdobie predskolského
veku

Obdobie skolského veku
Obdobie adolescencie
Zdravotna vychova
Vychovné zamestnanie
deti v novorodeneckom
a doj¢enskom a batolivom
obdodi

Vychovné zamestnanie v
predskolskom veku
Vychovné zamestnanie v
obdobi dospievania a
adolescencie

Edukacény program pre
dospelych

Vychova dietat’a v uplnej a neuplnej rodine

PPK

0Zs

Zaklady socidlnej
psycholégie

Rodina

Rodina a spolo¢nost’
Vznik a vyvoj rodiny
Zivotny cyklus rodiny a
vzt'ahy v rodine

Akceptacia postihnutého dietata

0Zs

Socialna starostlivost’ o
zdravotne postihnutych
Pudi

Starostlivost’ o telesne
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postihnutych

Vzt'ah rodi¢ — diet’a. Krasa rodi¢ovstva, materstva
a otcovstva, zodpovednost’ rodi¢ov za vychovu
dietat’a

OSE

PPK

Hygienicka starostlivost’
0 dojca a batol’a,
odvsivavenie
Specifika meranie FF
u deti

Specifika podévanie
liekov u deti

Specifika aplikécie tepla
a chladu u deti.
Zaklady vyvinovej
psychologie

Psychicky vyvin,
periodizacia

Prenatalne obdobie
Novorodenecké obdobie
Obdobie doj¢ata
Obdobie batol'ata
Obdobie predskolského
veku

Obdobie skolského veku
Obdobie adolescencie

Interpersonalne vzt'ahy, ktorych zdkladom je
filidcia (plodenie a rodenie), germanita
(stirodenectvo), aliancia (napr. kamaréatstvo,
priatel'stvo, partnerstvo, snibenectvo,
manzelstvo...)

Starostlivost’ deti o rodi¢ov v starobe

OSE

PPK

Spolupraca so sestrou pri
uspokojovani potrieb

u starého chorého
Ziaklady vyvinovej
psycholdgie

TH-1.roénik
TH-2.roénik
TH-3.roénik
TH-4.roénik
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ZDE

0ZS

OSE

Obdobie staroby
Vybrané etické problémy
V niektorych
medicinskych odboroch
Etika v geriatrii

Etapy Pudského Zivota
Socialna charakteristika
dospelosti a staroby
Podavanie jedla
pacientom

Vyziva starych a
imobilnych pacientov

Antikoncepcia, dostupné prostriedky a metody

ANF

ZDE

Pohlavny vyvin
Reprodukéna ststava Zeny
Fyzioldgia tehotnosti
Vybrané etické problémy
V niektorych
medicinskych odboroch
Etika v gynekologii a
porodnictve

TH-1. roénik- beseda
s gynekolégom,
koordinatorom VMaR

Interrupcia, zdravotné a psychické dosledky
interrupcie. Vyznam planovaného rodi¢ovstva

OKP

OKP

Zdravotno-vychovna
¢innost’ primerana veku
a zdravotnej
starostlivosti —
dodrziavanie
preventivnych aspektov

u pacientov
hospitalizovanych na
gynekologicko-
porodnickom oddelent,
zamestnavanie chorych
Systém a organizacia
price na gynekologicko-

TH-1. roénik- beseda
s gynekol6gom,
koordinatorom VMaR
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porodnickom oddeleni
Dodrziavanaie
bezpecného prostredia
osoby, ochrana intimity
pri poskytovani
zakladnej starostlivosti

Intimne
vztahy

Objasnenie pojmov vzajomna pritazlivost,
sexudlna pritazlivost’, fyzicka pritazlivost, laska,
romantickd laska

Psychosexualne rozdiely v intimnom prezivani
medzi muzom a Zenou, funkcie sexuality

Vyvoj vztahov medzi dvoma 'ud'mi (chodenie,
dvorenie, laska). Stadia vyvinu intimneho vztahu.

Predmanzelska sexualita a samotné problémy OKP Zdravotno-vychovna
stuvisiace s predCasnym sexualnym Zivotom. ¢innost’ primerana veku
Pohlavna zdrzanlivost’ a zdravotnému stavu

pacienta- dodrziavanie

preventivnych aspektov

u pacientov,

zamestnavanie chorych

ZKC Ochorenia

reproduk¢nych organov

Reprodukéna ststava Zeny

Reprodukéna stistava

muza

Ochorenia pohlavnych

organov U muzov
Pohlavné uchylky. - - TH-2. ro¢nik-beseda s

gynekologom

Pohlavna promiskuita, jej nepriaznivé dosledky na | - - TH-2. ro¢nik-beseda s
osobnostné dozrievanie chlapcov a dievcat gynekologom
Pohlavne prenosné ochorenia, AIDS. Prevenciaa | AZD Dokumentacia pri TH-1.ro¢nik

ochrana, odporuc¢ania WHO.

chorobach podliehajtcich

TH-2.roénik
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OSE

ZKC
PRL
ANF

hlaseniam a depistazi
Spolupraca so sestrou pri
uspokojovani potrieb pri
infekEnych ochoreniach
Spolupraca so sestrou pri
hepatitide

Spolupraca so sestrou pri
AIDS

AIDS

Infekéné choroby

Krv

Obranné reakcie
organizmu — protilatkova a
bunkov4 imunita

TH-3.roénik
TH-4.ro¢nik

Nebezpecenstvo drogovej zavislosti, ich vplyv na
osobnost’ ¢loveka, tvorbu jeho vztahov
1 spoluzitie v rodine

PRL

PPK

Prevencia socidlnych a
civiliza¢nych ochoreni
Prevencia zavislosti
Prevencia civilizacnych
ochoreni

Zaklady socidlnej
psycholégie

Socialne prostredie
Socialna skupina
Jednotlivec v skupine
Rodina

TH-1.roénik
TH-2.roénik
TH-3.roénik
TH-4.roénik

Homosexudlne vztahy. Lesbické vzt'ahy
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Priloha 2



Priloha ¢.2

Plan digitalnej transformacie sa nachadza v samostatnom priecinku
Priloha plan_digitalizacie 21 22 pod nazvom plan_digitalizacie 21 24 szsmi.xlsx
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