
Plan działań w zakresie promocji zdrowia w roku szkolnym 2022-2023 zgodnie z wybranymi problemami priorytetowymi 

 

Nazwa zadania Kryterium 
sukcesu 

Sposób realizacji Okres/termin 
realizacji 

Wykonawcy/osoba 

odpowiedzialna 

Środki/zasoby Sposób sprawdzenia 
wykonania zadania 

Poznanie przez uczniów 
regulaminów i procedur 
funkcjonujących w szkole 

84% uczniów 
bierze udział 
w zajęciach 

 

Omówienie regulaminów 
na lekcjach 
wychowawczych 

Wrzesień w każdym 
roku szkolnym 

Wychowawcy  Regulaminy, 
procedury 

Zapisy w dziennikach 

Przeprowadzenie zajęć 
integracyjnych 

Udział 
wszystkich 
uczniów 

 

 

Spotkania zespołu 
klasowego 

Wrzesień w każdym 
roku szkolnym 

 

Wychowawcy, 
pedagog  

Kartki papieru, 
przybory 
szkolne 

Zapisy w dziennikach 

Zawarcie kontraktów 
klasowych. 

100 % 
uczniów 
bierze udział  

 

Wspólne opracowanie 
kontraktu 

Wrzesień 
Październik  

w każdym roku 
szkolnym 

Wychowawcy Papier,  

art. biurowe 

Kontrakty klasowe 
umieszczone w klasach 
w widocznych miejscach. 

Umieszczenie wpisu na 
stronie internetowej szkoły i 
zamieszczenie zdjęć. 

Zorganizowanie zajęć dla 
dzieci uczących się 
rozpoznawania emocji 
i radzenia sobie z nimi. 

Udział 88% 
uczniów 

 

Opracowanie scenariusza 
zajęć. 

Październik, 
listopad 

w każdym roku 
szkolnym 

 

Pedagog, 

wychowawcy 

Papier,  

art. biurowe 

Zapis w dzienniku, 
Umieszczenie wpisu na 
stronie internetowej szkoły i 
zamieszczenie zdjęć. 



Zorganizowanie zajęć 
z zakresu umiejętności 
interpersonalnych: 
empatia, asertywność, 
porozumiewanie się  
i rozwiązywanie konfliktów 
bez przemocy. 

 

 

 

 

 

Przeprowadzanie szkoleń 

 

Udział 87% 
uczniów 

 

Organizowanie zajęć 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spotkanie w szkole z 
przedstawicielem  
Powiatowego Centrum 
Pomocy Rodzinie w 
Sochaczewie. 

Październik - Maj 
2020 r. – 2023 r. 

 

 

 

 

 

 

 

Raz w roku 

Pedagog 

 

 

 

 

 

 

 

 

Koordynator  

Dyrektor 

Materiały 
biurowe 

 

 

 

 

 

 

 

Sprzęt 
multimedialny 

Zapisy w dzienniku 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zapis w dzienniku, 
Umieszczenie wpisu na 
stronie internetowej szkoły i 
zamieszczenie zdjęć. 

 

 

Organizacja zajęć psycho-
edukacyjnych dla uczniów z 
zakresu kształtowania 
umiejętności życiowych 

Udział 95% 
uczniów 

 

Organizowanie zajęć Październik - Maj 
2020 r. – 2023 r. 

Pedagog i 
wychowawcy  

Materiały 
biurowe 

Zapisy w dzienniku 

Zorganizowanie konkursów 
z wybranego zagadnienia 

Udział 38 % 
uczniów 

Opracowanie regulaminu  

Przeprowadzenie konkursu.  

Ocena prac. 

 

Raz w roku 

 

 

 

Koordynator 

Nauczyciel języka 
polskiego 

Nauczyciel plastyki 

Materiały 
biurowe. 

Zbiór opowiadań w postaci 
publikacji. 

Wystawa plakatów. 
Umieszczenie wpisu na 



Listopad-Grudzień 
2020r. 

stronie internetowej szkoły i 
zamieszczenie zdjęć. 

Organizowanie 
przedsięwzięć 
integracyjnych; imprezy 
klasowe, wycieczki, zielone 
szkoły, biwaki nocne w 
szkole. 

Udział 95% 
uczniów 

Opracowanie kalendarza 
imprez. 

Październik - Maj 
2020 r. – 2023 r. 

Wychowawcy Art. papiernicze, 
gry planszowe, 
sprzęt 
multimedialny 

Zapisy w dzienniku, zdjęcia. 
Umieszczenie wpisu na 
stronie internetowej szkoły i 
zamieszczenie zdjęć. 

Zorganizowanie zajęć 

psycho-edukacyjnych dla 

rodziców na wybrany 

temat. 

W zajęciach 
uczestniczy 
47% 
rodziców. 

Ustalenie osoby 
prelegenta, terminu 
szkolenia. 

Raz w roku Dyrektor 

 

 

Sprzęt 
multimedialny 

Informacja na stronie 
internetowej szkoły. 

Zorganizowanie szkoleń dla 

rodziców  z prelegentem z 

Poradni Psychologiczno 

Pedagogicznej. 

W zajęciach 
uczestniczy 
41% 
rodziców. 

Ustalenie osoby 
prelegenta, terminu 
szkolenia. 

Raz w roku Dyrektor 

 

 

Sprzęt 
multimedialny 

Umieszczenie wpisu na 
stronie internetowej szkoły i 
zamieszczenie zdjęć. 

Zorganizowanie szkolenia 

dla Rady Pedagogicznej     

 

 

 

91% 
nauczycieli 
uczestniczy 
w szkoleniu 

Kontakt z Poradnią 
Psychologiczno – 
Pedagogiczną w 
Sochaczewie oraz 
Powiatowym Centrum 
Pomocy Rodzinie  w 
Sochaczewie 

Raz w roku 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dyrektor 

Koordynator 

Sprzęt 
multimedialny 

Lista obecności 



Przeprowadzenie ewaluacji 
podjętych działań 

Ankietę 
wypełnia 

85%  
nauczycieli,  

72 % 
uczniów 
i 55% 
rodziców. 

Przeprowadzenie ewaluacji 
i prezentacja wyników.  

Czerwiec w każdym 
roku 

Koordynator i zespół 
do spraw promocji 
zdrowia 

ankiety Raport 

 

 

 


