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Cena vojvoda z Edinburgu (TheDuke of Edinburgh'sAward - DofE)
je medzindrodne uzndvany program, ktory pomdaha mladym ludom
rozvijat ich zruénosti a schopnosti v réznych oblastiach, vritane
fyzickej zdatnosti, dobrovolnictva, osobného rozvoja a

Q dobrodruzstva.
/ /'\ Program DofE sa zameriava na rozvoj celkového charakteru a
osobnosti mladych ludi. Zahrnuje rézne aktivity, napr.:

DSA Dobrovolnictvo: dobrovolnicke aktivity, ktoré pomahaji miestnej
komunite alebo niektorej organizacii.
Osobny rozvoj: aktivity zamerané na rozvoj zru¢nosti, ako st
napriklad ucenie sa novych jazykov, hudby, kreslenie alebo
programovanie.
Dobrodruzstvo: aktivity, ktoré zahrnuja dobrodruzstvo a rieSenie
problémov v prirode alebo v meste.
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Ako sa da do programu zapojit na DSA
Skolach?

Na kazdej strednej Skole v sieti DSA st
ucitelia, vyskoleni ako koordinatori a vedtci
programu, niektori st vySkoleni ako veduci
expedicii. St pripraveni podporit ziakov §koly
v dosahovani ich Dofe cielov.

-Ziak sa oboznami s programom DofE na
zaciatku Skolského roka. Na zaklade zaujmu sa
prihlasi ucitelovi, ktorého si vyberie ako
svojho vedtceho. Vedtci pomdZe Ziakovi
nastavit si ciele v jednotlivych oblastiach,
ktoré chce dosiahntt. Po nastaveni cielov a

ich schvaleni Narodnou kancelariou ich ziak
zacne plnit v priebehu 6-24 mesiacov. Veduci
priebezne sleduje jeho zapisy v ORB knizke,
¢o je online aplikacia.

S tispechmi Ci problémami sa tCastnik
radi s vedticim na pravidelnych
stretnutiach alebo len tak na chodbe cez
prestavky :)

-Po splneni svojich cielov v jednotlivych
oblastiach sa partia dofakov chysté na
dobrodruznt expediciu. Jej tlohou je
preverit t¢astnikov v telesnej kondicii,
timovej spolupraci, samostatnosti ¢i
kreativite.

-Po Gspesnom zvladnuti v§etkych oblasti
ziskava acastnik odznak DofE na
slavnostnom vyhlaseni Gspesnych
ucastnikov za pritomnosti vyznamnych
osobnosti zo spolo¢enského Zivota.
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Co o programe hovori Ivana, koordinatorka na
Stkromnom gymnaziu DSA v Sabinove:

DofE program umoznuje stredoSkolakom rozvijat
ich zru¢nosti a schopnosti mimo tradi¢ného
Skolského prostredia. Okrem toho, program tiez
poskytuje stredoskolakom prilezitost ziskat
medzinarodne uznavanu kvalifikaciu, ktora moéze
byt prospes$na pre ich budtcnost.

AKké ciele splnili vasi Ziaci v programe?

-naucili sa jazdit na koni

-zvladli preplavat 50 m bazén len s dvoma
nadychmi

v domove dochodcov sprijemnovali stredajSie
poobedia hrami pre seniorov

-vycistili asek rieky TORYSY

‘-naucili sa zaklady japonciny

‘naucili sa kurz rychlej pomoci a pracu s
defibrilatorom

-zvladli za 6 mesiacov prejst na bicykli 2 000km
-naucili sa starat o hospodarske zvierata
strihat videa

-naucili sa

DSA
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Co o programe hovori Dagmar, koordinatorka
na Stkromnom SOS DSA v Trnave:

Ziskanie ceny DofE mdZze mat aj dalSie vyhody,
ako napriklad:

ZlepSenie zamestnatelnosti: Kvalifikacia DofE
moze byt prospesna pri hladani zamestnania v
budtcnosti, pretoze moze ukazat, ze
stredos$kolak ma rézne zruc¢nosti a schopnosti.
Prilezitosti na cestovanie: Program DofE pontka
aj moznosti na cestovanie a dobrodruzstva, ktoré
mozu byt pre stredoskolakov vzdelavajace a
zaroven zabavneé.

AKké ciele splnili vasi Ziaci v programe?
‘-naucili sa hightkick - vysoky kop nad hlavu,
‘nové techniky v jujitsu,

-zdvihn(t vac¢siu ¢inku,

-zadrzat dych na viac mint,

-zlep§it si kondi¢ku behanim - 10 km naraz...
‘rozvoj talentu - naucit sa franctzstinu,
$paniel¢inu (maji tam kamosSov),

-zonglovat s 3-ma loptickami,

naucili sa piect kolace,

-naucili sa pripravovat maso...



