
Gazetka Trójeczka 
Kalendarium

8 lutego - Dzień bezpiecznego internetu
9  lutego- Międzynarodowy dzień pizzy

14 lutego-Walentynki
16 lutego - Tłusty czwartek

17 lutego - Dzień Kota
18 lutego - Ostatnia sobota karnawału

22 lutego - Ostatki
23 lutego - Popielec 

 



W Słowenii Walentynki są dniem wiosny, dobrego zdrowia, patrona pszczelarzy i pielgrzymów.
W Finlandii i Estonii dzień ten oznacza – „dzień przyjaźni”. Wyróżnia się nie tylko swoich bliskich, ale

również znajomych.
W Iranie w Walentynki miłość swą kieruje się do matek i żon.

Na Filipinach 14 lutego znacznie rosną ceny kwiatów szczególnie czerwonych.
Hiszpania zamieniła  ten dzień na uroczystość róży.

Walentynkowe Ciekawostki
Chrześcijanie uznają co najmniej trzech świętych o imieniu Walenty. Historia jednego ze św. Walentych

zaczęła się, gdy cesarz Rzymu Klaudiusz II wydał zakaz udzielania ślubów młodym mężczyznom. Uważał
on, że samotni mężczyźni są lepszymi żołnierzami. Św. Walenty stracił życie, gdyż przeciwstawił się jego

woli i udzielał ślubów. Druga historia mówi o Walentym, który został stracony za pomoc prześladowanym.
Z więzienia wysłał swojej miłości list z podpisem „From Your Valentine”.



Zawsze mam dobry humor
Nauczycielka pyta się dzieci, jakie zwierzęta mają w

domu. 
Uczniowie kolejno odpowiadają:

- Ja mam psa...
- Ja kota...

- U nas są rybki w akwarium...
Wreszcie zgłasza się Kazio:

- A my mamy kurczaka w zamrażarce...

Przychodzi blondynka do cukierni i pyta:
 - Co macie beż tłuszczu i cukru?

 - Serwetki.

Facet wchodzi na wagę i mocno wciąga brzuch. Rozbawiona żona tym widokiem pyta:
 - Myślisz, że to Ci w czymś pomoże?

 - Oczywiście - odpowiada mąż - muszę jakoś zobaczyć cyferki.

 Jasiu biegnie do taty:
 - Tato, dziś była kartkówka i ja nie popełniłem

żadnego błędu ortograficznego!
 - Bardzo ładnie Jasiu, a jaki był temat?

 - Ułamki!

Co jest najważniejsze w lesie?
 - Papier toaletowy, zwłaszcza w iglastym...



Język
Język jest bardzo ważnym narządem potrzebnym nie tylko do jedzenia, wyczuwania smaków, połykania, ale także do

prawidłowego wymawiania głosek i prawidłowego zgryzu. 
Czy wiecie, że:

- język naciska na podniebienie z siłą ok. 1 – 2 kg!
- ma 8 mięśni – 4 zewnętrzne i 4 wewnętrzne!

Dlatego tak ważne jest, aby był prawidłowo ułożony w naszej jamie ustnej. Jeśli naciska na zęby, może spowodować ich
nieprawidłowe wychylenie lub stłoczenie. 

Prawidłowe ułożenie języka w czasie spoczynku, czyli wtedy gdy nie mówimy, nie pijemy , nie jemy lub śpimy to:
język jest wzniesiony dotykając czubkiem okolic dziąseł za górnymi zębami siecznymi, przy czym część środkowa języka  jest

przyklejona do podniebienia, a boki języka przylegają do bocznych powierzchni górnego łuku zębowego, język przyjmuje
szeroki kształt . Usta są zamknięte.

 
Ćwiczenia wzmacniające mięśnie języka:

- wysuwanie szerokiego języka daleko na brodę;
 - oblizywanie warg ruchem okrężnym – usta szeroko otwarte ;

 - oblizywanie podniebienia szerokim  językiem;
- unoszenie szerokiego  języka   w kierunku nosa;

 

Porada logopedyczna



FERIE ZA PASEM
  Co i jak planujemy w tym czasie? Oto wypowiedzi niektórych uczniów, które mogą być też podpowiedzią

dla innych, którzy planów jeszcze nie mają.

  „Hej! W tegoroczne ferie chciałabym pojechać na narty. 
Jak wi-dać, śniegu nie ma, ale pomarzyć można. Nie wiem, czy  w ogóle jeszcze będzie. 
W każdym razie, kiedy tylko spadnie, ja już będę na pewno na nartach”

Szyszkojad, kl. 4c
 

„Mam bardzo dużo planów na ferie. Jednym z nich jest to, żeby nauczyć się jeździć na nartach.
 Aby je zrealizować, staram się poprawić swoją kondycję fizyczną. Często chodzę na basen, jeżdżę
 na rowerze i wychodzę na spacer z psem. W ferie zimowe planuję po-jechać do Zakopanego i właśnie
tam postaram się nauczyć jeździć na nartach. Żeby to się spełniło, muszę też zakupić odpowiedni
strój i sprzęt. Na pewno przeznaczę na nie część moich zaoszczędzonych pieniędzy. W realizacji moich
planów na pewno też będą wspierać mnie rodzice.”

Zosia Gutman, kl. 4c

„W te ferie zimowe mam pewien plan, aby więcej spotykać się z moimi koleżankami  
i kolegami – zarówno przez internet jak   i na dworze. W ogóle to ja bardzo lubię
spotykać się ze znajomymi, wtedy nigdy się nie nudzę. Wszystkim, którzy czytają

gazetkę szkolną, naprawdę bardzo polecam spotykać się ze znajomymi, ponieważ
wtedy zawsze jest nam raźniej”. Pozdrawiam!”

 Runa, kl. 4c
 

„Ferie będę spędzać z kolegą i rodzicami  w Zakopanym. Codziennie
będziemy wychodzić na stok, aby pozjeżdżać na nartach lub

snowboardzie. Bardzo chciałabym zjechać z największej góry na
sankach. Bardzo mnie to cieszy, kiedy o tym pomyślę.”

Chyziaczka , kl. 5b
 

„W planach na ferie mam pobyt w hotelu pięciogwiazdkowym. Zapewne będę
tam pływać, bo bardzo kocham baseny. Później pojadę do babci do Warszawy.
Tam będę spędzała z nią czas. Już teraz zastanawiamy się, czy gdzieś wspólnie

nie pojechać.”
Inka, kl. 5b

 

„Większego pomysłu na ferie, niestety, nie mam. Na pewno
będzie obóz sportowy, ale treningi będą na hali Aqua. Poza

Żyrardów nigdzie nie wyjeżdżam.”
Tygrys, kl. 5b

 

Biblioteka szkolna



Sukcesy plastyczne

7 Ogólnopolski Konkurs Plastyczny 
Spójrz okiem artysty

JOAN MIRÓ
 

Kwalifikacje do wystawy:
 

Julia Pydzik - 4d
Laura Antoniak - 6b

Zofia Król - 7a

Sukcesy sportowe

Dyplom
dla Szkoły Podstawowej Nr 3

za zajęcie II miejsca
w

Miejskich Zawodach w Mini Siatkówkę Chłopców

I miejsce w siatkówce  
w Miejskiej Międzyszkolnej Olimpiadzie Sportowej 

roku szkolnego 2022/2023 


