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Z. KALENDARZA IMPREZ

Narodowe Swieto Niepodleglosci

10 listopada w naszym przedszkolu odbyt si¢
poranek patriotyczny pod hastem " Przytul Polske
do serca!". Dzieci z najstarszej grupy
zaprezentowaly wiersze 1 piosenki o Polsce.
Przedstawity rowniez krotka histori¢ odzyskania
przez Polske niepodleglosci podczas "Tanca
Wolnosci" . O godz. 11:11 cala spotecznos¢
przedszkola od$piewata hymn.

Tego dnia reprezentacja przedszkola odwiedzita
takze mieszkancéw Domu Pomocy Spoteczne;j,
aby wreczy¢ im flagi i kotyliony.

Przedszkolaki zaprezentowaty swoje umiejetnosci
réwniez przed nauczycielami i uczniami Szkoty
Podstawowej nr 8, a takze przed Rodzicami w SOK ,,Stokrotka™.




Swieto Pluszowego Misia

Nasze przedszkolaki jak co roku uczestniczyly w obchodach Swiatowego Dnia Pluszowego Misia.

Tego dnia kazde dziecko przyszto do przedszkola ze swoim malym lub duzym przyjacielem
Misiem. W tym dniu przygotowano dla dzieci wiele atrakcji: zabawy, konkursy, przedstawienie i
stodki poczgstunek.

ANDRZEJKOWE CZARY — MARY

29 listopada w przedszkolu zapanowata magiczna atmosfera
poniewaz swigtowane byty Andrzejki. Ten dzien byl dniem
radosnych zabaw 1 wrozb, w ktorych dzieci mogly poznac¢ swoja
blizsza 1 dalszg przyszios¢. Wrdzby przeplatane byty tancami oraz
zabawami przy skocznej muzyce. Pod koniec zabawy
przedszkolaki raczyty si¢ stodkim poczgstunkiem.




Tradycyjnie w grudniu przedszkolakéw
odwiedzit dlugo wyczekiwany gos¢ —
Mikotaj, ktory obdarowat wszystkie
przedszkolaki stodkos$ciami. Dzieci w
podzickowaniu tanczyty i $piewaty piosenki
specjalnie przygotowane dla Mikotaja.

Nasze sukcesy

Nasi wychowankowie biorg udziat w r6znych
konkursach odbywajacych si¢ zar6wno w naszej
placowce jak i poza nig.

Przedszkolaki wzigty udzial migdzy innymi w
przedszkolnym konkursie ,,Bajkowa zaktadka do
ksigzki”.




Michalina i1 Zuzanna reprezentowaly nasze przedszkole
odczas Koncertu Bozonarodzeniowego ,,Koledowa¢ Matemu”
{Iw OKSIR, ktory zostat zorganizowany przez Przedszkole nr 2.

Koncert

Dzieci z najstarszej grupy otrzymaty wyrdznienie w
ogolnopolskim konkursie ,,Podziel si¢ historig” za
film ,,Przytul Polske do Serca”.

Rowniez dzieci z najstarszej grupy
skladzie : Michalina, Luiza, Nela,
Dawid, Jakub, Igor i Rafat wziely
dziat w konkursie §wieckiego
PTTK ,,Swiqteczne wierszowanki
rzedszkolakow”. Na konkurs
zostal nagrany film ,,Darcie pierza
na Kociewiu — Kolandniki”, za
ktory nasze przedszkole otrzymato

I miejsce.

Wszystkim serdecznie gratulujemy !!!



wKOLEDUJEMY”

Przed $wietami w grupie Biedronek i Zabek odbyto si¢
»Koledowanie z Rodzicami”. Na przedszkolnej scenie
podziwia¢ mozna bylto dzieci wraz z rodzicami podczas
wykonywania najpiekniejszych koled 1 pastoratek
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Jak co roku przedszkolaki odwiedzit %‘ @
Gwiazdor, ktory wreczyt im wspaniate o

prezenty.



KOLOROWANKA




» Grypa u dziecka”

Koniec roku jest poczatkiem sezonu grypowego, ktory trwa az do wczesnej wiosny. W tym
czasie w powietrzu az roi si¢ od wiruséw grypy wywotujacych powazng chorobg. Grypa, bo o niej
mowa, jest grozna szczegodlnie dla dzieci ponizej 5. roku zycia. Moze wywota¢ wysoka goraczke,
odwodnienie, problemy z oddychaniem, a przez to wymagac leczenia szpitalnego. Jak temu
zapobiec? Co trzeba wiedzie¢ o grypie u dzieci? Przeczytaj i zadbaj o zdrowie swojej pociechy!

Objawy grypy u dzieci bywajq nietypowe
Objawy grypy mozemy kojarzy¢ z nagla goraczka, dreszczami, ostabieniem, bolem migsni, gtowy
1 innymi dolegliwo$ciami, z ktorymi przyszio nam si¢ mierzy¢ podczas choroby. Cho¢ sg to typowe
symptomy, dotycza przede wszystkim dorostych.

Grypa u dzieci wyglada inaczej i miewa bardzo r6zny przebieg. Niekiedy wywoluje tagodne
objawy podobne do przezigbienia: goraczke, katar, kaszel, bol gardia, ostabienie. W innym
przypadku moze przypomina¢ grype jelitowa (zupelnie niezwigzang z ta prawdziwg), ktéra
powoduje béle brzucha, wymioty, biegunke.

Grypa czy przezigbienie, jak rozpoznac, co dziecku dolega?

Grypa u dzieci moze przynosi¢ objawy przypominajace inne choroby drég oddechowych, chociaz
nie tylko, zwazywszy na wspomniang wczesniej grype jelitowa (wirusowe zakazenie uktadu
pokarmowego). Podobienstwo objawow utrudnia ustalenie, co dziecku dolega. Jak to sprawdzi¢?

Grypa czy przeziebienie u dziecka — objawy

W pierwszej kolejnosci na podstawie obserwacji pociechy. Jesli zachorowata nagle, a pierwszym
objawem byla wysoka gorgczka i ostabienie, mozna podejrzewac grype. Gwattowny poczatek
odrdznia ja od zwyktego przezigbienia. W diagnostyce réznicowej grypy bierze si¢ pod uwage
zakazenia:

wirusami paragrypy — przynoszacymi zwykle u dzieci objawy niezytu nosa tj. katar, przekrwienie
btony $luzowej nosa, a takze suchy, szorstki kaszel 1 bol gardta;
« rthinowirusami — najcze¢stszymi wirusami przezigbienia, wywotujacymi niedroznos¢ nosa,
wodnisty katar, kaszel, bol glowy, podniesiong temperature ciata;
adenowirusami — przynoszacymi objawy ze strony nosa i gardla, jak rowniez oczu, uktadu
pokarmowego 1 moczowego;
syncytialnym wirusem oddechowym (RSV) — odpowiedzialnym za objawy przezigbienia,
ktore u matych dzieci bardzo czesto rozwijajg si¢ w zapalenie oskrzelikow 1 phuc;
koronawirusem Sars-CoV-2 — wywotujacymi chorobe covid-19, ktéra u dzieci ma zwykle
tagodny lub umiarkowany przebieg,
bakteriami Mycoplasma pneumoniae — u dzieci ponizej 5. roku zycia najczesciej wywotuja
zakazenia gornych drog oddechowych, a u starszych nietypowe zapalenie pluc.

Leczenie grypy u dzieci, jak postepowac podczas choroby?

Grypa, podobnie jak inne choroby wirusowe, ma charakter samoograniczajacy si¢. To oznacza, ze
najczesciej mija samoistnie w przeciggu kilku dni. Gorgczka powinna ustgpi¢ w przeciggu 3 dni,
a pozostate objawy po uptywie tygodnia. W tym czasie zaleca si¢ podawanie lekow
przeciwgoraczkowych i1 przeciwbdlowych z paracetamolem lub ibuprofenem, ale nie aspiryna.



Jesli grypa u dziecka przebiega z ucigzliwym kaszlem, lekarz moze przepisac lek przeciwkaszlowy.
Przy tagodniejszym kaszlu wystarczy podanie dziecku (powyzej 1. roku zycia) tyzki miodu przed
snem.

Do ztagodzenia kataru warto zastosowac¢ inhalacje z soli izotonicznej lub hipertonicznej. Roztwory
soli izotonicznej (0,9% NaCl), czyli dla przyktadu amputki Nebu-dose Isotonic, sprawdzg si¢ przy
lekkich objawach niezytu nosa. Natomiast w przypadku obfitego kataru i blokady nosa lepiej
wybra¢ roztwory soli hipertonicznej (>0,9% NaCl), jak Nebu-dose Baby.

Na koniec najwazniejsze. Grypa jest choroba zakazng, ktérg bardzo tatwo ztapac i to nie raz. Nalezy
przed tym chroni¢ wszystkich domownikow, zwlaszcza jesli sg wérod nich niemowleta, kobiety

W cigzy, osoby starsze i przewlekle chore. Najprosciej to zrobi¢ izolujac chorego w osobnym
pomieszczeniu do czasu ustgpienia objawow, a nawet dzien dluzej. Warto tez stosowa¢ maseczki
ochronne i $cisle przestrzegac zasad higieny. W dtuzszej perspektywie wskazane sa coroczne
szczepienia ochronne.

Zrodto: https://zdrowedziecko.com/grypa-u-dziecka-najwazniejsze-informacje-dla-rodzicow/

Zle sie czuje, nie zostawiaj mnie w przedszkolu...

... kiedy i dlaczego chore dziecko powinno zosta¢ w domu?

Goraczka, bol gardta lub ucha, wysypka, biegunka albo wymioty - to tylko niektére objawy swiadczace o tym, ze dziecko
nie powinno zostac przyprowadzone do przedszkola.

DZIECKO

Rodzicu, nie zostawiaj mnie w przedszkolu, jezeli:

« mam goraczke

» mam biegunke

» mam wysypke

» kaszle albo mam katar
» boli mnie gardto

» boli mnie ucho

» moje oko jest zaczerwienione =
» po ostatniej chorobie jeszcze troche mi stabo




e RODZICE POZOSTALYCH DZIECI

Boimy sie o zdrowie naszego dziecka,
dlatego prosimy - nie zmuszaj go do
zabawy z chorym kolega lub kolezanka.
My tez mamy prace, ale jezeli nasze
dziecko zachoruje, wezmiemy zwolnienie,
bo nie chcemy narazac go na stres, cier-
pienie i tesknote za domem, w ktérym
- czuje sie bezpiecznie.
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NAUCZYCIELE

Drodzy Rodzice, Waszemu dziecku trzeba podac lekarstwa,
a my nauczyciele nie mozemy tego robic¢! Nie usniezymy
bélu, nie zbijemy goraczki, nie ztagodzimy swedzenia.

Musimy opiekowac sie cata grupa rozbrykanych malu-
chow, nie jestesmy w stanie zapewnic¢ Panstwa dziecku
warunkow, jakich potrzebuje aby szybko wyzdrowiec.
Zabierzcie je do domu i stosujcie sie do zalecen lekarza,
aby maluch jak najszybciej do nas wrocit!

Chore dziecko potrzebuje:

» kontaktu z lekarzem i odpowiednich lekarstw,
» ciszy i spokoju oraz duzo snu,
» ochrony przed zbyt ostrym swiattem

» poczucia bezpieczenstwa, Twojej troski i opieki.

Pamietaj, ze przedszkole nie zastapi dziecku
domu, w ktérym powinno dochodzic do zdrowia.

Zrodto: www.przedszkole.wip.pl



