
Jadłospis 11.03. – 22.03.2024

Data Obiad

Poniedziałek
11.03.2024

Kcal 640

Zupa jarzynowa z  ryżem 300g
/mieszanka warzywna , seler, kapusta włoska ,pietruszka natka , kurczak, ryż /

farfalle z kurczakiem i szpinakiem  w sosie śmietanowy 250g
/ mąka pszenna, jaja , śmietana, ϔilet z kurczaka, cebula, olej/

kompot wieloowocowy 200ml
świeże owoce 100g

Wtorek
12.03.2024

Kcal 630

Zupa dyniowo- marchewkowa z makaronem 300ml
/wywar warzywny, dynia, marchew, pietruszka, czosnek, śmietana, natka pietruszki, przyprawy/

ziemniaki   koperkiem 150g
zraz drobiowy  w sosie naturalnym 90g/50ml
/ mąka pszenna, olej rzepakowy , ϔilet, cebula, , zioła, przyprawy/

sałatka jesienna 120g
/sałata pekińska, marchew, cebula, papryka czerwona, kukurydza, oliwa /

kompot truskawkowy   200ml
 



Środa
13.03.2024

Kcal 630

Kartoϔlanka  na wędzonce z  kurczakiem   300ml
/  marchew, pietruszka, cebula, wędzonka boczek, mąka pszenna, masło/

ryż z truskawkami i jogurtem 200g/ 50ml
/jogurt,  masło, cukier/

kompot wieloowocowy 200ml

Czwartek
14.03.2024

Kcal 650

Bulion warzywno- mięsny z zieloną pietruszką 300ml
/kurczak, wołowina ,marchew, pietruszka, seler, kapusta włoska,  cebula, lubczyk, przyprawy/

ziemniaki ze szczypiorkiem 150g
nuggetsy z kurczaka  90g
/ϔilet , olej,  jaja, bułka tarta , mąka pszenna/

colesław 120g
/kapusta biała ,kukurydza, koperek, jogurt, śmietana/

kompot wieloowocowy 200ml

Piątek
15.03.2024

Kcal 640

Brokułowa z makaronem 300ml
/wywar mięsno- warzywny, brokuł,  pietruszka marchew ,mąka pszenna jaja,  śmietana,/

puree ziemniaczane 150g
ϔishburger 90g
/mintaj, mąka pszenna, jaja, mleko, bułka tarta, olej /

surówka z marchwi z jogurtem 120g
kompot z czarnej porzeczki 200ml

Poniedziałek
18.03.2024

Kcal 630

Krupnik zabielany z ziemniakami 300ml
/kasza jęczmienna, kurczak, wywar warzywny, seler, kapusta włoska , por, cebula, śmietana, natka, przyprawy/

makaron po włosku z sosem mięsnym 250g                                                                                                                                  
/   mąka pszenna, jaja, szynka, cebula, pomidory pellatii, olej/

sok  jabłkowy 150ml

Wtorek
19.03.2024

Kcal 650

Żurek  z ziemniakami  300ml
/mąka żytnia, pszenna, wywar mięsno- warzywny, seler, czosnek  śmietana

 ziemniaki z koperkiem 150g 
medalion drobiowy 90g
/ϔilet drobiowy , jaja, , mąka pszenna, olej,  bułka tarta masło/

buraczki zasmażane  120g
/mąka pszenna, masło/

kompot wieloowocowy 200ml

Środa Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml



20.03.2024
Kcal 660

/buraki, barszcz kiszony, wywar mięsno- warzywny, seler,  przyprawy /

pierogi po ukraińsku  z cebulką 250g
/ ziemniaki, twaróg, cebula, olej, mąka pszenna/

kompot truskawkowy 200ml
 świeże owoce 100g

Czwartek
21.03.2024

Kcal 630

Koperkowa z makaronem 300ml
/wywar warzywny, seler, pory, koper, jaja, mąka pszenna, przyprawy , śmietana/

ziemniaki z koperkiem 100g
szybkie gołąbki 150g
 sos pomidorowy 70ml
/karczek , cebula, kapusta biała, olej, ryż, olej,  przyprawy/

kompot owocowy 200ml

Piątek
22.03.2024

Kcal 630

Zupa pomidorowa z ryżem 300ml
/wywar mięsno- warzywny, seler, cebula, pomidory pellati , śmietana/

ziemniaki z koperkiem 150g
paluszki rybne  90g
 / mintaj, jaja, olej, mąka pszenna /

surówka z kiszonej kapusty 120g
kompot wieloowocowy 200ml

Smacznego !!!

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadłospisie.
                  

Zgodnie z załącznikiem 2 do rozporządzenia  1169/2011 w jadłospisie wyróżniono pogrubieniem substancje lub produkty powodujące alergie.




