Jadtospis 11.03. - 22.03.2024

Data Obiad

Poniedziatek | Zupa jarzynowa z ryzem 300g
11.03.2024 /mieszanka warzywna , seler, kapusta wloska ,pietruszka natka , kurczak, ryz /

farfalle z kurczakiem i szpinakiem w sosie Smietanowy 250g
/ mgka pszenna, jaja , §mietana, filet z kurczaka, cebula, olej/

Kcal 640 kompot wieloowocowy 200ml
Swieze owoce 100g
Wtorek Zupa dyniowo- marchewkowa z makaronem 300ml
12.03.2024 /wywar warzywny, dynia, marchew, pietruszka, czosnek, Smietana, natka pietruszki, przyprawy/

ziemniaki koperkiem 150g
Kcal 630 zraz drobiowy w sosie naturalnym 90g/50ml
/ mqgka pszenna, olej rzepakowy , filet, cebula, , ziota, przyprawy/

satatka jesienna 120g

/satata pekiriska, marchew, cebula, papryka czerwona, kukurydza, oliwa /

kompot truskawkowy 200ml




Sroda

Kartoflanka na wedzonce z kurczakiem 300ml

13.03.2024 / marchew, pietruszka, cebula, wedzonka boczek, mgka pszenna, masto/
ryz z truskawkami i jogurtem 200g/ 50ml
jogurt, masto, cukier,
Kcal630 |7 » culder/
kompot wieloowocowy 200ml
Czwartek Bulion warzywno- miesny z zielonq pietruszkq 300ml
14.03.2024 /kurczak, wotowina ,marchew, pietruszka, seler, kapusta wtoska, cebula, lubczyk, przyprawy/
ziemniaki ze szczypiorkiem 150g
Kcal 650 nuggetsy z kurczaka 90g
/filet, olej, jaja, butka tarta, mgka pszenna/
colestaw 120g
/kapusta biata ,kukurydza, koperek, jogurt, Smietana/
kompot wieloowocowy 200ml
Pigtek Brokutowa z makaronem 300ml
15.03.2024 /wywar miesno- warzywny, brokut, pietruszka marchew ,mqgka pszenna jaja, Smietana,/
puree ziemniaczane 150g
fishburger 90g
Kcal 640 /mintaj, mgka pszenna, jaja, mleko, butka tarta, olej /
ca suréwka z marchwi z jogurtem 120g
kompot z czarnej porzeczki 200ml
Poniedziatek |Krupnik zabielany z ziemniakami 300ml
18.03.2024 /kasza jeczmienna, kurczak, wywar warzywny, seler, kapusta witoska , por, cebula, Smietana, natka, przyprawy/
makaron po wtosku z sosem miesnym 250g
Kcal 630 / maka pszenna, jaja, szynka, cebula, pomidory pellatii, olej/
ca sok jabtkowy 150ml
Wtorek Zurek z ziemniakami 300ml
19.03.2024 /maka zytnia, pszenna, wywar miesno- warzywny, seler, czosnek smietana
ziemniaki z koperkiem 150g
Kcal 650 medalion drobiowy 90g
/filet drobiowy , jaja, , mgka pszenna, olej, butka tarta masto/
buraczki zasmazane 120g
/maqgka pszenna, masto/
kompot wieloowocowy 200ml
Sroda Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml
ly




20.03.2024 /buraki, barszcz kiszony, wywar miesno- warzywny, seler, przyprawy /
Kcal 660 pierogi po ukrainisku z cebulkq 250g

/ ziemniaki, twardg, cebula, olej, mgka pszenna/
kompot truskawkowy 200ml
Swieze owoce 100g

Czwartek Koperkowa z makaronem 300ml
21.03.2024 /wywar warzywny, seler, pory, koper, jaja, mgka pszenna, przyprawy , Smietana/
ziemniaki z koperkiem 100g

Kcal 630 szybkie gotqbki 150g

sos pomidorowy 70ml
/karczek, cebula, kapusta biata, olej, ryz, olej, przyprawy/

kompot owocowy 200ml

Pigtek Zupa pomidorowa z ryzem 300ml
22.03.2024 /wywar miesno- warzywny, seler, cebula, pomidory pellati, Smietana/
ziemniaki z koperkiem 150g

paluszki rybne 90g

/ mintaj, jaja, olej, mgka pszenna /
suréwka z kiszonej kapusty 120g
kompot wieloowocowy 200ml

Kcal 630

Smacznego !!!

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.

Zgodnie z zalqcznikiem 2 do rozporzqdzenia 1169/2011 w jadtospisie wyrézniono pogrubieniem substancje lub produkty powodujqgce alergie.






