
Jadłospis 18.03.2024 – 22.03.2024 

 Obiad Alergeny 
Poniedziałek 
18.03.2024 

Zupa fasolowa z ziemniakami 
Makaron z twarogiem i musem z 
owoców 
Kompot wieloowocowy 

6,8 
1,6 
 
 

Wtorek 
19.03.2024 

Rosół z makaronem 
Ziemniaki 
Udko pieczone 
Sałata ze śmietaną i jogurtem 
Kompot wieloowocowy 

1,8 
 
 
6 
 

Środa 
20.03.2024 

Kapuśniak z kiszonej kapusty z 
ziemniakami 
Kasza bulgur 
Pulpety w sosie koperkowym 
Marchewka oprószana 
Kompot 

8 
 
1 
1,2,8 
6 

Czwartek 
21.03.2024 

Zupa pomidorowa z ryżem 
Ziemniaki 
Nuggetsy drobiowe 
Surówka wielowarzywna 
Banan 

8 
 
1,2 
 

Piątek 
22.03.2024 

Zupa kalafiorowa  
Ziemniaki 
Ryba po grecku 
Kompot 

6,8 
 
1,3,8 

 


