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Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ
Školská 418, 976 63  Predajná JEDÁLNY LÍSTOK od 08.04.2024 do 12.04.2024
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5080 / 6729 / 7850 / 9890 (kJ)

4561 / 5566 / 6484 / 7566 (kJ)

3853 / 4724 / 5509 / 6590 (kJ)

4131 / 5961 / 6839 / 8407 (kJ)

6091 / 7853 / 9235 / 11401 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/75/9.
Nátierka sardinková 20/26/32/4. 4
Mlieko polotučné 150/200/2. 7

Krupicová kaša 210/270/3. 7,1
Stolová voda 200/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/75/9.
Nátierka z bielej fazuľky s j. 20/26/32/4.
Mlieko plnotučné - "Škol.pr. 150/200/2. 7

Vianočka 60/100/12.
Mlieko kakaové 150/200/2. 7

Chlieb na desiatu 55/65/75/9.
Nátierka z bravčového mäs. 20/26/32/4. 3,10,7
Mlieko polotučné 150/200/2. 7

Boršč s mäsom 180/200/22. 7
Špagety so syrom a kečupom 200/250/30. 1,7
Mlieko polotučné 150/200/20. 7
Ovocie - "Škol.prog." 100

Polievka špenátová s opekanou žemľo. 180/200/22. 7,3,1
Losos s dusenou zeleninou 82/118/134/. 4
Zemiaky varené s maslom 120/150/20.
Pomarančový nápoj z prírodného 100. 150/200/20.

Polievka cícerová so zeleninou a zemi. 180/200/22. 9
Bravčové mäso na šampiňónoch 86/112/148/.
Tarhoňa dusená 110/140/17. 1
Kyslá uhorka 50/70/70/10.
Voda s citrónovou šťavou 150/200/20.

Polievka paradajková s cestovinou 180/200/22.
Mletý rezeň so syrom * 65/90/110/1. 3,7
Zemiakové pyré 130/195/24. 7
Šalát z čínskej kapusty s kukuricou 50/75/75/10.
Stolová voda 200/200/20.

Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi 180/200/22. 7
Moravské koláče 180/230/29. 7,3
Mlieko plnotučné - "Škol.prog." 150/200/20. 7
Ovocie-Jablká - "Škol.prog." 100/150/15.

Rožok grahamový 50/70/80/1. 1
Maslo 15/20/25/3.
Varené vajcia 25/50/75/1. 3
Čaj ovocný 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/75/9.
Nátierka cibuľová 20/26/32/4. 3
Mlieko plnotučné "Škol.prog. 150/200/2. 7

Jogurt ovocný - "Škol.prog." 100/100/1. 7
Stolová voda 200/200/2.

Detská výživa 150/160/1.
Piškóty 20/25/25/3. 1
Stolová voda 200/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/75/9.
Maslo 15/20/25/3.
Zeleninová obloha - parada. 19/22/27/3.
Prírodná ovocná šťava 100. 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Bc. Martina Babková Homolová MartinaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18


