Kritériá hodnotenia a klasifikácie z predmetu Telesná a športová výchova

Obsah vyučovacieho predmetu telesná a športová výchova na našej škole tvorí systém pohybových aktivít, poznatkov, pravidiel, záujmov a ďalších hodnôt. Rozlišuje osobitosti chlapcov a dievčat, aplikujú sa v ňom tradičné druhy športov a cvičení. 
Za najdôležitejšie pri hodnotení žiaka v telesnej a športovej výchove sa považujú nasledovné 
kritériá: 
· Prístup, postoj a vzťah žiaka k pohybovej aktivite a vyučovaniu TSV: Vyučujúci TSV na základe dlhodobého sledovania prejavov žiaka na vyučovaní si všíma jeho aktivitu, snahu, samostatnosť, pripravenosť a angažovanosť v školskej i mimoškolskej záujmovej telovýchovnej a športovej činnosti. 
· Rozvoj telesných a pohybových schopností žiaka a pohybovej výkonnosti s prihliadnutím na individuálne predpoklady žiaka: Na hodnotenie telesných a pohybových schopností žiaka sa používajú rôzne motorické testy a testy špeciálnej pohybovej výkonnosti 
· Zdokonaľovanie a upevňovanie pohybových zručností. 

Súhrnné hodnotenie žiaka je vyjadrené na vysvedčení :
Stupeň – 1 – výborný 
Žiak dosahuje veľmi dobrú úroveň pohybových zručností vzhľadom na svoje individuálne predpoklady, pohybová výkonnosť a zdatnosť majú stúpajúcu tendenciu, aktívne sa zapája do činností na hodinách aj mimo školy (športové súťaže, je aktívnym členom športového teamu), je disciplinovaný, pripravuje sa na hodiny TV, vždy má úbor na telesnú výchovu. 
Stupeň – 2 – chválitebný 
Žiak dosahuje základnú (primeranú) úroveň pohybových zručností vzhľadom na svoje individuálne predpoklady. Pohybovú výkonnosť a zdatnosť si udržuje na dobrej úrovni (neklesá), má kladný vzťah k pohybovým aktivitám, je aktívny na hodinách TSV, je disciplinovaný, dobre sa pripravuje na hodiny TSV, nosí si telocvičný úbor.
 Stupeň – 3 – dobrý 
Žiak vzhľadom k svojim individuálnym predpokladom dosahuje podpriemernú úroveň pohybových zručností, neprejavuje záujem o zlepšenie si pohybovej výkonnosti a zdatnosti. Na hodinách TSV je pasívny, nezapája sa do činností na hodinách ako aj mimo školy. Je nedisciplinovaný , nepripravuje sa na hodiny TSV, nenosí si pravidelne cvičebný úbor, evidujú sa neodôvodnené absencie. 
Stupeň – 4 – dostatočný 
Žiak je ľahostajný k úrovni svojich pohybových zručností, ako aj k pohybovým aktivitám. Je nedisciplinovaný, nepripravuje sa na hodiny TSV, nenosí si telocvičný úbor, neprejavuje záujem o zlepšenie svojho fyzického stavu, vynecháva aktívnu časť vyučovacej hodiny (odmieta pracovať na hodine), na hodinách TSV sú časté absencie. 
Stupeň – 5 – nedostatočný 
Žiak prejavuje úplnú ľahostajnosť k vyučovaniu, ignoruje obsah vyučovania, odmieta sa zapájať do pohybových činností na vyučovacej hodine, nepripravuje sa na hodiny TV, nenosí si pravidelne cvičebný úbor, Viac ako 30% vyučovacích hodín nemá aktívne absolvovaných na hodinách TV. Veľmi často vynecháva vyučovanie, má ( viac ako polovicu aktívnych hodín) absencie. 

Ustanovenie o postupe pri klasifikácii:
O klasifikačnom stupni rozhoduje učiteľ, ktorý vyučuje telesnú a športovú výchovu. Pri určovaní klasifikačného stupňa učiteľ nesmie podľahnúť nijakému vplyvu. Pri určovaní stupňa prospechu na konci klasifikačného obdobia sa hodnotí kvalita výsledkov práce a učebné výsledky, ktoré žiak dosiahol za celé klasifikačné obdobie. Stupeň prospechu sa neurčuje na základe priemeru z klasifikácie za príslušné obdobie. Žiak zaradený do telesnej a športovej výchovy oslabených sa klasifikuje. Pri čiastočnom oslabení alebo pri úľavách odporúčaných lekárom sa žiak klasifikuje s prihliadnutím na jeho zdravotný stav. Oslobodení žiaci, ktorí nie sú zaradení do oddelení zdravotne oslabených žiakov, sa na vysvedčení a v triednom výkaze uvádza slovo absolvoval. Podstatným kritériom klasifikácie je úroveň všeobecnej pohybovej výkonnosti a zvládnutia základného učiva vrátane poznatkov. Vzťah žiakov k telesnej výchove sa hodnotí podľa úsilia, disciplinovanosti a ďalších vlastností osobnosti a podľa rozsahu a kvality záujmovej telesnej a športovej výchovy a športu.

Typy hodnotenia využívané pri hodnotení žiakov na telesnej a športovej výchove:
1. Prediktívne hodnotenie – hodnotenie na začiatku školského roka. Slúži na zistenie 
schopností žiakov realizovať učenie. Je to podklad na prípravu plánu práce vyučujúceho.
2. Formatívne hodnotenie – na priebežné hodnotenie čiastkových úloh. 
3. Súhrnné hodnotenie – na hodnotenie plnenia všetkých úloh k záverečnému hodnoteniu.

[bookmark: _GoBack]Známku tvorí:
· výkonnosť tvorí 80% z celkového hodnotenia,
· aktivita na hodinách tvorí 20 %,

známka 1 – žiak sa snaží na hodine, vykonáva cvičenie podľa pokynov vyučujúceho, nenarúša priebeh hodiny vyrušovaním a rozprávaním so spolužiakmi, 
známka 3 – žiak cvičí na hodine, vykonáva cvičenie podľa pokynov vyučujúceho, ale narúša priebeh hodiny nevhodným správaním, vyrušovaním spolužiakov,
známka 5 – žiak počas hodiny nevykonáva cvičenie podľa pokynov a zároveň sa nevhodne
správa voči spolužiakom a učiteľovi, žiak bude hodnotený na každej hodine.

Hodnotíme 5. – 9. ročník 
Testy všeobecnej pohybovej výkonnosti ( podľa Moravca 1996 ) 
a) Basketbal HČJ – dvojtakt, dribling, streľba na kôš, súčinnosť v hre 
b)Volejbal HČJ – odbíjanie obojručne zhora, odbíjanie obojručne zdola, podanie zdola a zhora, súčinnosť v hre 
c) Futbal HČJ – ovládanie lopty, vedenie lopty, prihrávanie a spracovanie lopty, streľba na bránu, obchádzanie súpera, herné kombinácie, herné systémy (teoretické vedomosti) 
d) Florbal HČJ - vedenie lopty, prihrávanie a spracovanie lopty, streľba na bránu, obchádzanie súpera, herné kombinácie, herné systémy (teoretické vedomosti) 
e) Ľahká atletika – beh na 60 m, hod kriketovou loptičkou, skok do diaľky, beh na 300m, 800m, 1000m 
f) Športová gymnastika – kotúle vo väzbách (vpred, vzad), stojky na lopatkách a hlave, preskok cez kozu (roznožmo, skrčmo).
Hodnotenie všeobecnej pohybovej výkonnosti: 
Kritériá hodnotenia sú upravené podľa jednotlivých ročníkov a rozdelené na chlapcov a dievčatá. Úroveň rozvoja všeobecnej pohybovej výkonnosti, ktorú zisťujeme podľa úrovne základných pohybových schopností / rýchlosť, sila, obratnosť, vytrvalosť / prostredníctvom nasledovných motorických testov, ktoré robíme na začiatku a na konci školského roku ako vstupné a výstupné testy, pre žiakov 5.- 9. ročníkov
· člnkový beh z vysokého štartu / úroveň bežeckej rýchlosti
· skok do diaľky z miesta / úroveň výbušnej sily dolných končatín /
· sed – ľah / dynamická sila brušného svalstva /
· 6 min. beh / všeobecná vytrvalosť /
· výdrž na hrazde – chlapci, kľuky – dievčatá / dynamická sila horných končatín /

Hodnotenie v basketbale:
• Počet správne vykonaných dvojtaktov za 1 minútu 
• Dribling okolo kužeľov (2 x osmičky na čas) 
• Minišestky- Počet úspešných pokusov z 10 Známka 
5 z 10 1 
4 z 10 2 
3 z 10 3 
2 z 10 4 
1 z 10 5 

Hodnotenie vo volejbale
• Odbíjanie obojručne zhora / zdola 
• Podanie Odbíjanie obojručne zhora / zdola 
10 opakovaní: 
6 z 10 1 
5 z 10 2
4 z 10 3 
3 z 10 4
2 z 10 5

Hodnotenie vo futbale 
spočíva v absolvovaní reťazca herných činností jednotlivca v ktorom je zahrnuté: 
• spracovanie lopty 
• prihrávanie lopty (na presnosť) 
• vedenie lopty 
• obchádzanie súpera (slalom pomedzi kužele) 
• streľba na bránu (presnosť)

Motivačná známka: 
Umiestnenie sa na krajských kolách na (1.-3. mieste )
Umiestnenie sa v okresných kolách na ( 1.-3. mieste )
