1.

Pokyny pri podavani ziadosti o oslobodeni

od povinnej telesnej a Sportovej vychovy

VSeobecné pokyny
Tla¢ivo na uvolnenie z cvi¢enia na hodinach povinnej telesnej a Sportovej vychovy (d’alej
len ,,TSV*) alebo tlacivo na ¢iastocné uvolnenie z cvi¢enia na hodindch TSV potvrdi
odborny lekar (podl'a oslabenia) alebo prakticky lekar, ku ktorému Ziak patri.

Potvrdené tla¢ivo kompletne vyplnené/potvrdené lekirom a Ziadost’ zakonného
zastupcu je potrebné odovzdat’ kazdorocne do 10. septembra, prip. do 26. januéra triednemu
ucitelovi.

Ak Ziak nepredlozi do stanoveného terminu potvrdenie od lekara, musi sa zcastnovat
cvicenia na hodinach TSV, inak mu bude udelené vychovné opatrenie podl'a Vnutorného

poriadku Skoly pre Ziakov. Toto rozhodnutie sa nedotyka zmien zdravotného stavu pocas
Skolského roka.

Ciasto¢né oslobodenie od cvi¢enia na hodinach TSV

I11. zdravotna skupina

. Ziak s menSimi zdravotnymi problémami bude na zaklade lekarskeho potvrdenia ¢iastocne

oslobodeny od cvicenia na TSV. Pri ¢iastocnom oslobodeni lekar na potvrdenie uvedie, ¢o
ziak konkrétne nesmie na TSV robit’.

Ziak v II1. zdravotnej skupine sa aktivne zacastiiuje $kolskej povinnej TSV s tifavami podla
druhu oslabenia

Vyucujuci telesnej vychovy dodrZiava pokyny uvedené v navrhu vSeobecného lekara.

Ziak Giastoéne oslobodeny od TSV je klasifikovany zndmkou.

5. V pripade, Ze sa Ziak nemodZze zlcastnit’ turistickych pochodov a pobytu v prirode pocas

ucelového cvicenia a kurzu na ochranu zivota a zdravia, lyziarskeho kurzu, doloZi to
potvrdenim od lekara na zaciatku $kolského roka. Ziak je povinny upozornit’ vyuéujiiceho,
pripadne veduceho Skolskej akcie (Gcelové cvicenie, kurz na ochranu Zivota a zdravia,,
lyziarsky, plavecky, korculiarsky kurz...) na svoj zdravotny stav este pred konanim akcie a
v pripade potreby predlozit’ potrebné aktualne lekarske potvrdenie.

Uplné oslobodenie od cvienia na hodinach TSV
IV. zdravotna skupina

Ziaci s vaznymi zdravotnymi problémami budi uvolneni z cvicenia na TSV na zaklade
pisomnej Ziadosti zakonného zastupcu Ziaka a lekarskeho potvrdenia dokazujuceho
opravnenost’ tohto uvol'nenia.

Ziak oslobodeny od cvienia na hodinach TSV nie je oslobodeny od téasti na hodinach
TSV. To znamena, Ze sa hodin TSV zucastiiuje a vykondva tlohy urcené ucitel'om.



Takyto ziak moZe poziadat riaditel’ku Skoly o povolenie nezii€astiiovat’ na hodinach TSV, ak
st v rozvrhu okrajové. Na hodinach, ktoré okrajové nie s, musi byt’ pritomny.

Ziak zaradeny do tejto zdravotnej skupiny sa neméze z(lastnit’ kurzovej formy vyucby
(GCelové cviCenie, kurz na ochranu zivota a zdravia,, lyziarsky, plavecky, korCuliarsky
kurz...).

Ziak sa moze za&astnit’ ielovych cviéeni len v pripade, Ze doloZi potvrdenie od lekara.

Ziaci Uplne oslobodeni od TSV nie su klasifikovani znamkou, na vysvedceni sa mu uvedie
,»oslobodeny*.



Priloha 1:

Lekarske potvrdenie

NAVRH LEKARA
na oslobodenie od povinnej telesnej vychovy

v zmysle vyhlaky MSMS SR €. 80/1991 Zb. z 30. januara 1991, druha ¢ast, § 8 odsek 1 a Gpravy M2
SSR z 10. jula 1981 ¢. z. — 1053/1981 — B/12 o starostlivosti o zdravie pri vykonavani telesnej vychovy,
Sportu a brannej Sportovej ¢innosti, uverejnene;j v Ciastke 32/1981 Zb. a v zneni neskorsich predpisov

MeNO @ Priezvisko: ....cocoiiiieiieieece et Trieda: oo
P [T OSSOSO UR RSP OPSPPTRRRRRTIN
DAtum narodenia: ......ccoveeeeeieecsecee e Zdravotnad skupina: ......ccveieiei e

Diagnoza(SIoVeNsKy SIOVOM): ..ot e

Odporucané oslobodenie od povinnejtelesnej vychovy — 0d: e
Lo (o FE S
Odporucané preradenie na osabitnul telesnu vychovu 00! et
Lo (o FE S

peciatka a podpis lekara

Zaradenie do skupiny vyznaci lekar a potvrdi svojim podpisom a peciatkou. Platnost navrhu na
oslobodenie je maximalne jeden $kolsky rok.

ZDRAVOTNE SKUPINY V TELESNEJ A BRANNEJ VYCHOVE

Skupina| Zdravotnicky charakter skupiny Povoleny druh telesnej a brannej vychovy
a) Vrcholovy tréning a pretekarske vykonavanie Sportu v plnom
Jedinci  telesne  a psychicky zdravi, | rozsahu.
1. s vysokym stupfiom trénovanosti, | b) Telesna vychova, rekreacny a vykonnostny $port, turistika
schopni velkej telesnej ndmahy a zdujmova branna Sportova ginnost v plnom rozsahu.
c)Telesna a branna vychova v Skoldch podfa osnov
Jedinci zdravi alebo s minimalnymi a) Specializovany tréning a pretekdrske vykonavanie $portu
odchylkami zdravotného stavu bez v plnom rozsahu.
2: podstatnych zmien alebo mene;j b) Telesna vychova rekreacnd, vykonnostny Sport, turistika
pripraveni (trénovani) na velku telesnu a zaujmova Cinnost, $portova ¢innost v plnom rozsahu
namahu c)Telesna a branna vychova v $koldch podla osnov
Jedinci s vyznaénymi  odchylkami | a) Skolskd povinnd telesna a brannd vychova s tfavami podla
zdravotného stavu, telesného rozvoja, | druhu oslabenia.
trvalého alebo docasného charakteru, | b) Telesna vychova v skoldch, v oddeleniach alebo oddieloch
3. ktoré nie si prekazkou pre Géast na | telesnejvychovy oslabenych.
vyucovani alebo pre vykon zamestnania, | ¢) Cvifenie, Sport, turistika a zaujmova $portova ¢innost podla
ale ktoré su kontraindikdciou zvy3enej | osobitnych osnov alebo prispsobeného programu ( s vynimkou
telesnej nadvéhy. leteckych, parasutistickych a potapacskych ¢innosti).
a)Lie¢ebna telesna vychova ako siéast komplexnej lie¢ebno-
a2 P preventivnej starostlivosti.
b)Zakaz tréningu a pretekania sa, zakaz povinnej $kolskej telesnej
vychovy.




Priloha 2:  Ziadost’ zdkonného zastupcu
meno, priezvisko a adresa zdkonného zdstupcu Ziaka

ZS s MS Jana Vojtassaka
Spital 967/4
029 56 Zakamenné

miesto a datum

Vec
Ziadost’ o oslobodenie od povinnej telesnej vychovy

Ziadam Vas o

a) oslobodenie od povinnej telesnej vychovy (zdravotna skupina 4b) a sicasne od tcasti na
hodinach telesnej vychovy dei a vyucovacia hodina .........cccceeeeveeirieeniieenceeennen. i

b) zaradenie do zdravotnej telesnej vychovy (zdravotna skupina 3b) resp. integraciu v ramci
hodin povinnej telesnej vychovy

c) ulavy na hodinach telesnej vychovy podl'a navrhu lekara (zdravotna skupina 3a)

MOJho SYNa/dCEIY e
narodeného/narodenej ...,

ziaka/ZiaCky triedy e,

v Case Od oo dO e
2dOVOAU et

na zaklade priloZeného navrhu lekara.

podpis zdkonného zdstupcu

Priloha:
1. Navrh lekara na oslobodenie od povinnej telesnej vychovy

Vypliite len v pripade, ak st tieto v rozvrhu prvou alebo poslednou vyuc¢ovacou hodinou prislusného dna.



Priloha 3:  Rozhodnutie riaditel'a/ky Skoly — v aSc Agenda
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