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 JADŁOSPIS
18.09 – 29.09.2023
	
	ŚNIADANIE


	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek

18.09.2023


	Chleb z masłem(1,7)

zupa mleczna z makaronem

(1,7)

herbata owocowa

woda niegazowana
	Krem wielowarzywny (1,9)

z grzankami

spaghetti bolognese

(1,3,7)

kompot
	Chleb z masłem (1,7)

pasztet drobiowy

ogórek kiszony

herbata z miodem i cytryną

	Wtorek

19.09.2023

  
	Chleb z masłem (1,7)

pasta kiełbasiana

Ogórek zielony

kawa zbożowa na mleku

woda niegazowana


	Zupa pomidorowa

z ryżem  (1,9)

Kopytka, filet drobiowy w sosie własnym

surówka z kapusty pekińskiej

kompot


	Banan 

w

czekoladzie

	Środa

20.09.2023


	Bułka z masłem (1,7)

jajecznica (3)

ze szczypiorkiem

kawa zbożowa  na mleku

woda niegazowana
	Zupa pieczarkowa (1,7,9)

z ziemniakami

racuchy z jabłkiem (1,3,7)

kompot
	Muffinki

(1,3,7)



	Czwartek

21.09.2023


	Chleb z masłem (1.7)

kiełbaski na ciepło

pomidor

herbata owocowa

woda niegazowana
	Kapuśniak z ziemniakami

(1,9)

ziemniaki, kotlet mielony,

surówka z białej kapusty

kompot
	Budyń

	Piątek

22.09.2023


	Chleb z masłem (1,7)

pasta z makreli

herbata z miodem i cytryną

woda niegazowana
	Zupa kalafiorowa z makaronem (1,7,9)

ziemniaki, jajko sadzone,mizeria

(3,7)

kompot
	Mus owocwy


	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek

25.09.2023


	Chleb z masłem (1,70

ser żółty, pomidor 

kawa złożowa na mleku,

woda niegazowana
	Krem z dyni (9)

+ popcorn

ryż z musem owocowym

kompot
	Babka piaskowa

	Wtorek

26.09.2023

  
	Bułka z masłem (1,7)

Grysik

herbata owocowa

woda niegazowana

II Marchewka


	Grysikowa (9)

Gołąbki w sosie pomidorowym

kompot


	Paluchy kukurydziane

koktajl owocwy

	Środa

27.09.2023

  
	Chleb z masłem (1,7)

ser żółty, szynka, ogórek zielony,

herbata z miodem i cytryną

woda niegazowana


	Grochówka z ziemniakami

(1,9)

Kopytka z masłem i cynamonem

kompot


	Kisiel

	Czwartek

28.09.2023

   
	Rogal z masłem i miodem

(1,7)

kakao

woda niegazowana
	Barszcz z ziemniakami

ziemniaki, kotlet drobiowy, surówka z marchewki

kompot
	Jabłecznik



	Piątek

29.09.2023

  
	Chleb z masłem (1,7)

pasta z białego sera,

herbata owocowa

woda niegazowana


	Zupa jarzynowa z makaronem (1,7,9)

ziemniaki, filet z miruny, sułowska z kapusty kiszonej

(1,3,4,)

kompot
	Batonik


