RAPORT Z EWALUACJI WYNIKOW DZIALAN SZKOLY
w roku szkolnym 2022/2023

1. Ewaluacja celu

Cel zaplanowany: Zwigkszenie zaangazowanej grupy rodzicoOw, uczniow i pracownikow szkoty dziatajacej na
rzecz aktywnosci fizycznej i pokonywania stresu w ramach Szkoty Promujacej Zdrowie.

Kryterium sukcesu: Wzrost ilosci rodzicow, uczniéw i pracownikow szkoty (30%) zaangazowanych w zajecia
zwiazane z aktywno$cig fizyczna przede wszystkim na terenie szkoty, zwigkszenie ilosci uczniéw (10%), ktorzy
czuja si¢ komfortowo w szkole lub w domu przez umiejetne pokonywanie sytuacji stresowych.. Uczniowie i
doro$li spedzaja mniej czasu korzystajac ze smartfonéw w ramach dzialah Szkoty Promujacej Zdrowie.

Jak sprawdzono, czy osiagnieto cel? Analiza wynikow ankiety, wywiadéw, obserwacji, udziat w zadaniach

proponowanych przez szkote.

W jakim stopniu osiggnieto kryterium sukcesu (czyli osiagnieto cel)? Zaproponowano zajecia dla rodzicow i
uczniow zwlaszcza w ramach Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Pruszcz Gdanski. W ramach szeroki dziatan wicksza grupa rodzicow
uczestniczy w przygotowywaniu, prowadzeniu i realizacji zadan na terenie szkoty.

Jesli nie udalo sie osiagna¢ kryterium sukcesu, to dlaczego? Kryterium sukcesu zostato osiggnicte.

2. Ewaluacja zadan

Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu osiag-
ni¢to kryterium
sukcesu?

Czego nie udalo sie¢
zrobi¢

i dlaczego?

Opracowanie planu
pracy
Opracowanie planu
pracy

Akceptacja planu dziatan
przez spotecznosé
szkolna.

Cata spoteczno$¢ szkolna
zaakceptowata plan
dziatan

Rajd rowerowy do
Gdanska

Zorganizowano rajd dla
chetnych uczniow.

11 uczniéw wzigto udziat
w rajdzie i wyrazili
zadowolenie z jego
przebiegu.

Ograniczenie
korzystania z telefondw
komorkowych na trenie
szkoly

Decyzja Rady
Pedagogicznej o
wprowadzeniu w calej
szkole strefy wolnej od
telefonii komorkowej

100% wykonano zadanie

Akcja ,,Zdrowe
sniadanie”

Raz w miesigcu wspolne
$niadanie uczniéow z
wybranym nauczycielem
lub wspolne
przygotowywanie

zdrowego $niadania.

Zadanie byto czeSciowo
realizowane w kl. I-111

Nie udato si¢
zrealizowaé zadania w
Kl. IV-VIII ze wzgledu
na pelnienie przez
nauczycieli dyzurow i
zmiang sal sekcyjnych
przez dang klase.




Szkolny Turniej Tenisa
Stolowego

Zorganizowanie w czasie
dlugich przerw
szkolnego turnieju tenisa
stolowego.

Zadanie cz¢$ciowo
przeprowadzono.

Uszkodzenie sprz¢tu
sportowego.

Rodzinny Turniej
Tenisa Stolowego

Zorganizowanie turnieju
w czasie Dni Otwartych
Szkoty

Nie wykonano zadania.

Mata grupa rodzicow
przyszta na Dni Otwarte
Szkoty

Cykliczna akcja
»Przerwa z zumbg” —
aktywna przerwa

Zorganizowanie
aktywnych przerw z
muzyka

Kilka razy uczniowie K.
8 prowadzili aktywna
przerwe dla uczniow klas
mtodszych.

Festiwal gier i zabaw

Zorganizowania
festiwalu w ostatnim
dniu przed feriami
zimowymi

Nie wykonano zadania.

Trwaty przygotowania
do Gminnego Festiwalu
Koled.

Sport Klub

Udziat w projekcie 10%
uczniéw

W 100% wykonano
zadanie i nadal cieszy
si¢ duzym powodzeniem.

Szkolna akcja ,,Dzien

Przeprowadzenie

Zadanie zostalo

bez sprawdzianéw i wydarzenia w wybranym | wykonane i cieszyto si¢
odpowiedzi ustnych” dniu we wszystkich duzym zadowoleniem
oddziatach szkolnych uczniow.
Akcja ,,Spokojne Cykliczne Zadanie jest bardzo Nie udato si¢

sniadanie w klasie” —

przeprowadzenie przerw

dobrze realizowane w

zrealizowa¢ zadania w

uczniowie zostaja na $niadaniowych we klasach mtodszych. kl. IV-VIII ze wzgledu

$niadanie w Kklasie wszystkich klasach. na petnienie przez
nauczycieli dyzurow i
zmiang sal sekcyjnych
przez dang klase.

Przerwy z muzyka Raz na dwa miesiace Przeprowadzono jedng

relaksacyjng. przeprowadzenie akcji. akcje.

,Dzien bez dzwonkow” | Przeprowadzenie w W 100% wykonano

wybranych dniach. zadanie

Konkurs plastyczny na
Szkolne logo SzPZ

Udziatl w konkursie 40%
uczniow

Nie wykonane zadanie.

W zwigzku z nadaniem
imienia szkole
opracowano logo dla
szkoty i nim si¢
postugujemy.

Warsztaty rekreacyjno-
sportowe ,,Budujemy
aktywnos$¢ na wiosng”

Udziat rodzicow (grupa
minimum 10 oséb) w
warsztatach.

Rodzice wiaczyli si¢ w
warsztaty ,,Laczymy
pokolenia”.

Udzial w akeji
»,Rowerowy maj”

Udziat 30% uczniow w
akcji ,,Rowerowy ma;j”

Wykonano zadanie w
100%

Udzial w programie
»Szklanka mleka” i
,Owoce w szkole”.

Udziat uczniow z kl. I-V
w ogdlnopolskim
programie

Wykonano zadanie w
100%

Przeprowadzenie w
kazdej klasie minimum
jednej lekcji pokazowej
dotyczacej sposobéw

Przeprowadzenie
tematycznych lekcji w
ramach godzin
wychowawczych

Wykonano zadanie w
100%




radzenia sobie ze
Stresem i wplywu
zdrowego stylu Zycia na
kondycje psychiczna.

»Dzien kocyka” —
spedzanie przerw na

kocykach.

Przeprowadzenie akcji w
potaczeniu z akcja
przerw z muzyka
relaksacyjna.

Wykonano zadanie w
100% i cieszylo si¢
duzym zadowoleniem
wSrod uczniow.

»Dzien walki ze
stresem”

Przeprowadzenie akcji w
ramach calodniowego
wydarzenia z informacja
0 sposobach radzenia
sobie ze stresem.

Wykonano zadanie w
100%.

Klasowa wycieczka w
miejsca natury: nad
morze, do lasu.

Kazda klasa wybiera si¢
na wycieczke w miejsca
natury.

Wykonano zadanie w
100%.

Konkurs fotograficzny
»Moja przystan”.

Udziat 10% uczniow w
konkursie

Nie wykonano zadania.

Trwaly inne konkursy
palstyczne.

Warsztaty z
psychologiem i
pedagogiem dotyczace
walki ze stresem i
rozpoznawaniu
depresji u dzieci.

Udziat uczniow
obecnych w szkole w
warsztatach.

Wykonano zadanie w
100%.

Umieszczanie na
fanpagu szkoly
informacji i materialéw
promujacych zdrowy
styl zycia

Zainteresowanie
proponowanymi
treSciami.

Na biezgco umieszczane
sa informacje o realizacji
zadan.

Promowanie
aktywnoSci fizycznej
poprzez spedzanie zajeé
$wietlicowych na
$wiezym powietrzu lub
zajecia sportowe na sali
gimnastycznej

Gry i zabawy na
$§wiezym powietrzu i na
sali gimnastycznej.

Wykonano zadanie w
100%.

,,Co w rodzinie, to nie
zginie” — cykliczne
warsztaty dorostych
czlonkéw rodziny z
dzieé¢mi.

W ramach gminnego
programu
profilaktyczno-
wychowawczego,
rodzice lub dziadkowie
na cyklicznych zajeciach
dzielg si¢ z uczniami
swoimi pasjami np.
robotki reczne, zajecia

Wykonano zadanie w
100%. w ramach udziatu
w gminnym projekcie
pod hastem , . aczymy
pokolenia”. Zadanie jest
kontynuowane w
nastepnym roku
szkolnym.




kulinarne itp. (10 %
uczniéw bioracych
udzial)

Udzial w programie
UNPLUGGED (KI.
VIII) ,,By¢ albo nie by¢
w grupie”, Umiejetno$é
radzenia sobie”

Aktywny udziat uczniow
kl. VIl w warsztatach.

Wykonano zadanie w
100%.

»Aktywny Dzien
Dziecka”

Zaplanowanie Dnia
Dziecka w formie Dnia
Sportu

Wykonano zadanie w
100%.

»Zdrowe obiady” w
stoléwce szkolnej

Zaplanowanie i
realizacja jadtospisu ze
zdrowymi positkami.

Wykonano zadanie w
100%.

Wyszukiwanie
mozliwo$ci innych form
realizacji zadan
program SzPZ:

- Konkurs na zabawke
antystresowa

- Udziat w Programie
Profilaktyki i
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania
Narkomanii w gminie
Pruszcz Gdanski.

Wyszukiwanie
programow
proponowanych przez
inne instytucje.

Wykonano zadanie w
100%.

Zajecia kulinarne,
plastyczne muzyczne ,
,JL.aczymy pokolenia”,
sptywy kajakowe, rajdy
rowerowe.

Dokonanie
autoewaluacji

Zaplanowanie
przeprowadzenia
ankiety, wywiadow,
obserwacji i analiza
wynikéw.

Whioski ( podsumowanie i interpretacja wynikéw ewaluacji):
1.Korzysci z naszych dzialan:

- zwigkszenie zaangazowanej grupy rodzicow i pracownikow szkoty w aktywne realizowanie zadan,

- zwigkszenie §wiadomosci uczniow dotyczacej kreatywnego spedzania wolnego czasu,

- integracja spotecznosci szkolnej poprzez udziat uczniow i rodzicow z réznych klas w proponowanych
zajeciach,

- odkrywanie przez uczniow i dorostych nowych sposobow na pokonywanie stresu,

- poszerzenie oferty zaje¢ przeprowadzanych na terenie szkoty,

- zwigkszenie zainteresowania aktywnoscig fizyczng jako sposobu pokonywania stresu i pracy nad soba,
- rozpoznanie klimatu panujgcego wsrod uczniow i 0sob dorostych pracujgcych w szkole,

- zwiekszona wspoélpraca z lokalnymi instytucjami i firmami proponujacymi ciekawe zajgcia i warsztaty.

2.Trudno$ci w realizacji naszych dziatan:

- wiele innych wydarzen i aktywnos$ci wynikajacych z planu pracy szkoty

- uczniowie dojezdzajacy do szkoly nie zawsze moga wzia¢ udziat w proponowanych dziataniach,

- nie wszyscy uczniowie majg motywacj¢ do udzialu w dodatkowych zaje¢ciach

- za mata kontrola realizacji zaplanowanych dziatan, wynikajaca z duzej ilo$ci biezacej pracy zespotu SzPZ.



3. Zalecenia/wskazowki do dalszych dzialan:

Kontynuowa¢ dziatania w ramach wybranych priorytetow. Zachecaé calg spotecznosé szkolna, do
aktywnego udziatu w programie.



