
 
Ramowy rozkład dnia dla dzieci 4-5-letnich 

Oddział czynny od 7.30 do 15.00 

 

                         Ogólny                                        Szczegółowy 
                 Zajęcia godziny godziny                       Realizowane zadania 

Zajęcia poza podstawą 

(zg. z Uchwałą Rady G. i M. 

Błaszki Nr XXVIII/176/16) 

  

7.30-8.00 
 

7.30-8.00 
1. Schodzenie się dzieci. Zabawy dowolne służące 

realizacji pomysłów dzieci. Rozmowy kierowane na 

tematy zgodne z zainteresowaniami dzieci. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia w podstawie 

programowej 

( Rozporządzenie MEN z dnia 

14. 02. 2017r) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-13.00 

 

8.00-9.00 
2. Zabawy i ćwiczenia logopedyczne. Zajęcia 

wyrównawcze i wspomagające rozwój dziecka. 

(pomoc psych.-pedag.),  ćw. poranne. 

 Zajęcia z języka angielskiego 

 

9.00-10.00 
3. Przygotowanie do śniadania – czynności 

porządkowe i higieniczne. Śniadanie – realizacja 

założeń programowych z zakresu kształtowania 

nawyków  kulturalnych i dbałości o zdrowie.  

Realizacja zajęć edukacyjno-wychowawczych z całą 

grupą wg wybranego programu wychowania 

przedszkolnego na rok szkolny 2023/24.   

 

10.00-11.00 
4. Zabawy dowolne podejmowane z własnej 

inicjatywy dzieci. Spacery, zabawy dowolne na 

powietrzu (np. na placu zabaw, w ogrodzie, 

prowadzenie obserwacji przyrodniczych, prace 

porządkowe i ogrodnicze).  Zabawy orientacyjno-

porządkowe, zabawy ruchowe, zabawy przy 

piosence. 
 

11.00-12.00 
5. Zabawy i zajęcia edukacyjne organizowane z całą 

grupą wg wybranego programu wychowania 

przedszkolnego na rok szkolny 2023/24. 

 

12.00-12.30 
6. Przygotowanie do obiadu- zabiegi higieniczne, 

czynności samoobsługowe. Obiad. Odpoczynek -  

słuchanie bajek literackich, muzyki relaksacyjnej, 

poważnej. Ćwiczenia ogólnorozwojowe (np. 

rozwijające percepcję wzrokową i słuchową, 

grafomotorykę), zabawy dydaktyczne. 
Zajęcia poza podstawą 

(zg. z Uchwałą Rady G. i M. 

Błaszki Nr XXVIII/176/16) 

  

12.30-15.00 
 

 12.30-14.00 

 

7. Zabawy integrujące grupę. Zabawy tematyczne, 

rozwijające spostrzegawczość wzrokową, słuchową, 

językową oraz sprawność manualną. 

  

14.00-15.00 

8.Przygotowanie dzieci do udziału  

w przedszkolnych imprezach artystycznych i 

okolicznościowych, konkursach., Prace porządkowe, 

rozchodzenie się dzieci. 

 

Objaśnienia: 

Religia  ks. Marek Zawisła odbywa się we wtorek 9:30-10:00 i środę  10:00-10:30 - w te dni podstawa programowa wydłużona jest o 30 

min. 

J. angielski  z panią mgr Izabelą Kucharska- Pichlak odbywa się w poniedziałek i środkę o godz. 8.00-8.30. 

Pomoc psych-pedag. – prowadzi wychowawca w trakcie bieżącej pracy z dzieckiem w poniedziałek w  godz. 8.00-8.30. 

 


