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Výchovný program Školského internátu 

pre žiakov s mentálnym postihnutím
„Človek sa môže stať človekom iba výchovou“
(Jan Amos Komenský)
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1 CHARAKTERISTIKA ŠKOLSKÉHO INTERNÁTU
Školský internát (ďalej ŠI)  je súčasťou budovy školy. Vychovávatelia v ŠI poskytujú žiakom so zdravotným znevýhodnením komplexnú výchovno-vzdelávaciu starostlivosť. Východiskom výchovno-vzdelávacej práce v ŠI je orientácia popoludňajších činností na všestranný rozvoj osobnosti žiakov s rešpektovaním ich jedinečnosti. Aktivity posúvajú žiakov k aktívnemu, zmysluplnému využívaniu voľného času a  zvyšovaniu ich pripravenosti pre praktický život. 
1.1 Vybavenie ŠI
ŠI sa nachádza na 1. a 2. poschodí budovy školy. Kapacita ŠI s týždennou prevádzkou je 19 žiakov. Žiaci sú rozdelení do dvoch výchovných skupín. Výchovná skupina na prvom poschodí má k dispozícii päť dvojlôžkových izieb, jednu spoločenskú miestnosť, študovňu a kuchynku, sociálne zariadenia a sprchy sú spoločné. Na druhom poschodí sa nachádza päť dvojlôžkových izieb, spoločenská miestnosť, multifunkčná počítačová miestnosť s pripojením na internet, kuchynka. Sociálne zariadenia a sprchy sú spoločné. 

Úroveň materiálneho vybavenia internátu je primeraná. Žiaci využívajú učebne v priestoroch školy: počítačovú učebňu, školské dielne, telocvičňu, školský dvor atď. Stravujú sa v školskej jedálni, ktorá je súčasťou budovy školy a nachádza sa na prízemí. 
1.2  Charakteristika žiakov

V internáte sú ubytovaní žiaci špeciálnej základnej školy, praktickej školy a odborného učilišťa so zdravotným znevýhodnením pochádzajúci z rôznych regiónov Slovenska. 
Prijímanie žiakov do ŠI na nasledujúci školský rok realizujeme v období po prijímacích skúškach na odbornom učilišti. Kritériom pre prijatie žiakov je ubytovacia kapacita internátu a vzdialenosť od trvalého bydliska. 
1.3 Charakteristika pedagogických zamestnancov
Výchovno-vzdelávaciu činnosť zabezpečujú denné vychovávateľky spĺňajúce kvalifikačné a odborné predpoklady. Pomocné vychovávateľky vypomáhajú žiakom pri sebaobslužných činnostiach a zabezpečujú dozor nad ubytovanými žiakmi v  nočných hodinách. Činnosť ŠI riadi zástupkyňa riaditeľa školy a riaditeľka školy. 
   1.4.    Dlhodobé programy
Žiaci ubytovaní v ŠI majú možnosť zapájať sa do záujmových voľnočasových aktivít so zábavným, výchovno-vzdelávacím, oddychovým,  rekreačným, či pracovným zameraním. Spolupracujeme so spoločenskými organizáciami v obci a okolí. Nezabúdame na zvyky a tradície, dlhodobo realizujeme projekty, ako napríklad: Vítanie nových žiakov, Stretnutie s významnými osobnosťami regiónu, Vianočná večera, Karneval, Valentínska pošta a iné. 
1.5 Spolupráca s rodičmi 
    
 Komunikáciu so  zákonnými zástupcami ubytovaných žiakov zabezpečuje službukonajúca vychovávateľka. S rodičmi žiakov odborného učilišťa, praktickej školy prebieha komunikácia telefonicky, pri riešení výchovných problémov iniciujeme osobné stretnutia. 
1.6 Spolupráca so školou
Spolupracujeme s pedagogickými pracovníkmi, výchovnými poradkyňami a  metodickým združením našej školy. Pre žiakov OUI, PŠ máme vytvorenú spoluprácu v pedagogickej trojke – učiteľ, majster a vychovávateľ. U detí ŠZŠI prebieha spolupráca formou slovníkov so zadanými úlohami, prípadne ďalšími informáciami. Využívame aj osobný kontakt pri odovzdávaní aktuálnych informácií o správaní, priestupkoch a prejavoch detí. Obsahom osobnej komunikácie sú aj informácie o účinnosti výchovných postupov a opatrení (spätná väzba vychovávateľ – učiteľ). 
2  CIELE A POSLANIE VÝCHOVY 

Poslaním výchovy v ŠI je poskytovanie všestrannej pomoci deťom a žiakom pri ich príprave na vyučovanie, formovanie aktívneho postoja detí a žiakov k sebavzdelávaniu a sebavýchove, uspokojovanie individuálnych potrieb a záujmov. Súčasťou je rozvíjanie nadania, špecifických schopností a tvorivosti, aktívne využívanie voľného času, oddych a relaxácia. Školský internát poskytuje priestor pre personalizáciu (objavovanie a definovanie seba), inklúziu (prijatie druhého za partnera, spoločníka a spolutvorcu) a subjektívnu pohodu (wellbeing – schopnosť rastu bez strachu a úzkosti). Podporuje rozvíjanie interpersonálnych zručností (soft skills), prehlbovanie digitálnych zručností ako súčasť rozvinutého kritického a analytického myslenia, ale aj poznanie nebezpečenstva, ktoré online prostredie prináša. 

Ciele výchovy a vzdelávania v ŠI: 
· rozvíjať spôsobilosti, kľúčové pre život v 21. storočí, v prepojení na ciele a profil absolventa základného a stredoškolského vzdelávania,
· formovať aktívny postoj detí a žiakov k sebavzdelávaniu a sebavýchove,
· oceňovať voľný čas ako hodnotu, využívať ho zmysluplne a racionálne pre svoj rozvoj, 
· plánovať a vyberať si vhodné činnosti k participácii, k rekreácii a relaxácii,
· podporovať inkluzívny a individualizovaný (diferencovaný, personalizovaný) prístup vo výchove a vzdelávaní, v centre ktorého stojí dieťa alebo žiak, jeho osobnostný potenciál a výchovno-vzdelávacie potreby, 
· podporovať podnikavosť, iniciatívnosť, tvorivosť a prirodzenú zvedavosť pri poznávaní sveta okolo seba, 
· uplatňovať a chrániť práva dieťaťa v spolupráci s rodinou, zriaďovateľom a ďalšími partnermi podieľajúcimi sa na výchove,
· implementovať princípy inkluzívneho vzdelávania do výchovno-vzdelávacieho procesu,
· rozvíjať a upevňovať spôsobilosti najmä v oblastiach osobnosť, občianstvo, spolupráca, komunikácia, kreativita, kritické myslenie, 
· zabezpečovať deťom a žiakom kvalifikovanú pomoc a podmienky k príprave na vyučovanie. 
Ciele výchovy v ŠI sa napĺňajú prostredníctvom okruhov činností (aktivít v režimových častiach dňa), ktorými sú odpočinkové a relaxačné činnosti, sebaobslužné činnosti, dobrovoľnícke aktivity, príprava na vyučovanie, rekreačné a záujmové činnosti.
2.1. Zameranie Školského internátu
V ŠI uznávame hodnoty humanizmu, spolupráce, zodpovednosti, autonómie a akceptácie. U detí a žiakov so zdravotným znevýhodnením uplatňujeme individuálny prístup, vedieme ich k plnohodnotnému využívaniu voľného času formou záujmových činností. 

· dôraz kladieme na rozvíjanie samostatnosti detí,
· pri príprave na vyučovanie posilňujeme vedomostnú úroveň detí hravou formou a využívaním didaktických pomôcok,
· rozvíjame kľúčové kompetencie žiakov, súvisiace s hodnotením, sebahodnotením a riešením konfliktných situácií. Vedieme ich k vytváraniu pozitívnych vzťahov a dobrej klímy v kolektíve,
· prostredníctvom internátnej kuchynky a školskej záhrady sa zameriavame na vytváranie pracovných návykov, manuálnych zručností potrebných pre praktický život a kladný vzťah k práci, 

· výchovu a vzdelávanie obohacujeme spoznávaním  pamätihodností,  kultúry obce a blízkeho okolia,
·  vedieme žiakov k uvedomelej spotrebe zdrojov, k povedomiu v oblasti separácie, recyklácie a likvidácie odpadov. Posilňujeme správne postoje a správanie žiakov k životnému prostrediu, k riešeniu rôznych problémov ochrany prírody a krajiny.

Výchovou a vzdelávaním smerujeme k dosiahnutiu maximálnej možnej socializácie jednotlivca do spoločnosti. 
2.2 Stratégie výchovno-vzdelávacej činnosti
      Naše pedagogické stratégie smerujú k rozvíjaniu kľúčových kompetencií, prípadne k utváraniu nových kompetencií žiaka. Preferujeme uplatňovanie inovačných aktivizujúcich metód a foriem práce (najmä zážitková pedagogika), aplikovanie modelu tvorivo-humanistickej výchovy (partnerský vzťah ku žiakovi, humanistické hodnotenie žiaka) a koncepcie neformálneho vzdelávania (participácia, dobrovoľníctvo), využívanie moderných informačno-komunikačných technológií, úzka spolupráca s rodinou žiaka, vytváranie prostredia podobného rodinnému prostrediu, spolupráca s vyučujúcimi, profesijný rozvoj vychovávateľov. Pri rozvíjaní kľúčových kompetencií uplatňujeme tieto pedagogické činnosti:
	Kľúčové kompetencie žiaka
	

Pedagogické stratégie

	Získať vzťah k celoživotnému vzdelávaniu
	- dramatizáciou a hrami učíme žiakov  sebahodnoteniu, sebamotivácii a stanoveniu si reálnych cieľov vlastného rozvoja

- povzbudzujeme žiakov získavať nové informácie

- podporujeme kritické myslenie žiakov

- organizujeme vedomostné súťaže, kvízy a záujmové činnosti

- aktivizujeme žiakov k prezentácii ich vedomostí a zručností

	Pracovné kompetencie
	- individuálnym prístupom vedieme žiakov k samostatnosti a zodpovednosti za prípravu na vyučovanie

- poskytujeme žiakom spätnú väzbu, diskutujeme, zážitkovou výchovou a hodnotením ich vedieme  ku kritickému hodnoteniu svojho pokroku

- realizujeme súťaže, výstavy, v ktorých si žiaci môžu osvojiť alebo rozvinúť manuálne zručnosti potrebné pre praktický život

- ponúkame žiakom rôznorodé a zaujímavé výchovno-vzdelávacie činnosti a záujmové krúžky

- učíme žiakov osvojiť si prácu s netradičným materiálom a netradičné  pracovné techniky

	Komunikačné kompetencie
	- povzbudzujeme a motivujeme žiakov pri tvorivom využívaní všetkých dostupných foriem komunikácie (PC, internet, časopisy)

- vedieme žiakov ku kultúrnej komunikácii (argumentácia, diskusia, rozhovor)

- aktivizujeme žiakov na prezentáciu a obhajobu osobných názorov

- učíme žiakov aktívne počúvať, prijímať a dávať spätnú väzbu

- vytvárame také situácie, ktoré žiakom umožnia uplatniť a rozvíjať zručnosti efektívnej komunikácie v konflikte

- učíme žiakov aktívne počúvať, prijímať a dávať spätnú väzbu (rozhovor, diskusia, konflikt),

- podporujeme komunikáciu so širšou verejnosťou 

	Sociálne kompetencie
	- vedieme žiakov k rešpektovaniu internátneho poriadku a prevzatiu zodpovednosti za svoje konanie

- vytvárame situácie, v ktorých si žiaci rozvíjajú emocionálnu inteligenciu

- pripravujeme kultúrne programy, vytvárame podmienky pre efektívnu spoluprácu žiakov v skupine, aj v rámci ŠI (spoločné podujatia, projekty)

- individuálnym prístupom podporujeme autonómiu každého žiaka v skupine

- učíme žiakov rešpektovať úlohy skupiny

- trénujeme žiakov k empatii

- vytvárame také situácie, ktoré žiaka učia vytvárať kvalitné medziľudské vzťahy (spoločné riešenie problémov, spoločné vystúpenia, podujatia )

- učíme žiakov kultivovať schopnosť kooperovať a vychádzať s inými ľuďmi

	Občianske kompetencie
	- príkladom a zážitkovými hrami pomáhame žiakom orientovať sa v základných humanistických hodnotách 

- podporujeme participáciu žiakov na živote v skupine a v internáte 

- učíme žiaka orientovať sa a poznať svoje práva

- besedami s odborníkmi poskytujeme žiakom dostatok informácii o princípoch aktívneho občianstva

- návštevami kultúrnych podujatí vedieme žiakov k hrdosti na kultúrne dedičstvo

- vysvetľujme žiakom význam interkultúrneho dialógu, dodržiavania ľudských práv a boja proti rasizmu a xenofóbii 

- dramatizáciou vytvárame také situácie, ktoré žiakom umožnia naučiť sa rešpektovať názory ostatných ľudí

- umožňujeme žiakom podieľať sa na celointernátnych projektoch

	Kultúrne kompetencie
	- organizujeme podujatia, kde žiaci môžu prezentovať a rozvíjať kultúrne prejavy v styku s ostatnými ľuďmi

- pomáhame žiakovi poznať a aplikovať zásady spoločenskej etikety 

- motivujeme žiakov pre prijímanie kultúrnych podnetov (kultúrne podujatia výstavy)

- vysvetľujeme význam a vytvárame také situácie, ktoré žiakov učia rešpektovať iné kultúry a kultúrne tradície

- umožňujeme žiakom získať skúsenosti so spoluprácou na pripravovaní kultúrneho podujatia v skupine, v internáte
-  motivujeme žiakov podieľať sa na aktívnom vytváraní kultúrneho prostredia


3 KĽÚČOVÉ KOMPETENCIE ŽIAKA ŠKOLSKÉHO INTERNÁTU
       Vo výchove a vzdelávaní nadväzujeme na výchovno-vzdelávaciu činnosť školy. Chceme umožniť individuálny rozvoj osobnosti každého žiaka, jeho záujmov, potrieb, poznatkov, spôsobilostí, zručností, postojov a hodnôt.
     Profil žiaka nášho internátu predstavuje súbor kľúčových kompetencií, ktoré chceme v procese výchovno-vzdelávacej činnosti rozvíjať v jednotlivých výchovných oblastiach. Žiak ich počas pobytu v internáte môže rozvíjať dobrovoľnou účasťou na záujmovej činnosti a na výchovno-vzdelávacích aktivitách. Medzi kľúčové kompetencie žiaka internátu sme zaradili vzťah k celoživotnému vzdelávaniu, komunikačné, pracovné, sociálne, občianske, a kultúrne kompetencie.

     Stanovené kompetencie predstavujú náš ideálny plánovaný cieľový výstup, ktorý chceme dosahovať systematickým a postupným výchovno-vzdelávacím procesom. Uvedomujeme si, že niektorí žiaci tento výstup nebudú schopní dosiahnuť. Snažíme sa im však pomôcť dosiahnuť čo najlepší výsledok.

     Našim cieľom je, aby žiak internátu mal pri ukončení pobytu v internáte osvojené

kľúčové kompetencie, zodpovedajúce jeho osobnostným možnostiam.
Vzťah k celoživotnému vzdelávaniu
· dokáže riešiť nové, neznáme úlohy a situácie
· vyhľadáva nové informácie

· zúčastňuje sa na vedomostných súťažiach.
Komunikačné kompetencie žiaka
· ovláda všetky dostupné formy komunikácie,

· ovláda a tvorivo využíva informačno-komunikačné technológie,

uplatňuje komunikačné zručnosti predchádzajúce konfliktom (pozitívna komunikácia, „Ja výrok“, prijímanie a dávanie spätnej väzby),
· uplatňuje komunikačné zručnosti pri tvorivom a kritickom riešení problémov,

· uplatňuje techniky aktívneho počúvania a efektívnej komunikácie s ostatnými ľuďmi,

· preberá zodpovednosť za svoje komunikačné správanie.
Pracovné kompetencie žiaka
· uvedomuje si potrebu svojej prípravy na vyučovanie, ako prostriedok sebarealizácie a osobného rozvoja,

· kriticky hodnotí svoj pokrok, prijíma spätnú väzbu,

· ovláda základné sebaobslužné pracovné návyky, 

· ovláda manuálne zručnosti potrebné pre praktický život,

· je otvorený svoje manuálne zručnosti tvorivo rozvíjať.
Sociálne kompetencie žiaka
· pozná techniky sebariadenia, sebamotivácie, sebahodnotenia,

· uvedomuje si zodpovednosť dodržiavania spoločných pravidiel a vie prijať zodpovednosť za ich porušenie,
· uplatňuje vlastnú autonómiu v skupine, rešpektuje úlohy skupiny,

· uvedomuje si význam empatie a vytvárania kvalitných medziľudských vzťahov,

· efektívne spolupracuje v skupine,

· je schopný prijímať spätnú väzbu.

Občianske kompetencie žiaka
· vie sa orientovať v základných ľudských hodnotách,
· pozná svoje práva a uvedomuje si potrebu prevzatia zodpovednosti za svoje konanie,

· vie participovať pri pozitívnych zmenách v živote ŠI,

· má informácie o princípoch aktívneho občianstva,

· uvedomuje si význam interkultúrneho dialógu, dodržiavania ľudských práv a boja proti rasizmu a xenofóbie,

· uvedomuje si význam kultúrneho dedičstva,

· rešpektuje názory ostatných ľudí.

Kultúrne kompetencie žiaka
· pozná základné zásady spoločenskej etikety,
· vie sa podieľať na vytváraní kultúrneho prostredia,
· uvedomuje si rozdiel medzi vulgárnym a kultúrnym správaním sa,
· uvedomuje si potrebu prijímania kultúry v bežnom živote každého človeka,
· prijíma kultúrne podnety,
· používa kultúrne prejavy v styku s ostatnými ľuďmi,
· rešpektuje iné kultúry a kultúrne tradície,
· má skúsenosti so spoluprácou na pripravovaní kultúrneho podujatia v skupine.
4 FORMY VÝCHOVY A VZDELÁVANIA
     Výchova a vzdelávanie sa uskutočňuje vo výchovnej skupine, dennou formou. Vo výchovnej skupine  je počet žiakov zhodný s najvyšším počtom žiakov v triedach, ktoré navštevujú  (ŠZŠI, OUI, PŠI). 
     Základnou organizačnou formou výchovy a vzdelávania je individuálna a skupinová výchovno-vzdelávacia aktivita vo výchovnej skupine,  hromadná výchovno- vzdelávacia aktivita v ŠI.

     Vo výchovno-vzdelávacom procese využívame zážitkové, aktivizujúce a motivačné metódy práce, vo vzťahu ku žiakom uplatňujeme partnerský prístup.
5  TEMATICKÉ OBLASTI VÝCHOVY V ŠI 
Tematické oblasti výchovy reprezentujú odporúčaný obsah pre výchovno-vzdelávaciu a záujmovú činnosť v ŠI, sú vzájomne prepojené, prelínajú sa. Netvoria uzavretý celok, ale otvorenú obsahovú dimenziu výchovy mimo vyučovania a výchovy vo voľnom čase. Ich implementácia do výchovno-vzdelávacej činnosti v ŠI nie je podmienená striedaním všetkých oblastí počas jedného pracovného týždňa, ale je nevyhnutné zabezpečiť komplexný rozvoj osobnosti dieťaťa a žiaka vo všetkých oblastiach. 

Vo výchovno-vzdelávacej činnosti preferujeme prepojenosť jednotlivých oblastí výchovy najmä v rozvoji samostatnosti, zodpovednosti, spolupráce, tolerancie, tvorivosti a aktívneho spôsobu života žiakov. 
Tematické oblasti výchovy v ŠI:

1.Komunikácia a práca s informáciami / uplatňuje sa výlučne v ŠI pri stredných školách/
2. Sebarozvoj a svet práce 

3. Zdravie a subjektívna pohoda 

4. Spoločnosť a príroda 

5. Kultúra a umenie 

6. Rodina a partnerské spolužitie1
6. CHARAKTERISTIKA A CIELE TEMATICKÝCH OBLASTÍ VÝCHOVY 
6.1.1 Komunikácia a práca s informáciami 

Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy 

	Verbálna a neverbálna komunikácia, virtuálna komunikácia, efektívna komunikácia, budovanie digitálnej stopy. Riešenie konfliktov, aktívne počúvanie, prezentačné zručnosti. Kritické myslenie, riešenie problémov, vyhľadávanie a detekovanie informácií (fakty, argumenty, názor, pocit, hoax), objektivita a subjektivita interpretácií, komparácia informácií, overovanie informácií. Čitateľská, matematická a digitálna gramotnosť.

Ciele tematickej oblasti výchovy 
                                  Komunikácia a práca s informáciami
1.
Vyjadrovať svoje myšlienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovať s knihou, tvoriť texty rôznych štýlov, tvoriť vlastné texty, pochopiť funkcie písanej reči a porozumieť významu textu.
2.
Kultivovať zručnosti komunikácie využívaním všetkých dostupných foriem komunikácie ako verbálnej, neverbálnej, komunikácie činom, partnerskej komunikácie, online komunikácie.
3.

Aplikovať informatickú kultúru založenú na rešpektovaní právnych a etických zásad používania IKT a mediálnych produktov. 

4.

Orientovať sa vo svete "Internet vecí". 

5.

Používať kritické myslenie pri práci s informáciami získavanými z rôznych zdrojov a z internetu. Spolupracovať v online prostredí využívaním kolaboratívnych nástrojov a funkčnou prácou s aplikáciami. 

6.

Upevňovať vlastné prezentačné zručnosti cez rozvíjanie komunikačných zručností, diskutovať a obhajovať vlastné názory. 

7.

Rozvíjať jazykové a komunikačné zručnosti s ohľadom na čistotu jazykového prejavu, rozvoja slovnej zásoby a gramatickej správnosti vyjadrovania. 

8.

Využívať matematické myslenie, logické operácie pri práci s IKT.

6.1.2 Sebarozvoj a svet práce 
Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy 
Personalizácia – priestor pre objavovanie a definovanie seba. Sebadôvera, sebapoznávanie – kto som, kým sa chcem stať, o čom snívam. Time manažment, sebadisciplína, pevná vôľa. Budovanie „mojej značky“ – prezentovanie seba. Soft skills – tímová spolupráca, kooperácia, asertivita, tvorivé myslenie, empatia. 

Riešenie konfliktov, správne rozhodovanie sa, vyjednávanie, atraktivita povolaní, nové pracovné pozície, digitalizácia a informatizácia.
Ciele tematickej oblasti výchovy 
                  Sebarozvoj a svet práce
1. 

Využívať experimentovanie a bádanie v praktickom živote a štúdiu. 

2. 

Prejavovať podnikavosť, iniciatívnosť, tvorivosť a finančnú gramotnosť pri úspešnom zapájaní sa do bežného života. 

3. 

Orientovať sa na pracovnom trhu a uvedomovať si význam celoživotného vzdelávania. 

4. 

Aplikovať metakognitívne stratégie pri postupoch vlastného učenia sa. 

5. 

Prejavovať záujem o dobrovoľnícku prácu. 

6. 

Využívať vlastné záujmy na podporu sebarealizácie a voľby povolania. 

7. 

Používať zručnosti kooperácie a spolupráce pri spoločných voľnočasových aktivitách. 

6.1.3 Zdravie a subjektívna pohoda 

Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy 
Fyzické zdravie, duševné zdravie, zdravý životný štýl, životospráva, šport, cvičenie, režim dňa. Motivácia, ašpirácie, túžby. Postoje, názory. Sila prítomného okamihu, prežívanie svojej pozície – člena tímu, skupiny ako súčasť rastu, života. 

Subjektívna pohoda (wellbeing) ako schopnosť rastu bez strachu, úzkosti, nežiť v obrane. Pocit šťastia – čo ma robí šťastným, čo mi prináša radosť. Pocit spokojnosti – zmysel života. Skutočný život a virtuálna realita.
Ciele tematickej oblasti výchovy 
                                                    Zdravie a subjektívna pohoda
1. 

Uplatňovať zásady zdravého životného štýlu, kontrolovať a regulovať svoje správanie v otázkach zodpovednosti za vlastné zdravie. 

2. 

Zapájať sa do realizácie aktivít na podporu telesného a duševného zdravia, aktívneho oddychu a relaxácie. 

3. 

Uplatňovať zručnosti kooperácie a spolupráce ako člen tímu, sociálnej skupiny. 

4. 

Zvyšovať informovanosť o negatívnom vplyve užívania návykových látok na kvalitu života a zdravie človeka. 

5. 

Zvyšovať úroveň svojej emocionálnej inteligencie uplatňovaním zručností empatie, aktívneho počúvania, ovládania svojich kladných aj záporných emócií. 

6. 

Formovať zdravý sebaobraz a zodpovedný vzťah k svojmu telu, k sebe samému a k iným ľuďom. 

7. 

Upevňovať vlastnú prosociálnosť vo vzťahu k spolužiakom, rodičom, učiteľom, vychovávateľom a ďalším aktérom výchovno-vzdelávacieho procesu. 

8. 

Mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám a športu s ich pravidelným začlenením do denného režimu. 

9. 

Získať správne držanie tela a kultivovaný pohybový prejav. 

6.1.4 Spoločnosť a príroda 

Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy 

Hodnoty v spoločnosti, sloboda, demokracia, práva a povinnosti. Ľudské práva. Sociálne znevýhodnené (vylúčené skupiny) skupiny. Inkluzívny prístup k životu – prijatie druhého za partnera, spoločníka, spolutvorcu. 

Medziľudské vzťahy, tolerancia, akceptácia, rešpektovanie, dialóg, konsenzus, kompromis, lojalita. Trvalo udržateľný rozvoj. Globálne problémy ľudstva.
Ciele tematickej oblasti výchovy 
                                                     Spoločnosť a príroda
1. 

Utvrdzovať etické správanie, prijímanie odlišnosti, občianske postoje a zručnosti ako trvalé aspekty občianskej spoločnosti. 

2.

Spolupodieľať sa na živote v skupine. 

3.

Obmedzovať ovplyvniteľnosť aktívnymi skupinami spochybňujúcimi demokratické hodnoty. 

4.

Aplikovať prírodovedné vedomosti a formulovať argumenty na podporu rozhodnutí a odporúčaní súvisiacich s osobnými, spoločenskými, alebo globálnymi situáciami. 

5.

Demonštrovať zásady environmentálneho prístupu k životnému prostrediu. 

6.

Upevňovať poznanie a aplikáciu spoločenských, kultúrnych a právnych noriem v správaní voči okoliu. 

7.

Predchádzať vplyvu sociálno-patologických javov, prevziať zodpovednosť za svoje konanie.

6.1.5 Kultúra a umenie 

Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy 

Kultúrne dedičstvá – tradície, zvyky, obyčaje. Rozmanitosť a vplyv iných kultúr. Národná hrdosť, vlastenectvo. Slovensko – moja krajina. Náboženstvá. Národnostné menšiny. Umenie – výtvarné, hudobné, literárno-dramatické. Sebavyjadrenie cez umenie.
 Ciele tematickej oblasti výchovy 
                                                      Kultúra a umenie
1.

Aplikovať podnety moderného výtvarného umenia, podnety inšpirované dejinami umenia, podnety architektúry, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety elektronických médií, podnety dizajnu a remesiel, podnety speváckej a inštrumentálnej činnosti, podnety iných oblastí poznávania sveta pri vlastnom experimentovaní, rozvíjaní tvorivosti a kreativity postavených na vlastnom zážitku a skúsenosti. 

2.

Nadobudnúť interkultúrne spôsobilosti a uvedomovať si vzájomný vplyv rôznych kultúr na Slovensku v kontexte histórie a súčasnosti. 

3.

Využívať rôzne formy umenia (hudobné, výtvarné, dramatické, tanečné, pohybové a pod.) na vlastné sebavyjadrenie, originálne reflexie skutočnosti, rozvoj vizuálnej gramotnosti, schopnosti kritického čítania a interpretácie. 

4.

Prejavovať vzťah k ľudovým tradíciám, k ochrane a poznávaniu kultúrneho dedičstva, k poznávaniu kultúrnych hodnôt umenia a širokých kultúrnych kontextov a tradícií. 

5.

Využívať pri komunikácii a interakcii s ľuďmi poznatky o kultúrach, náboženstve a tradíciách národnostných menšín žijúcich na Slovensku. 

6.

Vnímať umenie a kultúru na základe súčasných kultúrnych procesov aktuálnych problémov, chápať význam estetických faktorov a estetickej činnosti v 
každodennom živote, význam umenia v živote jednotlivca a spoločnosti. 

7.

Využívať aktivity múzeí, galérií a divadiel pre zmysluplné využívanie voľného času, možnosť vlastného vzdelávania a aktívny oddych. 

6.1.6 Rodina a partnerské spolužitie 

Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy 

Hodnota rodiny. Zdravé vzťahy – vzťahy v rodine, priateľstve, partnerskom spolužití, zdravé sexuálne vzťahy. Intimita, dôvera a porozumenie druhému človeku. Hodnoty, ktoré ovplyvňujú kultúru vzťahov a sexuality. Pozitívny a negatívny vplyv rovesníckych skupín na rozhodnutia a správanie súvisiace so vzťahmi a sexualitou. Dôležitosť telesnej integrity, súhlasu a rešpektu v intímnych vzťahoch. 
Starostlivosť o zdravie svojho tela a o budovanie pozitívneho a zdravého sebaobrazu. Sexuálne prenosné infekcie a choroby, bezpečné spôsoby ochrany pred nimi; rôzne antikoncepčné metódy a možnosti ich komunikácie pri plánovaní rodičovstva. Sexuálne násilie a bezpečnosť – rôzne formy sexuálneho násilia, bezpečnosť v offline a online priestore. Vhodné a nevhodné sexuálne obsahy v médiách a ich vplyvy na sebaobraz a vzťahy.

Ciele tematickej oblasti výchovy

                     Rodina a partnerské spolužitie
1.

Chápať význam a hodnotu rodiny a priateľstva a podporovať kultúru zdravých vzťahov v rodine, priateľstve a partnerskom spolužití. 

2.

Rozvíjať základné zručnosti umožňujúce slobodne, bezpečne a zodpovedne sa rozhodovať a konať vo svojich vzťahoch v rôznych vývinových etapách dospievania. 

3.

Rozpoznať hranice svojich (a všeobecne ľudských) práv vo vzájomných vzťahoch, vrátane intímnych, v kontexte reprodukčného a sexuálneho zdravia. 

4.

Formovať zdravý sebaobraz a zodpovedný vzťahu k svojmu telu, k sebe samému a k iným ľuďom. 

5.

Kriticky vnímať a hodnotiť komerčnú podobu sexuality v médiách. 

6.

Poznať a využívať nástroje prevencie sexuálneho zneužívania a sexualizovaného násilia. 

7.

Orientovať sa v službách pomoci, poradenstva a podpory v oblasti intimity, duševného a telesného stavu. 

7 VÝCHOVNÝ PLÁN
1. Vo výchovnom pláne sme stanovili minimálny, pre vychovávateľa záväzný počet výchovno-vzdelávacích činnosti (ďalej iba VVČ), na školský rok tak, aby sa pravidelne striedala ponuka vo všetkých výchovných oblastiach. Takto budeme zabezpečovať systematický všestranný rozvoj osobnosti žiaka.

2. Stanovený minimálny počet VVČ predstavuje realizáciu jednej VVČ vo výchovnej    skupine denne.

3. Vychovávatelia budú vo svojich výchovných skupinách projektovať ponuku VVČ tak, aby uspokojili záujmy a potreby všetkých žiakov. To znamená, že ponuka VVČ môže byť v jednotlivých výchovných skupinách vyššia než určený minimálny počet.

4. Vo výchovnej skupine zloženej zo žiakov viacerých ročníkov bude vychovávateľ aplikovať výchovný plán kombinovaný pre všetky ročníky, z ktorých má žiakov vo svojej výchovnej skupine.
8  PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPEČNOSTI A OCHRANY

    ZDRAVIA PRI VÝCHOVE

     Bezpečnosť a ochranu zdravia pri výchove zabezpečujeme základným poučením žiakov o BOZP a OPP, ktoré preukázateľne vykonávajú vychovávatelia pri nástupe žiakov do ŠI. V internáte je zabezpečená 24-hodinová starostlivosť o žiakov. Izby žiakov sú zariadené účelným nábytkom, ktorý vyhovuje požiadavkám a predpísaným normám.  Na každom poschodí je k dispozícii žiakom kompletne vybavená kuchynka. Osvetlenie izieb je dostatočné,  počas noci sú osvetlené hlavné chodby. Vykurovanie priestorov v izbách a ostatných priestoroch ŠI je podľa stanovených noriem. Čistota a hygiena prostredia je na dobrej úrovni.
V prípade potreby máme na nástenke v kancelárii vychovávateľov uvedené dôležité telefónne čísla:

Záchranný systém: 112
Rýchla zdravotná pomoc: 155

Rady lekára do príchodu zdravotníkov: 0850 111 313

Hlásenie požiaru: 150
Polícia Podbrezová: 0903 063 123

Kontakty na rodičov máme uvedené v prihláške žiaka  a v denníku výchovnej skupiny.

Budova školy je chránená počas nocí a voľných dní  bezpečnostným systémom, ktorý je pripojený na políciu. Vchod do budovy školy, zadný dvor a okrajové časti sú monitorované kamerami.

V zmysle Zákona č. 377/2004 o ochrane zdravia nefajčiarov je v priestoroch školského internátu a areálu školy zakázané fajčiť.   

9 VNÚTORNÝ SYSTÉM KONTROLY A HODNOTENIA ŽIAKOV 

Pri hodnotení žiaka sledujeme úroveň dosahovania očakávaných výstupov v jednotlivých oblastiach výchovy (kompetencie žiaka), využívame predovšetkým motivačné hodnotenie.

V hodnotení žiaka preferujeme humanistické hodnotenie založené na individuálnom prístupe, otvorenosti, komplexnosti hodnotenia a rozvoji silných stránok žiaka. V hodnotení rešpektujeme zmeny vo vývoji žiaka. Dôraz kladieme na poskytovanie efektívnej spätnej väzby žiakovi aj rodičom, ale aj na prijímanie spätnej väzby od žiaka a rodičov. Pri hodnotení žiakov aplikujeme metódy individuálneho prístupu, povzbudenia, pozorovania, rozhovoru, aktivizácie a úzkej spolupráce s rodičmi žiakov (rozhovor, pochvalné listy). Rešpektujeme právo žiaka na omyl. Výsledky hodnotenia žiakov evidujeme v osobných spisoch a v denníku výchovnej skupiny.
Pri hodnotení uplatňujeme indikátory uvedené v školskom poriadku ŠI, ktorý 
určuje pravidlá  správania sa žiakov, ich práva, povinnosti a podmienky pre udelenie  výchovných opatrení.

Nástroje hodnotenia žiakov ŠI: motivačný rozhovor, spätná väzba od iných vychovávateľov, pedagógov a rodičov, pozorovanie správania žiakov.
Opatrenia vo výchove: pochvaly, ďakovné listy. 

V prípade porušovania školského poriadku ŠI - napomenutie, pokarhanie, podmienečné vylúčenie, vylúčenie.
10 VÝCHOVNÝ JAZYK

   Výchovným jazykom v školských internátoch je štátny jazyk Slovenskej republiky   – slovenský jazyk. 

     V súlade s § 12 Zákona č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o      zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov ako výchovno-vzdelávací jazyk v školách a školských zariadeniach je vymedzené aj používanie: 

· jazyka národnostných menšín pre občanov patriacim k národnostným menšinám, 

· slovenského posunkového jazyka pre nepočujúce deti a žiakov, 

· cudzieho jazyka (bilingválne vzdelávanie) pre deti cudzincov. 

     V školských internátoch, v ktorých sa výchova a vzdelávanie uskutočňuje v jazyku príslušnej národnostnej menšiny, je súčasťou výchovno-vzdelávacej činnosti aj komunikácia v štátnom – slovenskom jazyku.
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