Zajecia ,,wychowanie do zycia w rodzinie” realizowane w Zespole Szkot
Ponadpodstawowych w Ornontowicach

Zajecia ,,wychowanie do zycia w rodzinie” sg realizowane w klasach I-111 w wymiarze po 14
godzin wspolnych oraz po 5 godzin zaje¢ w grupach osobno dla dziewczati chiopcow
W kazdym roku szkolnym.

Na Il etapie edukacyjnym mtodzi ludzie otrzymujg na zajeciach WDZWR wiele informacji
niezbednych dla ich dorostego zycia. Podstawa programowa przewiduje szeroki wachlarz
zagadnien z wielu dyscyplin naukowych, m.in. z psychologii, medycyny, seksuologii,
socjologii i prawa.

Cele i tresci przekazywane podczas zaje¢ ,,Wychowanie do zycia w rodzinie”, zgodne
z programem nauczania dla uczniéw liceum ogolnoksztalcgcego, technikum i szkoly
branzowej I stopnia ,,Wedrujac ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie”, sa
realizowane w nastepujacych blokach:

Czlowiek 1 jego funkcjonowanie w srodowisku rodzinnym.

Rozwoj psychoseksualny w kolejnych fazach zycia.

Odpowiedzialno$¢ w przezywaniu wlasnej ptciowosci i budowanie wigzi.
Mitos¢: istota, rodzaje 1 etapy rozwoju.

Inicjacja seksualna, normy zachowan seksualnych.

Metody rozpoznawania ptodnos$ci, antykoncepcja.

Choroby przenoszone drogg piciowa, w tym AIDS; profilaktyka.
Przygotowanie do matzenstwa; znaczenie dialogu, wiernos$ci, zaufania.
Macierzynstwo i ojcostwo, samotne rodzicielstwo.
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. Ciaza: higiena, szkota rodzenia, rozwdj prenatalny dziecka.
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. Funkcje rodziny i prawidtowe postawy rodzicielskie.
. Konflikty w rodzinie, sposoby ich rozwigzywania.
. Zagrozenia zycia rodzinnego: przemoc, alkoholizm, narkomania, pornografia.
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. Prawodawstwo dotyczace rodziny.
. Poradnictwo rodzinne.
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Warunki i sposob realizacji

Na Ill etapie edukacyjnym, zadania szkoty sg realizowane w szczegdlnosci poprzez:
1. wspieranie wychowawczej roli rodziny; integrowanie dziatan szkoty i rodzicow;

2. pomoc w ksztattowaniu pozytywnego stosunku do ptciowosci; odniesienie ptciowosci do
warto$ci 1 poje¢, takich jak: poszanowanie zycia, milo$¢, matzenstwo, rodzina, przyjazn,
akceptacja i szacunek w relacjach miedzyludzkich;

3. pomoc w osigganiu dojrzatosci psychoseksualnej;

4. uswiadomienie roli rodziny w zyciu czlowieka; promowanie trwatych zwiazkow, ktorych
podstawg jest wiez emocjonalna, efektywne sposoby komunikowania sie, wzajemne
zrozumienie;



5. przekazywanie rzetelnej, dostosowanej do poziomu rozwoju ucznia, wiedzy na temat zmian
biologicznych, psychicznych i spotecznych w réznych fazach rozwoju cztowieka.

Tematy zajeé¢ ,,wychowanie do Zycia w rodzinie” dla klas 1-3:
klasy 1

1 Relacje migdzyludzkie. Najwieksze bogactwo.

2 Dorastanie. Kim jestem?

3 Umyst. Fascynujgca zagadka.

4 Emocje i uczucia.

5 Komunikacja. w stron¢ porozumienia.

6 Moralno$¢. Odpowiedzialnos$¢ i zasady.

7 Pte¢. Prezent do rozpakowania.

8 Kobiecos¢-meskos¢. Roznice 1 komplementarnosc.
9 Zakochanie. | co dalej?

10 Integracja seksualna. Dojrzata ptciowos$¢.

11 Inicjacja seksualna. Kiedy i z kim?

12 Mitos$¢ do samego siebie. Nie daj si¢ skrzywdzié.
13 Cyfrowe objecia. Internet, smartfony, gry.

14 Kochasz zycie? Nie bierz!

Podrgcznik nie jest wymagany.

klasy 2

1 Sztuka zycia. Savoir-vivre.

2 Kim jeste$my i dokad zmierzamy?

3 Dojrzato$¢ w mitosci. Przygotowanie do matzefistwa i rodziny.

4 Mogg by¢ matka, moge byé ojcem. Swiadomo$é wiasnej ptodnosci.

5 Pokocha¢ od poczecia. Opieka prekoncepcyjna i rozwoj prenatalny dziecka.
6 Nowe zycie, nowa wiez. Cigza, porod, naturalne karmienie.

7 Rytm plodnosci, odczytywanie praw natury.

8 Naturalnie razem. Zalety metod rozpoznawania ptodnosci.



9 Srodki antykoncepcyjne. Podziat, skuteczno$é, skutki uboczne.
10 Ekstremalne decyzje. Sterylizacja i §rodki wczesnoporonne.
11 Dziecko nie w pore. Problem aborcji.

12 Niespetnione nadzieje. Dramat bezptodnosci.

13 Choroby przenoszone drogg plciowa.

14 Pornografia, cyberseks i prostytucja.

Podrecznik nie jest wymagany.

Klasy 3

1. M¢j rozw¢j, moja odpowiedzialnos¢.
2 Z mysla o matzenstwie.

3 14 Narzeczenstwo- czas najwazniejszych decyz;ji.
5 Matzenstwo- zadanie na cale zycie.

6 17 W rodzinnym kregu.

8 Najwyzsza wartos¢- zycie

9 Miejsce dziecka w rodzinie.

10 Tradycja- przezytek czy warto$¢.
111 12 Co pomaga rodzinie?

13 i 14 Co szkodzi rodzinie?

Podrgcznik nie jest wymagany.



