Wymagania edukacyjne na poszczegodlne oceny w klasie 6 okres | chlopcy/ dziewczeta

Temat

Celujacy

Bardzo dobry

Dobry

Dostateczny

Dopuszczajgcy

1. Umiejetnosc
i ruchowe
GIMNASTYKA

Przewrot w przod
naskokiem z
miejsca ponad
przeszkodg

Bez btedow
technicznych,
ptynnie(automatyzm
ruchu, bez
zbednych
przyruchéw) z
zachowaniem i
wytrzymaniem
poszczegolnych faz
¢wiczenia tj. pozycja
wyjsciowa- ruch-
pozycja koncowa.

Bez btedow
technicznych z
zachowaniem,
wytrzymanie m
poszczegolny ch faz
¢wiczenia tj. pozycja
wyjsciowa- ruch-
pozycja koncowa.

Niewielkie btedy
techniczne, ugiete
nogi, nogi w
rozkroku przy
wstawaniu,
zachwianie
rownowagi.

Duzo bteddéw
techniczny ch,
ugiete nogi, przewrot
nie jest wykonany w
linii, niektore fazy
¢wiczenia nie sg
zachowane

Brak odbicia, brak fazy
lotu, przewrot w formie
przetoczenia, wstawanie z
podpieraniem sie rekami.

2. Umiejetnosci
ruchowe

Siatkdwka

Zagrywka sposobem
tenisowym

Uczenh wykona
poprawnie 10
zagrywek. 8
celnychz9m
kierujgc pitke w
konkretne miejsce
na boisku.

Uczen wykona
poprawnie 10
zagrywek z matymi
btedami. 7 celnych z
9 metrow.

Uczenh wykonuje
zagrywki z btedami
wyrzutu pitki i
ustawienia nég.
celnych z 6
metrow.

Uczen wykonuje
zagrywke z duzymi
btedami przy
wyrzucie pitki i ztg
prace ramion przy
zagrywce.
Wykonuje 5
celnych zagrywek
z odlegtosci 6
metrow.

Uczen wykonuje
zagrywke z mniejszej
odlegtosci 6

metrow. Wykonuje 4 i
mniej celnych zagrywek.




3. Umiejetnosci
ruchowe

Pitka nozna

Podania i przyjecia pitki
wewnetrzng czescig
stopy w miejscu.

Uczenh wykonuje 5
dokfadnych przyjecC i
podan wewnetrzng
czescig stopy do
wspotéwiczgcego z
prawidtowym
przytozeniem stopy
do pitki

Uczen wykonuje 4
doktadne

przyjecia i podania
bez btedow
technicznych.

Uczen wykonuje 3

doktadne
przyjecia i
podania z
drobnymi
btedami, zdarza
mu sie nie czysto
uderzyc pitke

wewnetrzng
czescig stopy.

Uczen wykonuje 2
doktadne przyjecia i
podania, przy
przyjeciu nie
kontroluje pifki.

Uczen wykonuje 1
doktadne
przyjecie i podanie.

4. Umiejetnosci
ruchowe

Koszykowka

Rzuty do kosza
jednorgcz z miejsca.

5 rzutéw celnych.
Konczyny dolne
lekko ugiete, tutdw
prosty lekko
pochylony do
przodu. Pitka
trzymana obiema
rekoma na
wysokosci brody,
prawa reka z tytu
pitki, lewa reka z
boku przytrzymuje
pitke. Wyrzut pitki
poprzedzony jest
ugieciem noég i
pracg ramion
konczac
zamknieciem

4 rzuty celne. Uczen
wykonuje rzuty bez
btedow
technicznych.

3 rzuty celne. Uczen
popetnia drobne
btedy techniczne,
zbyt mato ugiete
nogi podczas
wyrzutu.

2 rzuty celne. Uczen
popetnia btedy w
ustawieniu nég
przed rzutem, Zle
trzyma pitke
rekoma, nie prostuje
tokcia w czasie
rzutu.

1 rzut celny. Uczen
wykonuje rzut z prostych
nog, zle trzyma pitke
rekoma, nie prostuje fokcia
w czasie rzutu, nie zamyka
nadgarstka, nie nadaje
rotacji wstecznej pitce




nadgarstka nadajgc
pitce rotacje
wsteczng

Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny w klasie 6 okres Il chtopcy/ dziewczeta

Temat Celujagcy Bardzo dobry Dobry Dostateczny Dopuszczajgcy
1. Umiejetnosci bez btedéw bez btedéw mate btedy duze bledy bardzo duze btedy
ruchowe technicznych technicznych techniczne w techniczne w techniczne w wykonaniu
prawidtowe prawidtowe wykonaniu wykonaniu ¢wiczenia
GIMNASTYKA utozenie rgk utozenie rgk ¢wiczenia ¢wiczenia zte utozenie rak odbicie z

Zwis przewrotny na
drabinkach

odbicie z dwoéch
ndg wytrzymanie
éwiczenia 10
sekund

odbicie z dwdch
nog
Wytrzymanie
¢éwiczenia 5
sekund

zte utozenie rak
odbicie nieréwne
z jednej nogi
wytrzymanie
¢wiczenia mniej
niz 5 sekund

zte utozenie rak
odbicie z jednej
nogi

nogi roztgczne
brak wytrzymania
cwiczenia

jednej nogi nogi roztgczne
brak wytrzymania
¢wiczenia

¢wiczenie wykonane z
pomocg nauczyciela

2. Umiejetnosci
ruchowe

Siatkdwka

Odbicia wigzane

Uczen posiadt
Umiejetnos¢
ptynnych
samodzielnych
odbié¢
naprzemiennie pitki
z jak najkrotszym
kontaktem palcéw
odbijajgcych pitkg i

Uczen potrafi
Samodzielnie
naprzemiennie
odbijac pitke z
matymi btedami
technicznymi. Uczen
wykonuje odbicia w

Uczen wykonuje
Naprzemiennie
odbicia pitki z
btedami. Uczen
wykonuje odbicia w
kole o $rednicy 3 m
15 odbic.

Uczen wykonuje
naprzemiennie
odbicia pitki z
duzymi problemami.
Popetnia duze btedy
w pracy ramion i
nog. Uczen
wykonuje odbicia w

Uczen nie opanowat odbié
pitki naprzemiennie. Uczen
potrafi przyjg¢ prawidtowg
postawe siatkarskg niskg i
wysokg. Potrafi utozy¢
dtonie do odbi¢ dolnych i
gornych. Wykonuje
osobno odbicia gérne i




pracg nog. Uczen
wykonuje odbicia w
kole o $rednicy 3 m
30 odbi¢ i wiece;.

kole o $rednicy 3 m
25 odbié.

kole o $rednicy 3 m
10 odbic.

dolne. Uczen wykonuje 10
odbic i mniej.

3. Umiejetnosci
ruchowe
Pitka nozna

Prowadzenie pitki w
dwdjkach zakonczone
strzatem do bramki
prostym podbiciem.
Uczniowie w dwojkach
w odlegtosci ok. 4 od
siebie poruszajg sie w
kierunku bramki
wymieniajgc miedzy
sobg 4-5 podan,
konczac strzatem do
bramki.

Cwiczacy poruszajg
sie ptynnie,
wymieniajg podania
I przyjecia pitki,
panujg nad pitka,
podania sg
dokfadne,
obserwujg partnera
i pole w kierunku
ktoérym sie
poruszajg, strzat na
bramke wykonany
jest celny i bez
btedow
technicznych

Cwiczacy poruszajg
sie ptynnie,
wymieniajg podania i
przyjecia pitki,
panujg nad pitka,
podania sg
doktadne, strzat na
bramke jest celny i
bez btedow
technicznych.

Cwiczacy poruszajg
sie mniej ptynnie,
podania sg mniej
dokfadne, strzat do
bramki jest celny i
poprawny
technicznie.

Cwiczacy poruszajg
sie mniej ptynnie,
podania sg
niedokfadne, strzat
do bramki jest celny
ale oddany
wewnetrzng czescig
stopy lub inng
technikg

Cwiczacy poruszajg sie
chaotycznie, podania sg
niedoktadne, nie kontrolujg
pitki przy przyjeciach, pitka
ucieka na boki,, strzat do
bramki jest niecelny,
oddany inng technika.




4. Umiejetnosci
ruchowe
Koszykdéwka

Tor sprawnosci
specjalnej. koztowanie
pitki slalomem,
koztowanie po prostej,
rzut do kosza po
koztowaniu z lewej
strony kosza. Zbidrka
pitki po rzucie,
powtdrnie koztowanie
slalomem, podanie
oburgcz sprzed klatki
piersiowej do
wspotpartnera i rzut do
kosza z biegu po
podaniu z prawej
strony.

Uczen wykonuje
bezbtednie, duzg
szybkoscig i
swobodg, oba rzuty
po koztowaniu i z
biegu po podaniu
sg celne.

Uczen popetnia
niewielkie btedy w
wykonywanych
elementach toru.

Uczen wykonuje
poprawnie bez
razgcych bteddw.

Uczen popetnia 2 —
3 razgce btedy.

Uczen popetnia wiele
btedow, nie opanowat
podstaw gry.

Jesli uczen nie podejdzie do sprawdzianu otrzymuje ocene niedostateczng






