XVII PARCHOWSKI BIEG GRYFA
13 kwietnia 2024 r.

I. Cel imprezy:

* Popularyzacja biegania jako podstawowej formy rekreacji oraz prostej formy ruchu
zapobiegajacej chorobom uktady krazenia
Integracja spotecznos$ci Gminy Parchowo i gmin powiatu bytowskiego
Profilaktyka antyalkoholowa w$rod miodziezy
* Rywalizacja w ramach CROSS FESTIWAL

I1. Organizatorzy:
®  Zespot Szkot w Parchowie
* UKS,GRYF”

b) Wspolorganizatorzy:

* Gmina Parchowo

Starostwo Powiatowe Bytow
Ochotnicza Straz Pozarna w Parchowie
Sotectwo Parchowo

II1. Termin i miejsce imprezy:
® 13 kwietnia 2024 r. — boisko przy Zespole Szkot w Parchowie

IV. Program imprezy:
*  9.00-10.00 - przyjazd zawodnikéw, zapoznanie z trasg biegu
10.00 — otwarcie imprezy
10.05 — biegi przetajowe w poszczegolnych kategoriach biegowych wg ponizszej

kolejnosci
Dziewczeta Rocznik Chlopcy
ok.150 m Przedszkolne ( 2017r. i mtodsze) ok. 150 m
ok. 300 m I-II SP (2016r.-2015t.) ok. 300 m
ok. 600 m M-IV SP (2014r.-2013r.) ok. 600 m
ok. 600 m V-VI SP (2012r.-2011r.) 0k.1000 m
0ok.1000 m VII - VIII ( 2010r. - 2009r.) ok. 1300 m

Bieg otwarty ,,OPEN”— kobiety i m¢zczyzni rocznik 2008 i starsi - ok. 3000 m

V. Uczestnictwo :
- bieg ma charakter masowy



- Wszyscy uczestnicy startujg z kartami startowymi ( imi¢, nazwisko, rocznik, nazwa szkoty,
przedszkola, klubu), ktore oddaja na mecie, dotyczy to réwniez zawodnikow z biegu
,OPEN”

- koszty przejazdu ponosza uczestnicy

- nieletni zawodnicy startujg na odpowiedzialno$¢ opiekunoéw

- organizatorzy wszystkim startujgcym zapewniajg posilek regeneracyjny

- biegi odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

- za prawidtowy przebieg zawodoéw odpowiadajg organizatorzy ( bezposrednie uwagi prosze
kierowa¢ do nauczycieli wychowania fizycznego Marzanny Labuda i Lukasza Mudyna )

VI. Zgloszenia
Zgloszenia zbiorowe (wigksze grupy) prosimy kierowac do sekretariatu Zespotu Szkot
w Parchowie telefonicznie 0-59 8214467

VII. Nagrody

I miejsce - statuetka, medal, dyplom, nagroda rzeczowa
IT - III miejsce - medal, dyplom, nagroda rzeczowa

IV - VI miejsce - dyplom, stodka niespodzianka

VIII. Rozne

- szkoty wystawiaja dowolng liczbe zawodnikow

- organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione przez uczestnikoOw na terenie boiska
w trakcie biegu

- organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwo$¢ zmiany w przebiegu zawodow, ktore wynikng z
nieprzewidzianych sytuacji losowych



