
Plan pracy opiekuńczo-wychowawczo-dydaktycznej  
dla grupy 4-latków na miesiąc  październik 2023r. 

 
TEMATYKA: 
1.  Warzywa i owoce. 
2.  W naszej grupie. 
3.  Co nam dają drzewa? 
4.  Przygotowanie do zimy. 
5.  Kiedy mamy noc, a kiedy dzień ? 
 
 
Ad. 1 

 rozróżnianie i nazywanie popularnych owoców i warzyw 
 rozróżnianie pojęć „ ogród” i „ sad” 
 poznawanie owoców i warzyw różnymi zmysłami 
 poznawanie znaczenia spożywania warzyw i owoców dla zdrowia 

 
Ad. 2 

 kształtowanie pozytywnej samooceny i umiejętności jej wyrażania 
 rozumienie potrzeby niesienia pomocy innym 
 stosowanie zwrotów grzecznościowych 
 dostrzeganie prostych układów rytmicznych podczas zabaw manipulacyjnych 

 
 
Ad. 3 

 rozpoznawanie i nazywanie pospolitych gatunków drzew liściastych i iglastych 
 poznanie roli i  znaczenia drzew w życiu człowieka 
 rozpoznawanie darów natury w sposób sensoryczny 
 doskonalenie umiejętności przeliczania na konkretach 

 
 
Ad. 4 

 wzbogacanie wiedzy dotyczącej przygotowania ludzi i zwierząt do zimy 
 poznanie sposobów dbania o zwierzęta domowe 
 doskonalenie umiejętności uczestniczenia w rozmowach na bliskie tematy 
 klasyfikowanie przedmiotów 

 
Ad. 5 

 wdrażanie do rozumienia następstw czasu i zdobywanie orientacji w czasie 
 dostrzeganie przemienności dnia i nocy 
 dostrzeganie rytmu w szeregu powtarzających się elementów 

 


