
2 3  l u t e g o  
M I Ę D Z Y N A R O D O W Y  D Z I E Ń  

W A L K I  Z  D E P R E S J Ą

KAROL  Z  2C :  
MA KŁOPOTY  Z  KONCENTRACJĄ  UWAG I

BYWA  ROZDRAŻN I ONY  I  IMPULSYWNY

C IĄGLE  BOL I  GO  BRZUCH  LUB  GŁOWA

ZAPOM INA  O  OBOW IĄZKACH

WYCOFUJE  S I Ę  Z  GRUPY  RÓW I EŚN ICZEJ

MA  ZM I ENNY  NASTRÓJ

N I E  RADZ I  SOB I E  Z E  STRESEM

ZASYP IA  NA  L EKCJACH

WAGARUJE  

N I E  R EAGUJE  NA  POLECEN IA  

J EST  OBOJĘTNY  NA  UWAG I  

MÓW I ,  Ż E  MU  WSZYSTKO  JEDNO

CZY KAROL SPRAWIA PROBLEMY?

A MOŻE KAROL MA PROBLEMY?

Nie ignoruj objawów depresji.
ZORGANIZUJ POMOC 
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