VELKY POST

Zda sa, ze nam sucasnost’ svojim konzumizmom prinaSa viac problémov, ako si
myslime. Vel'mi rychlo sme si na blahobyt zvykli a ani si neuvedomujeme jeho ruinujice
nasledky na telo a duSu. Nasledkom chor6b zapri¢inenych prejedanim sa a nezdravou vyzivou
zomiera viac l'udi ako v &ase vojen. Co je horsie, konzumizmus je aj silna zbran zlého proti
nasej dusi. A. Gentili vo svojom diele Chlieb a voda napisal: ,, Sme prejedeni a otraveni,
neschopni rozlisovat’ nase instinkty. Nase stravovanie je takmer odtrhnuté od nasej fyziologickej
potreby. Uz sme sa oducili vyberat’ a rozhodovat, co je pre nas lepsie. A to sa tyka aj jedenia.*

Hriech obzerstva je podl'a vychodnych otcov jeden z hlavnych hriechov a zarad’uje sa
medzi prvé tri, z ktorych sa odvijaju d’alSie hriechy. Ak je nasa duSa postihnuta hoci len jednym
hriechom, sme nachylni k d’al§im. V labyrinte réznych ponuk a vplyvov stcasnosti casto
nevieme, odkial’ zacat’, a vel'ka ulohu zohrava aj strach z hladu, aj ked’ pravdivy hlad prichadza
okolo devitdesiateho dna, po vycerpani vlastnych zasob tela. Druhd krajnost’ je, Ze sa postime
a potom prejedame. Svity Bazil, ucitel’ Cirkvi, mnich a ucenec, ktory zil v 4. storo€i, venoval
postu dve homilie. V Reci o zrieknuti sa sveta a o duchovnej dokonalosti reaguje na mnichov,
ktori jedli tajne. Znamena to, ze nemali disciplinu v jedeni, ¢o sv. Bazil nazyva kradezou. Bazil
Velky cituje z Knihy prislovi (4, 23), od ¢oho treba zacat: ,,Velmi straz svoje srdce*. Tymto
vyrokom z BoZieho slova nas sv. Bazil privadza k zriedlu hriechu. Chran si srdce, lebo ked’
pride naruzivd myslienka, srdce nam zabrani realizovat’ ju. Pripomina aj zdmer zlého, ktory
striehne ako zlodej na zlato, aby nas oklamal ako Adama. Cez jedlo sa opovazil pokusat’ aj
samé¢ho Krista na ptsti. On vie, ze nestriedmost’ v jedle je prva pri¢ina zla, straSny jed. Hriech
obzerstva nespociva iba v mnozstve jedla, ale aj v tazbe a chuti. Preto tizba trochu si pochutnat’
ta posunie v naruzivosti do prejedania, napdja vSetky zmysly a zapricinuje to, ze tvoja dusa sa
stdva akoby lesom hriechov plnym divych zvierat. Ti, ktori ostdvaji neumierneni v jedle, su
klamlivi, kI'aju, ldmu prisahu, su hasterivi, krikI"ini, frajeri, utajeni... St protivnikmi pobozného
a sviteho zivota. Tento jav potvrdzuju aj slova sv. apostola Pavla: ,,Potom to vSak uz nerobim
ja, ale hriech, ktory vo mne sidli (Rim 7, 17). V praxi mniSskeho zivota Bazil videl vela
zavislych. Ich zavislost’ sa prejavovala porusovanim discipliny jedenia. Takito tvrdi l'udia
zanechali duchovny zivot a hynuli v hriechoch sveta. Bazil ako vzdy hovori o nasledkoch
obzerstva a nezdrzanlivosti cez to, ze poukazuje na biblické postavy. Nezdrzanlivost' v jedle
zapricinila Adamovi smrt’ a svetu zahubu. Z Noema sa vysmieval syn, Cham bol prekliaty,
Ezau stratil pravo prvorodenstva a nadviazal vztahy s Chaldejcami, Lot upada do hriechu proti

prirode. Prejedanim sa podl'ahli Izraeliti klananiu sa idolom. Skrze zdrzanlivost’ sa vSak prorok



Daniel stdl panom chaldejského kralovstva, znicil idoly, zabil draka, upokojil levov,
predpovedal vtelenie Slova a odhalil skryté tajomstva. Traja mladenci dokazali odignorovat
kralov hnev, pretoze sa povzniesli nad prijemnost’ jedla, a bez strachu vosli do rozpalenej pece
arobili iné¢ odvazne Ciny. S naSimi chitkami musime bojovat’ do smrti. Ked’ sa nedokazeme
zriekat’ jedla, nedokdzeme sa zriekat' ani inych veci. O poziva¢nosti hovoria takmer vsetci
otcovia ako o prvej a najnebezpecnejSej strasti a aj jej nasledkoch. Prvy duchovny boj, aky
mame zadat, je boj s poziva¢nostou. Délezité je vytrvat dokonca: ,, Zaliidku nevyhovuj, aby sa
neobnovili tvoje predchadzajuce hriechy,” hovori bl. abba Izaias. Nelahod’'me, preto bruchu, ale
duchovne sa radujme®. A preventivne sa chranme pred pokuSenim: ,,Neddvaj jedlo na stol pred
stanovenou hodinou...” Jeden starec povedal: ,,Pozivacnost je matkou smilstva“ a ten, kto
ovlada svoje brucho, je schopny ovladat aj svoju necudnost a jazyk*. Iny starec dodava:
,,Bohatstvom duse je zdrZanlivost. Ziskajme si ju s pokornym zmyslanim a utekajme pri tom
od domyslavosti. To je matkou vSetkého zla.*“ Pan prikazuje svojim uenikom: ,Ddvajte si
pozor, aby vase srdcia neboli zatazené nestriedmostou, opilstvom a starostami o tento Zivot.
Vyuzime ¢as Velkého postu, aby sme v tomto svete konzumizmu a blahobytu neruinovali svoje

telo ani dusu.
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