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UvoD

Mili rodicia,

Na nasledujtcich strandch mozete ndjst mnozstvo nametov, aktivit, hier a cviceni
vhodnych pre stimuléciu diet’at’a predskolského veku.

Na dosiahnuti dostato¢nej urovne Skolskej spdsobilosti dietata sa okrem jeho
vlastného biologického vyvinu podiela aj vhodné vychovné pdsobenie, ktoré pomadha
pripravovat’ dieta na ulohu Skoldka. Najmi v pripade nerovnomerného alebo oslabené¢ho
vyvinu jednotlivych schopnosti potrebnych pre tispe$né zvladnutie narokov prvého ro¢nika je
potrebné s dietatom pracovat’ zdmerne.

Vo vyvinovom obdobi predskolského veku sa stimulaéné programy a aktivity
zameriavajil najma na rozvijanie ¢iastkovych funkcii ako je vnimanie, priestorova a pravol'ava
orientacia, pamit’ a myslenie, predmatematické predstavy, re¢, jazyk a komunikacia, motorika
a grafomotorika. Dosiahnutie primeranej UGrovne vyvinu Vv jednotlivych oblastiach je
prediktorom uspesnej adaptacie dietat’a na poziadavky prvého ro¢nika a Skolskej uspesnosti.

Doméca priprava s predSkoldkom by mala prebiehat’ hravou, nenttenou formou.
Vhodné je podporovat vnitorni motivaciu dietata. Dieta je v obdobi predSkoldka malym
badatel'om, rado objavuje zakonitosti okolitého sveta. Preto je dolezité tito jeho prirodzenu
potrebu naplnit’ ¢o najtrpezlivejsie, aj ked sa diet'at'u nedari tak, ako by sme si predstavovali.
S dietatom je potrebné cvicit’ pravidelne, nie vSak prili§ dlho (maximalne 20 minut denne).
Rodi¢ sa musi dietatu venovat naplno a aktivne, vhodné je preto prerusit’ vSetky ostatné
¢innosti.

Dufame, ze vdm nasledujuce cvi€enia poskytni dobri pomocku pre Gspesnu pripravu

vasho buduceho skolaka.

Kolektiv zamestnancov CPPPaP



ZRAKOVE VNIMANIE

dominantné postavenie pri vnimani ma zrak; v obdobi okolo 6 rokov sa oko pohybuje
plynule hore, dolu, vpravo i vl'avo, ¢o je predpokladom sledovania ruky pri pisomnom
a kresbovom prejave,

dolezité je zrakova diferencidacia — schopnost’ rozliSovat’ jednotlivé prvky a ich detaily.
Tato schopnost’ je potrebna pri rozliSovani Cislic a pismen, aby nedochadzalo k ich
zamene,

pri zrakovej analyze a syntéze ide 0 schopnost’ rozkladat’ celok na prvky a z nich
opatovne skladat’ zmysluplny celok. Dieta je schopné zamerat' sa na jeden detail,
ktory dokdze vnimat ako sucast’ celku (napr. triedit’ predmety podla farby, velkosti),
tieto schopnosti podporuje dobra zrakova pamdt, ktora umoziuje dietat'n vybavit’ si
napriklad tvar pismen alebo C¢&islic. Taktiez spravny pohyb oci zlava doprava,

rozlisSovanie figury a pozadia (rozliSovanie predmetov, pismen, ¢isel na pozadi).

Aktivity vhodné na stimuldciu zrakového vnimania:

>

triedenie drobnych predmetov podla ur¢itého kritéria — farby, velkosti, tvaru ¢i
materialu,

vkladanie predmetov réznych tvarov do zodpovedajucich otvorov,

skladanie rozstrihanych obrazkov (ako v pripade puzzle, za¢iname najskor vacSimi

kuskami, postupne rozstrihané Casti zmensujeme),

pouzivanie drobnych skladaciek, puzzle, mozaik, tangramov, pracovné listy

s bludiskom,

hra ,,HPadime, hladdime....“ je zamerana na rozliSovanie predmetov v okoli - v
miestnosti ukazete na vSetky veci gul'até, drevené, Cervené a pod, na prechadzke

vonku moZete hl'adat’ oblecenie 'udi rovnakej farby, rovnaké stromy...,

obmenou hry je hra,,V ¢om sme rovnaki a v ¢om sa liS§ime* - dieta hI'ada a popisuje
nielen podobnosti ale aj rozdiely, odlisnosti; moze porovnavat’ dva obrazky a hl'adat

odlisnosti a podobnosti,

hra na zrakovl pamait’ ,,Zrakova kimovka“ — do vrectska, tasky alebo krabice ulozime
7-10 beZznych predmetov (napr. hreben, kluce, knihu, ceruzku a pod.). Detom

predmety vyloZime z tasky s inStrukciu, Ze sa ich maji naucit, zapamétat’ si ¢o najviac



predmetov. Predmety odlozime a diet'a vymenuje, €o si zapamaitalo. Aktivita je medzi
detmi veI'mi obl'ibena, vyuziva nazornost’ a povzbudzuje ich prirodzent zvedavost’,
»Kto skor uvidi...?“ Tato hru hrdvame najcastejSie na prechadzke, v meste, v prirode.
Sut'azime, kto skoro uvidi nakladné auto, pani v Cervenom kabate, listnaty strom atd’.
(hru m6zeme hrat’ aj v miestnosti),

,»Co sa zmenilo?“ Dieta si dobre prezrie miestnost’, potom sa posle za dvee alebo mu
zakryjeme oc€i Satkou. NieCo v miestnosti zmenime, schovame, priddme. Po navrate
aleb odkryti o¢i dieta hl'add zmenu. To ist¢é hrame aj v prirode. Variant tejto hry
je ., Co sa na mne zmenilo? “ Tieto hry cvidia tieZz pozornost’ a postreh.

HUladanie skrytého predmetu (napr. vazy), ktory schovame na viditelné, ale
nenapadné miesto,

Vyhladdvanie a rozliSovanie predmetov podl’a vel’kosti, farby, tvaru. Do krabice od
topanok nasypeme gombiky — dieta na dve kopky rozdeli malé i velké, potom
vyhl'adava najmensi alebo najvacsi gombik, potom ich triedi do skupiniek podla
farby, tvaru. Takto mozeme triedit’ aj geometrické tvary. Predmety mozeme rozdelit’ aj
podl'a rozneho materialu — drevené, plastové, kovové, latkové,

Skladanie obrdazkov zo zdpaliek alebo Spajdli. Skladdme jednoduché obrazky
(domcek, vlacik...). Mozeme postupovat’ podl'a vzoru, podla diktatu a samostatne,
alebo vopred pripravit’ obrazky, v ktorych bude jedna zapalka chybat’ a dieta ju bude
mat’ za ulohu doplnit’,

Vyhladavanie dvojic rovnakych obrazkov. PouZijeme rozne druhy hry ,,Pexeso®.
Zaciname s vyhl'adavanim 3-6 dvojic, postupne priddvame. Pouzit’ mézeme aj kartova
hru ,,Cierny Peter,

Spdjanie rovnakych prvkov na obrazku Ciarou. Deti spoja Ciarou, napr. skupinu
hrusiek, jabl¢ok, geometrické tvary, pripadne pismenka,

Skrtanie rozdielnych prvkov na obrdzku. Deti $krtaju prvok, ktory sa do obrazku
nehodi — prvky pouzivame najskoér v rade, potom ,,rozhadzané* na obrazku. Napr. v
skupine psov odliSime macku,

HUladanie rozdielov na zdanlivo rovnakych obrdazkoch. Najprv jednoduchsich, potom
zlozitejsich. Vyhladavanie, ¢o sa na obrazkoch zmenilo? Co chyba? Coho je

najviac?Co je rovnaké/rozdielne? Pracovny list &.1, &.2, &.3.



SLUCHOVE VNIMANIE

je schopnost’ prijimat’, rozliovat’ a interpretovat’ zvuky roznej kvality,

k vyznamnému rozvoju ¢iastkovych funkcii v sluchovom vnimani (analyza, syntéza
hlasok, rozliSovanie zvukovo podobnych hldsok) dochadza prave v predsSkolskom
veku,

dieta v predskolskom veku by malo byt schopné delit’ slova na slabiky pomocou
tlieskania (pracovny list ¢.4, pri precviCovani vytlieskania slov odporuc¢ame
postupovat’ podl'a kapitoly Re¢, jazyk a komunikacia — str. 13), na konci obdobia pred
nastupom do §koly poznat’ prvu, poslednt hlasku slova (pracovny list ¢.5, ¢.6),

dieta by malo dokazat’ rozliSit, ¢i su dve slova rovnaké alebo nie, tvorit' slova na
urcenu prva hlasku,

sluchové vnimanie je potrebné cielene rozvijat, pretoze podmieniuje UspeSnost’ pri

¢itani a pisani.

Aktivity vhodné na stimuldciu sluchového vnimania:

>

YV V V V

pozndvanie predmetov podla zvuku (Strngotanie klucov, listovanie v knihe,
klopkanie na dvere alebo na stol, Strngotanie lyzi€kou v pohari, Strngotanie drobnymi
koralikmi v pohari, prelievanie vody z jedného pohara do druhého, kréenie papiera,
zvonenie malym zvonéekom a pod.),

pozndvanie zZvukov prostrednictvom digitilnych technolégii (detom pustime cez
internet napr. zvuky prirodného charakteru — cval a dupot kona, Sum stromov vo vetre,
zurCanie vody v potociku alebo hukot vody v rieke, bzukot véely, d’alej rozne zvuky
technického charakteru — zvuky roznych dopravnych prostriedkov — lietadla,
pohybujuceho sa auta, autobusu, vlaku, prip. aj elektricky a trolejbusu; prip. zvonenie
mobilu, tukanie pismen do SMS-ky a iné),

pozndvanie zvukov z prirody a prostredia — hlasy zvierat, zvuky v domacnosti,
pozndavanie piesni podl’a melodie,

rozliSovanie tonov roznej vysky,

lokalizacia zvukov v priestore. V hre ,,Uhddni, odkial’ ide takyto zvuk?* dieta
rozliSuji zdroj a smer zvuku. Pomocky: klice, zvonek, ceruzka a rdzne hracky
a predmety. Dieta ma zatvorené ocCi alebo previazané oci Satkou. Postupne, po
zadavani jednotlivych zvukov hada, odkial’ ide zvuk. SnaZi sa tieZ pomenovat, o aky

zvuk ide (napr. zaklopanie na dvere),



wHra na telefon®, v ktorej dieta opakuje presne slova a kratke, spravidla dvojslovné
spojenia, ktoré mu Sepkame z0 vzdialenosti 2,5 — 3 metre, napr. ,,zima, mama,
cokolada, topanka, mravec, pavik, auto, lopatka a iné* alebo dve slové ,,studend zima,
dobra mama, mlie¢na cokoldda, malé topanka, usilovny mravec, vel’ky pavuk, modré
auto, Cervena lopatka a iné*, ktoré diet’a po nas zreteI'ne a nahlas zopakuje.

hra,,Na tichu postu*, vyzaduje viacerych zacastnenych, ktori stoja v zastupe jeden za
druhym. Posledny poSepkd so zretelnou artikuldciou najprv nejaké slovo, napr.
»clapka® Cloveku, ktoré stoji pred nim a postupne si Sepkaji toto slovo vsetci.
Nakoniec ten, kto stoji prvy, dané slovo vyslovi nahlas. Naro¢nejSou obmenou je, ked’
si Sepkaju vetu, napr. ,,Sliepka zniesla vajce. Tato hra sa niekedy stdva uplne
komickou, lebo Sepkanim a nepochopenim slov a viet vzniknll vtipné nezmysly.
Povedz, kol’kokrat som zatlieskal/a“? Diet'a postavime chrbtom k nam a zatlieskame
napr. dvakrat a na otazku ,,povedz, kol’kokrat som zatlieskal/zatlieskala?* diet’a urci
pocet tlesknuti.

Naro¢nejsou obmenou hry je, ked’ sa diet’a oto¢i k nam tvarou a na slova ,,zopakuj po
mne rovnaké tlieskanie* opakuje po nas rovnaké rytmické tlieskanie, napr. v rytme
»ta —tad —ta —ta“ alebo ,,ta — td —ta —ta“; ,,ta — ta — ta — t4*“. Hru mo6Zeme hrat’ aj tak, Ze
zadavané rytmické figiry hrdme na rytmickych nastrojoch Orffovho instrumentara,
napr. na ozvuénych drievkach, na bubienku a deti nam ich na tom istom rytmickom
nastroji aj opakuju.

Aktivity vhodné na stimuldciu sluchového rozliSovania zvukovo podobnych slov.
Diet'at'u hovorime dvojice slov (napr. macka — kacka, puk — tuk, kosa — rosa, tom —
bom, Nina — Lina, mama - mama), diet'a ma urc¢it, ¢i ide 0 rovnaké slova alebo nie,
Aktivity vhodné na stimuldciu sluchovej pamdite. Dietatu hovorime rad slov
(oznacujucich bezné predmety, napr. stolicka, kon, dvere), dieta si ma slova

zapamadtat’ a zopakovat’. Postupne pridame d’alSie slovo.



PRIESTOROVA ORIENTACIA

Aktivity vhodné na stimuldciu priestorovej orientdcie:

» Hra ,Povedz, kam som poloZil/a...“ dieta urCuje polohu veci a predmetov v
miestnosti. Najprv vyzveme diet’a, aby sa dobre poobzeralo po miestnosti. Potom sa
porozpravame o tom, ze vSetky veci maju svoje miesto. Uvedieme niekol’ko prikladov,
napr. knihy st na policke, stoli¢ky pri stolikoch, tabul'a na stene, babika v kociari a
iné. Potom vezmeme jednu hracku alebo vec, ktoru dieta vyberie a nasledne ju
kladieme na r6zne miesta. Hned” ako tuto hracku alebo vec niekde polozime, pytame
sa ,,povedz, kam som polozil/a, napr. kocku a dieta ndm prostrednictvom predloziek
miesta urcia ¢o najpresnejsiu polohu, napr. na, vedl'a, pod, nad, pri, hore, dole, medzi
a iné.

» Variantom tejto hry je ,Zatiland hracka alebo vec® a tlohou dietata je urcit
umiestnenie predmetu v priestore vzh'adom na iny objekt. V priprave na hru, urobime
V izbe malé zmeny tak, Ze niektoré hracky a veci uloZime na neobvyklé miesto. Potom
povieme detom, ze ,,niektoré hracky a veci sa ndm v izbe zatulali. Ked’ sa vSak dobre
poobzerame, tak ich ndjdeme a upraceme ich na to miesto, kde va¢sinou byvaju a kam
patria. Ked’ dieta zisti, ktora hracka je na inom mieste, idd ju vratit’ na p6vodné miesto
a svoju ¢innost’ komentuje, napr. ,,Babiku som dala do kocika, knihu na policku, vazu
na stol, stolicku som zasunula k stolu* a iné.

» Podobne zamerana je hra a cvicenie ,,Postav sa, kam ti povieme®“ na rozvijanie
priestorovej orientacie, v ktorej zadavame dietat'u inStrukcie typu: ,,Postav sa vedla
stola, pred tabul'u, za stoli¢ku, do stredu izby, do kita a iné.“ Alebo urobime z kociek
dvor (prip. ho ohrani¢ime nejakou Snurou a pod.) a zaddvame dietat’'u instrukcie typu:
»Macku postav vedl'a psika, okolo sliepky usporiadaj do kruhu malé kuriatka, teraz daj
psika do budy, kohuta postav do kuta dvora® a pod. Takto zamerané hry mozu byt
rdzne motivované.

» hra ,,Uhddni, ¢o je inaksie?“. Dietatu nakreslime Sest’ jednoposchodovych domov,
pricom jeden z domov ma urceny pocet okien a dveri. Su to Styri okné (dve okna v
prizemi a dve okna na poschodi) a jedny dvere uprostred. Dalsie domy su zobrazené
tak, ze chyba niektoré z okien, alebo dvere, tlohou diet'ata je dokreslit’ obrazok, aby
zodpovedal prvému, spravne nakreslenému. Podobnym spdsobom mozno zhotovit

rozne jednoduché pracovné listy s dokresl'ovanim.



PRAVOLAVA ORIENTACIA

Aktivity vhodné na precvicovanie pravo-l'avej orientdcie:

» hra ,,Napodobiiuj po mne*“. Posadime sa vedla dietata tak, aby nas dobre videlo.
Obaja mame tvar obrateni rovnakym smerom. Zaciname slovami: ,, Nieco ti teraz
budem predvadzat a ty ma ¢o najpresnejsie napodobnuj.” Uskuto¢iiujeme nasledujuce
pohyby a zostavame v tomto postoji tak dlho, dokial’ i diet’a tieto pohyby neuskutocni.
Sledujeme pozorne, ¢i je nas postoj i postoj dietata skutocne rovnaky, ¢i napr. nasa
prava ruka aj prava ruka dietata je v tej istej pozicii (sedime preto vedla dietata). V
tomto cviceni dieta iba napodobiiuje dané pohyby. Sledujeme, ¢i dieta dodrziava aj
poradie pohybov, polozime: prava ruku na pravé ucho a l'ava ruku na l'avé koleno,
pravu ruku na usta a 'avi ruku na l'avé koleno, pravli ruku na usta a lava ruku na
hlavu, pravt ruku na pravé koleno a I'avu ruku na hlavu, prava ruku na pravé rameno a
l'avli ruku na hlavu, prava ruku na pravé rameno a I'ava ruku na usta, pravu ruku na
pravé rameno a I'avu ruku na 'avé oko, pravu ruku na hlavu a 'ava ruku na l'avé oko, a
pod.

» Po zvladnuti napodobniovania mdzeme stupniovat ndrocnost cvicenia S kriZenim
stredovej linie tela, napr. ,,Poloz pravi ruku na lavé koleno“ a pokracovat v
cvieniach v poradi, ako pri napodobnovani. Tymto cvi¢enim si zarovenl overime, do
akej miery si dieta osvojilo vnimanie vlastnej telesnej schémy. K nacviku krizového
pravidla je mozné pouzit’ babiky, plySové hrac¢ky a podobne.

» ,,Odkial’ fuka?“ Aby sme detom ul'ahcili chapanie pojmov vpravo a vlavo moézeme
vyuzit’ pasiky krepového papiera — na ukazovak pravej ruky dietata uviazeme modry
pasik, na ukazovak l'avej ruky uviazeme Cerveny pasik a postupne ich vyzveme, aby
sa otocili a silno zaftikali ako vetrik na prava stranu, s modrym pasikom, potom na
Pav stranu.

>, Vpravo, vlavo, dopredu a dozadu*. Dieta pochoduje v kruhu a na zaklade slovnych
inStrukcii vykondva pohyby. Ked' zavoldme "pravad/lava ruka hore", zodvihne pravi
alebo 'avti ruku hore, na pokyny "dopredu/dozadu” bud’ predpazi, alebo zapazi oboma
rukami sucasne, ¢i zlozi ruky na prsia alebo spoji ruky za chrbtom. Zmeny pohybov
moze dieta vykonavat aj podla inych dohovorenych signdlov — s vyuzitim detskych
rytmickych hudobnych nastrojov. NarocnejSou obmenou je, ked’ dieta ukazuje podla
pokynov miesta na vlastnom tele, napr. 'avé koleno, pravt ruku, pravé ucho, I'avé oko,

l'avé rameno, pravy laket’ a pod. (pracovny list ¢. 7, €.8).



PAMAT, POZORNOST, MYSLENIE

- Schopnost’ ststredit’ sa, koncentrovat pozornost na danu c¢innost' je ddlezitym
predpokladom pre budtce ucenie. Cvicenia ndm mozu pomdct’ naucit’ deti sustredit’
sa, koncentrovat’ pozornost, ktora je pre vyuku Citania, pisania, pocitania rovnako
dolezitd ako schopnost’ zapamétat’ si a udrzat’ v pamiti nové a naucené (pracovny list

&9, £.10).

Aktivity vhodné na stimuldciu pamdte, pozornosti, myslenia:

» Zarad’ovanie hraciek podla vel’kosti“ . Dietatu predlozime 3-5-10 hraciek, ktoré
zaradi do radu podla velkosti. Potom hracky zakryjeme a diet’a sa snazi vymenovat’
vSetky hracky tak, ako isli po sebe. Alebo dietatu zaviazeme oci a nechdme ho znova
hracky zarad’ovat’ podl'a vel'’kosti podl'a hmatu.

> ,,Co sa zmenilo ?“. Rozlozte na stol (deku) rézne veci. Diefa pristipi k stolu a
prezera si veci jednu minttu, potom sa obrati ku stolu chrbtom. Vy niektoru vec zo
stola odstranite alebo ju polozite na iné miesto. Dieta sa znova obréati k stolu a do
jednej minuty ma spoznat’, o sa na stole zmenilo.

» ,Hladame protiklady“ maly — velky, biely — Cierny, svetly — tmavy ,, Strom je velky
— kvietok je maly “.

» ,Rozozndvanie, Co je spravne a ¢o nie“. Dietatu hovorime pravdivé aj nepravdivé
kratke vety a ono sa snazi urc€it, ¢o je spravne a €o je nespravne. Napr.: ,, Pomaranc je
sladsi nez citron®, ,,Auto je rychlejSie ako bicykel®, ,,Macka je mensia ako mys*®.

» ,RieSenie situdcii“. Dietatu predkladame ro6zne situdcie najprv na obrazkoch, potom
slovne a pytame sa ho, ako by sa spravalo v urcitej situdcii, alebo o by sa stalo, keby:
,Co by sa stalo, keby sme nepoliali kvety? ,,Co urobis, ked’ rozlejes ¢aj, alebo
rozbijes§ hrncek?*. Toto cviCenie ovplyviiuje aj rozvoj socialnych zru¢nosti.

» ,,Cvicenie analogie*“. Hovorime dietat'u slova, ku ktorym ono vytvara vhodnt dvojicu
podra toho, ¢o ho napadne. Napr. les - huby, rieka - voda....

>, VyZerite votrelca. Zvolime si 4-5 slov, ktoré maju nejaki spolo¢nu vlastnost’ a
pridame slovo, ktoré im nepari — ,,votrelec*. Hra¢i musia ,,votrelca® poznat’ a vyradit’.
Napr. pes, macka, sova, kamen, Zirafa, ovca.

» ,Na Mart'ana*. ,Martan“ prileti na nasu planétu a vSetkému sa ¢uduje — Co je to
kvet, lopata, dom... Ulohou deti je ,Martanovi“ vec ¢o najlepsie popisat, aby

pochopil, k ¢omu je (vzhl'ad, vlastnosti atd’.)



MATEMATICKE SCHOPNOSTI

pri nacviku matematickych predstav zaciname porovnavanim velkosti (cvi¢ime pojmy
maly-velky, mens$i-vacsi, najdlhsi-najkratsi apod.), d’alej mnozstvo (pojmy viac-
menej-rovnako), pokra¢ujeme vymenovanim ¢iselnej rady do desat’ a tieZ orientaciou

Vv rade (pojmy prvy, druhy, posledny). Pracovny list ¢.11, ¢.12.

Aktivity vhodné na stimuldciu matematickych schopnosti:

>

Dietat'u dame rad 10 farebnych kociek. Podl'a pokynov nam podédva prvi-poslednq,
tretiu kocku alebo nam urcuje, kol’k4 je v rade, napr. ¢ervend, modra kocka.
Nakreslime na papier niekol’ko kruhov (napr. 5), do prvého vlozime 5 gombikov, do
dalsich vzdy o jeden menej nez bolo v predchadzajicom. Dieta ma doplnit
zostavajucimi gombikmi spravny pocet gombikov v kruzku.

Dame dietat'u 3 listy papiera, na jeden z nich polozime 4 gombiky. Diet'a ma za ulohu
na prvy papier polozit menej gombikov (1-3), na druhy viac (5).

Postavime sa s diet'atom vedl'a seba, niekol’kokrat zatlieskame, diet'a ma urobit’ tol'’ko
krokov, kol'kokrat sme zatlieskali.

»Doplii vynechané ¢&islo“. Ulohou dietata je najprv vyratavat’ (vymenovat) ¢isla od
jedna do desat. Sucasne s ratanim moéze dieta/deti tlieskat' alebo klopat’ dlaniou do
stola. Ak zvladlo dieta jednoduché ratanie, ma za ulohu pri pocitani vynechat’ vopred
dohovorenu ¢islovku a namiesto nej tlesknut’ alebo urobit’ nejaky iny pohyb.
Porovndvanie mnoZstva pomocou grafického zndazornenia: Nakreslime pod seba
niekol’ko koliesok (10),vedl’a potom niekolko Stvorcekov tak, aby dieta jednotlivé
dvojice mohlo spajat’ ¢iarami. Po spojeni sa pytame: ,,Ktorych obrazkov je viac? Pri
nerovnakom mnozstve geometrickych obrazcov potom zostant nadpocetné neparne
obrazce a diet’a si ndzorne uvedomuje pojem mnozstva.

Na volny list papiera nakreslime kolieska, $tvorce, trojuholniky. Jeden z nich vzdy
vyplnime urcitym poctom bodiek napr. Stvorec dvoma, koliesko troma, trojuholnik
$tyrmi. Diet'a potom ostatné vol'né obrazky dopiiia rovnakym poétom bodiek.
Pokusame sa navodit’ zékladné poctové operacie pomocou ndzoru. ,,Ked mas 2 kocky
(dietat'u kocky najprv skutocne dame), kolko budes mat’ kociek, ked ti jednu
pridame?“‘(vezmeme). Pouzijeme 10 kociek. Ak dieta pomocou kociek pochopi
podstatu sé¢itania a od¢itania, skiiSame to isté, ale bez kociek. Diet’a sa poktsa kocky si

predstavovat’.
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VNIMANIE CASU A ORIENTACIA V CASE

- predskolské dieta zije hlavne pritomnostou, nemysli na nasledné udalosti ¢i

povinnosti,

- vnimanie plynutia Casu je pre predSkolské dieta vymedzené udalostami, ktoré ho

obklopuju a ktor¢ sa pravidelne striedaji,

- uvedomovanie si Casovych tusekov je velmi subjektivne, skreslené, zavislé na

prezivani aktualnej situdcie, diet’a si eSte tazko predstavuje minulost’ a buducnost’,

- Svnimanim plynutia ¢asu Uzko suvisi vnimanie ¢asovej postupnosti, casového sledu,

uvedomovanie si pri¢iny a nasledku, zaciatku a konca. Cim je dieta starSie, tym lepSie

dokdze zo sledu udalosti vyvodit’ udalost’ ndslednu ¢i ocakavat’ situaciu, byt na iu

pripraveny (Co dava diet'atu pocit bezpecia a istoty).

Aktivity vhodné na stimuldciu orientdcie v Case:

>
>

prirad’ovanie ¢innosti obvyklych pre rano, dopoludnie, popoludnie, obed, vecer,
zorad’'ovanie obrazkov podla postupnosti deja, dieta ukazuje, ¢o bolo skor,
neskor/pozdejsie, naposledy (pracovny list €.13),

orientdcia v dioch vtyzdni. Musime rozliSovatt medzi mechanickym
vymenovanim dnoch v tyzdni a predstavou o plynuti jednotlivych dni. Predstavu
0 tyzdni mdze vytvarat’ priradovanie ¢innosti typickych pre jednotlivé dni, napr.
¢o robime v sobotu, v pondelok a pod.,

prirad’ovanie ¢innosti obvyklych pre rocné obdobia,

vytvaranie pojmov dnes, véera, zajtra. Dieta sa pytame: ,,Co si robil dnes? Co
budes robit’ zajtra? Aky deni si mal vc€era, €o si robil?*,

rozpravanie o prezitych udalostiach, zapojenie dietata do pldnovania a pripravy
¢innosti,

rozpravanie pribehov, rozpravok podla Casovej postupnosti, dietatu je vhodné
pomdct’ ilustraciami k jednotlivym ¢asovym tsekom rozpravky,

pri sebaobsluhe vedieme dieta k pomenovaniu jednotlivych postupnych krokov
a k uvedomeniu si nasledného kroku (,,A ¢o urobis teraz?*),

nechame diet'a pomahat’ pri domacich pracach, podporujeme ho k uvedomeniu si

d’alsieho kroku, k pomenovaniu postupu.
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REC, JAZYK A KOMUNIKACIA

Aktivity, hry a cvi¢enia na rozvoj reci:

> ,,Opakuj po mne“ na rytmizovanie — vytlieskanie slabik zadavame najprv dietatu
alebo malej skupine deti dvojslabi¢né slova, napr. ma — ma, de — ti, de — do, ru — ka,
dre — vo, du — bak, ho — lub, far — ba, tu — nel, mes — to a iné. Rytmizovanie
dvojslabi¢nych slov spestrime postupne tak, ze dietatu/detom pomedzi dvojslabi¢né
slova povieme aj jednoslabicné slovo ako ,.chytdk® na zistenie, ¢i ho dieta/deti
spravne vytlieskaju a nedaju sa pomylit’, napr. la — no, lam — pa, ta — va, ry— ba, rak a
hned’ pokracujeme d’alej napr. pa — vuk, vie — tor, mrak, med — ved’, so — va, strom a
iné. Postupne deti rytmizuju aj trojslabi¢né slova, ktoré po nas aj slovne opakuju napr.
pa—pa— gaj, pa— pu —¢a, u— li —ca... a iné a neskor aj Stvorslabi¢né slova, napr. ru —
ka —vi —ca, ve — ve —ri¢ — ka, ka — ma — rat — ka, ¢u — ¢o — ried — ka a iné.

>, Vymenujte zvieratd a Zivocichy“ deti vymyslaju slova — nazvy zvierat a zivocichov
(bez ohl'adu na druh zvierat a zivo¢ichov) a samy urcia, na ktora hlasku sa
pomenovanie zvierata zacina, napr. pes — ,,p*, opica — ,,0°, korytnacka — ,.k*, ovca —
,0°, sliepka — ,,s%, hus — ,,h*, motyl’ — ,,m“, zirafa — 7z, zebra — ,,z", had — ,,h*, Zaba —
2, kacka — , .k, vevericka — ,,v*, zajac — ,,z", slimak — ,,s* a iné. Hru spestrime tak,
ze deti po vysloveni slova — ndzvu zvierata porozpravaji vel'mi stru¢ne nejaké
informdcie, ktoré maji o danom zvierati alebo zivocichovi, prip. aj aky zvuk zviera
vydava, alebo napodobnia ako sa pohybuje, napr. ,,pes ma Styri nohy a chvost, brese
hav-hav, rad skace, beha, strazi dom*; ,,opica ska¢e po stromoch, ma rada banany*.
Podobne mézeme vymysTat’ slova aj d’al$ich kategorii (ovocie, zelenina a pod.).

> V hre ,,Vymyslame vety“ je Ulohou dietata/deti vymysliet podla zadanych slov

nejaka vetu. Detom vysvetlime, Ze sa zahrame hru na vymyslanie viet a uvedieme
priklad samotného vymyslania. Napr. zo slov ,vtacik™ a ,spievat*™ moZeme
vymysliet’ vetu: ,,Vtacik spieva.” Postupne pomaly zaddvame dvojice slov (pomoct’ si
modzeme aj s vyuZitim obrazkového materidlu) najprv podstatné meno a sloveso, napr.
»chlapec®, , kreslit* a deti doplnia: ,,Chlapec kresli®“. Postupne hru znaro¢nime tak, ze
detom zaddvame podstatné meno, pridavné meno a sloveso, napr. ,,dobra®, ,,mama*,

,,varit“* a deti utvoria vetu: ,,Dobra mama vari‘.
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MOTORIKA A GRAFOMOTORIKA

Hruba motorika

Dieta vo veku 5 az 7 rokov ma uz spravidla rozvinuté psychomotorické zru¢nosti
spojené s hrubou motorikou (plynulo chodit’ po schodoch, medzi prekazkami i v
nerovnom teréne; vydrzi stat/poskakovat’ na jednej nohe; hadzat’ loptu so spravnym
postojom; urobit’ kotal’ vpred s pripadnou pomocou aj opakovane; zosuladit’ pohyby a
celkovy pohybovy prejav s hudbou, reagovat’ na zmeny rytmu, tempa a dynamiky,
atd’.

Aktivity vhodné na stimulaciu hrubej motoriky:

>

YV V.V V V V VYV V V V V

kruZenie pazami v ramennom kibe v stoji, kl'aku, sede;
pritisnutie chrbtice k stene (v stoji) a v l'ahu k podlahe;
posadenie sa z 'ahu na chrbte do sedu a spat’;
obratenie sa z 'ahu na chrbte na brucho a spit’;
chytanie drobnych predmetov prstami rik a noh;
uchopenie a zodvihnutie lopty oboma chodidlami v sede;
spojenie chodidiel v sede - vytvorit’ z nich "okienko";
hojdanie na chodidléach;

drep s rovnym chrbtom,;

chytanie vicsej lopty oboma rukami na vzdialenost’ 3 - 4 m;
odrazanie lopty od zeme, jej chytenie;

statie na jednej nohe a upaZenie, poskoky na jednej nohe.

Jemnad motorika, grafomotorika

V oblasti jemnej motoriky a grafomotoriky diet'a pred nastupom do Skoly dokéze:

kreslit a inak vytvarne stvarfiovat uvolnenou rukou, sprdvne pouzivat grafické
nastroje v dominantnej ruke,

napodobiiovat a zaznamendvat® jednoduché grafick¢ tvary podla

predlohy, pracovat’ s roznorodym grafickym materidlom, orientovat’ sa na

ploche papiera,

graficky zaznamenavat pohyb vychadzajiici z ramenného kibu (kyvanie, mletie,
hapanie...), zapéstia (cesticky, dazd’, dym...), dlane a prstov (lomena linia, vinovka,
lezata osmicka, "fiktivne pismo"...);
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obt'ahovat’ a vyfarbovat’ bez pret'ahovania (90%),

nakreslit’ podla predlohy (3tvorec, obdiznik, trojuholnik, rozne jednoduché obrazky a
tvary),

obtiahnut’ a nakreslit’ zdkladné grafické prvky (Ciara — zvisld, vodorovnd, Sikma,
lomena), kruh, obluk (horny, dolny, vratny), oval, vinovku, $piralu, slucku,

nakreslit' postavu (dvojdimenzionalnu, pomerne proporcionalne vyrovnanu — ruky
pripojené k trupu, nohy, detaily), dom, auto, strom, ¢i obrazok na urciti alebo
I'ubovol'nt tému,

drzat’" ceruzku spravne. Nespravny uchop zvySuje unavitelnost’ ruky a tazko sa
precvicuje, preto k jeho spradvnemu nacviku by sme mali deti viest’ hned’, ako zacnu
brat’ ceruzku do ruky. Spravny uchop podporime vyberom vhodnych ceruziek alebo
farbiciek (pisacie pomocky na spravny uchop ceruzky st dostupné v kazdom

papiernictve).

Aktivity vhodné na stimuldciu jemnej motoriky:

>

Y

Cielom cvieni je rozvijat’ jemné prstové svalstvo ruky a pohybovi schopnost’ ruky,
aby diet’a zvladlo pisanie v $kole. Pred kazdym cvi¢enim kresebného prejavu nechame
diet’a uvolnit’ ruku. Vo vzduchu si rukou skusa pohyb, ktory potom bude kreslit’, napr.
pred ,,klbkami krazi‘.

Trénujeme zapinanie a rozopinanie gombikov, zavdzovanie $nurok, zapinanie zipsu.
Vhodnymi ¢innostami su: navliekanie koralok, gombikov, namotavanie viny, detské
hry typu mozaiky, modelovanie z plasteliny alebo drotu, kreslenie prstom do piesku,
obliekanie babik.

Strihanie: vystrihovanie zlozitejSich obrazcov (predkresleny domdek, kvet, strom,
auto), predkreslenych geometrickych obrazcov, strihanie podl'a nakreslenych ciar.
Vytrhavanie a skladanie papiera, kréenie papiera a vyrabanie gul'6¢ok..

Lepenie - nalepit’ na d’alsi list papiera obrazok, tahanie s uchopenim $nury, latky.
Klast' drobné predmety na urcité miesto; uchopovanie drobnosti a vkladanie ich napr.
do fl'ase, zovretie drobného predmetu v dlani, uchopovanie a odovzdavanie drobnych
predmetov z ruky do ruky, vkladanie drobnych predmetov do otvorov.

Stavanie z malych kociek a skladaciek, puzzle, lego a iné stavebnice; praca s naradim—
Sraubovanie matiek, zat{kanie, §raubovanie vrchnakov na flase;

,»Vytrhavanky* - biely list papiera najprv dieta ,pomaluje" l'ubovolnou farbou

a potom vytrhava jabicka, listy stromov a pod.
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Vystrihujeme strapce z papiera - diet’a striha prazky 'ubovol'ne Siroké.

Podl'a moznosti upevnime vacsi kus papiera (mdze byt i baliaci) na stenu alebo dvere
a nechame diet’a uvol'nenou rukou ¢marat’ po celej ploche (pohyb lopty, ktora sa gul'a
sem a tam). NajlepSia na pisanie je krieda, hruba tuha, neskor voskovka, pastelka.
Odstrihovanie rohov z papiera - mozno pouzit' i staré noviny. Dieta odstrihuje
jednotlivé rohy tak dlho, az papier rozstriha na malé kisky (papierovy sneh).
Posediacky cvi¢ime dotyky ceruzky na volny list papiera - bodky (ako zobkanie
kuriatka, snezenie ).

Diet’a kresli uvolnenou rukou na volny list papiera velky kruh viackrat za sebou,
(otacanie kolies, namotavanie viny ).

Cvicenie priamych ciar pisanych réznym smerom bez pohybu papiera (postojacky) —
na vol'ny list papiera nakreslime niekol’ko réznofarebnych bodov, dieta ich potom
priamymi ¢iarami spéja.

Cvicenie priamych ¢iar pisanych rovnym smerom (posediacky). Predkreslime dvojice
roznofarebnych bodov tak, aby ich dieta spajalo vodorovne, smerom zl'ava doprava
(jazda auta, dosky).

Cvicenie kresby dolného obluka (let vtaka, hojdacka). Diet’a kresli vzdy zl'ava doprava
na vel’ky papier.

Cvicenie kresby horného obluka opit’ zl'ava doprava (hory a tidolia, poskoky Zaby).
Dieta vystrihne jednotlivé predkreslené geometrické obrazce: Stvorec, trojuholnik,
kruh. Pokusi sa z nich za pomoci rodi¢a nalepit’ na d’alsi list papiera obrazok -
domcek, vlacik, kvet.

Kreslenie vinoviek zl'ava doprava na velky papier (viny na mori na potd¢iku)

Sikma ¢iara zhora dolu - opit’ pouZijeme velky list papiera a mikku ceruzku (pri)
(pracovny list ¢.14).

Kreslenie slu¢iek. Liniu slu¢ky moZno viest' v smere horného alebo dolného obluka,
vlavo-pravom, aj pravo- l'avom smere, mozu byt’ §iroké, uzsie, vacsie, mensie. Slucky
nam pripominaji dym z komina, pohyb rukou ako pri zasivani a podobne (pracovny

list ¢.15).
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Pracovny list ¢. 1 — Zrakové vnimanie

Ktory obrazok v riadku je iny? Vyfarbi ho.

83803
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Pracovny list ¢. 3 — Zrakové vnimanie

P

(

4

Farebne ozna¢ vietky obrézky v riadku, ktoré maja rovnaké tvary
ako prvy obrazec.
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Pracovny list ¢. 4 — Sluchové vnimanie

ry

Vytlieskaj slovéd na obrazkoch. Tie, pri ktorych si tleskol raz, pre-
$krtni (zakrazkuj) ¢ervenou farbou. Tie, pri ktorych si tleskol dva
a viackrat, preskrtni (zakruzikuj) modrou farbou. Obrazky vyfarbi.
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Pracovny list ¢. 5 — Sluchové vnimanie

£a

— #l

Slova, ktoré sa zacdinaju na S, zakrGiZikuj modrou farbou. Slova,
ktoré sa za&inajd na P, zakruzkuj ¢ervenou farbou. Obrazky vyfarbi.
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Pracovny list ¢. 6 — Sluchové vnimanie

o
G
( §

V rade obrézkov vyhladaj slovo, ktoré sa nezaé¢ina rovnako ako
ostatné slova. Predkrtni ho. Obréazky vyfarbi.
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Pracovny list ¢. 7 — Pravolava orientacia

Vyfarbi obrazok, kde:

a) lietadlo leti
dolava,

b) auto ide
doprava,

9

c) lod sa plavi

dolava, ;

oOOOO

d) lokomotiva
ide doprava.
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Pracovny list ¢. 8 — Pravolava orientacia

) viavo Y VvPRAVO [ P

Co je VIAVO od taniera a éo VPRAVO? VIAVO od taniera nakresli POHAR a VPRAVO jablcko.

LAVU polovicu srdiecka vyfarbi Cervenou a PRA VU polovicu RUZ OVOU farbickou.
Tulipan VEAVO micze byt ZLTY, tulipsn VPRAVO ORANZOVY.
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Vyfarbi koraliky na nédhrdelniku.
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Pracovny list €. 10 - Pozornost’

ratka vyfarbi.

Jednému zvieratku sa stratil stGrodenec. Aké je to zvieratko?
Zakruzkuj ho. Dokresli strateného stGrodenca. Potom v3etky zvie-

g
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Pracovny list ¢. 11 — Matematické schopnosti

CISELNY RAD 1- 10
- dokresli chybajiici pocet -

A
Najskor spocitaf ZDOLA NAHOR okienka - poschodia vezi a potom kresli do prazanych okienok tolko tvarov,
aby bola zachovana postupnost narastania poctu od 1 do 10 tak, ako to vidis v prvef vezi s hviezdickami.
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Pracovny list ¢. 12 — Matematické schopnosti

Cislo na zatiatku kazidého okienka uréuje poéet tvarov, ktoré tre-
ba vyfarbif. Vietky tvary pri vyfarbovani pomenuj.

‘\
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Pracovny list €. 13 — Casova orientacia

4

— PORADIE

O¢isluj poradie obrézkov, ako dana ¢innost prebiehala. Pokds sa

sa nie¢o udialo (rdano, naobed, dopoludnia, popoludni, vecer).
Obréazky vyfarbi.

vymysliet pribeh podla obrézkov. Nezabudni ur¢it ¢ast dna, ked
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Pracovny list ¢. 14 - Grafomotorika
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Jesenny vietor rozfakal listy.
1. tloha: Obtiahni let listov.
2. Giloha: Dokresli v jednotlivych riadkoch let listu.
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