JADŁOSPIS 

	DATA
	OBIAD

	PONIEDZIAŁEK     09-04-2018r.
	kapuśniak z ziemniakami i mięsem 250g (seler)

pierogi z serem 200g (gluten, mleko, jajka)
OWOC

	WTOREK        
10-04-2018r.
	zupa z brokułami z ryżem 250g (mleko, seler, gluten)
sznycel wp 60g (seler, gluten), ziemniaki 100g, sałata z jogurtem 60g (mleko)

	ŚRODA                 11-04-2018r.
	zupa grysikowa 250g (seler, gluten)
schab pieczony z sosem koperkowym 60g+50ml (seler, gluten), kasza pęczak 100g (gluten), surówka z ogórka kiszonego 60g 

	CZWARTEK                12-04-2018r.
	zupa krem warzywny z grzankami 250g (seler, gluten)

gulasz z indyka 60g (seler, gluten), makaron pełnoziarnisty 100g (gluten, jajka), surówka z marchewki i jabłka 60g

	PIĄTEK                13-04-2018r.
	zupa jarzynowa z zacierką 250g (mleko, seler, gluten)
kotlet rybny w owsianej panierce  60g (ryba, jajka), ziemniaki 100g, 
surówka z czerwonej kapusty 60g 

	PONIEDZIAŁEK     16-04-2018r.
	zupa pomidorowa z ryżem 250g (mleko, seler, gluten)
makaron kokardki z kurczakiem i brokułami 200g (gluten, jajka) 

	WTOREK        
17-04-2018r.
	zupa ogórkowa z ziemniakami 250g (seler, mleko)
pulpety wieprzowo - wołowe 60g (gluten, seler), 

kasza jaglana 100g, buraczki z jabłkiem 60g

	ŚRODA                 18-04-2018r.
	rosół drobiowy z makaronem 250g (seler, gluten)
kotlety jajeczne 60g (gluten, seler, jajka), ziemniaki 100g,

fasolka szparagowa 60g

	CZWARTEK                19-04-2018r.
	krem marchewkowy ze słonecznikiem 250g (seler)
rolada drobiowa 60g (gluten, seler, jajka), brązowy ryż 100g,

mizeria z jogurtem 60g

	PIĄTEK               20-04-2018r.
	krupnik z kaszą i ziemniakami  250g (mleko, seler, gluten)
kluski leniwe owsiane z jogurtem 200g (gluten, mleko)
GALARETKA OWOCOWA


