REGULAMIN VII  RAJDU NORDIC WALKING
pn. „W poszukiwaniu wiosny”
Rajd ma charakter rekreacji, a nie  rywalizacji sportowej. 
 
I . CEL IMPREZY 
1. Promocja zdrowego stylu życia.
2. Propagowanie formy rekreacyjnej, jaką jest marsz „Nordic  Walking”. 
3. Integracja osób w różnych przedziałach wiekowych.
 II. ORGANIZATORZY 
· Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II w Legbądzie 
· UKS „Borowi”
 III. TERMIN I MIEJSCE 
1. Rajd Nordic Walking odbędzie się 29.03 - 11.04.2021r.

2. Chętni zapisują się sms-em  pod numerem telefonu 608 52 22 62 podając imię, nazwisko        oraz wiek uczestnika lub uczestników.

3. Zapisy do dnia 28.03.2021r.

4. Start Szkoła Podstawowa im Jana Pawła II w Legbądzie- wykonujemy zdjęcie swojej drużyny  (pierwsze zdjęcie kontrolne).

5. Uczestnicy samodzielnie pokonują dystans minimum 10 km odszukując 18 południk                  w miejscowości Koślinka i przy obelisku wykonują zdjęcie swojej drużyny (drugie zdjęcie kontrolne).

6. Do 16.04.2021r. uczestnicy Rajdu przesyłają zdjęcia kontrolne na e- maila skelegbad@o2.pl

7. 26.04.2021r. w godzinach 16.00- 18.00, wszyscy uczestnicy, którzy się zarejestrowali i przesłali zdjęcia kontrolne odbierają pamiątkowe medale z Wydarzenia.

8. Jeżeli sytuacja epidemiczna w kraju ulegnie pogorszeniu poinformujemy uczestników Rajdu       o innym sposobie odbioru nagród.

 IV. UCZESTNICTWO 
1. [bookmark: _GoBack]Każdy uczestnik zobowiązany jest posiadać przy sobie dowód osobisty, legitymację lub inny dokument stwierdzający tożsamość. Osoby, które nie ukończyły 18 roku życia powinny wyruszyć w trasę z osobami pełnoletnimi, które przyjmują na siebie  odpowiedzialność za osoby niepełnoletnie. 
2. Każdy uczestnik zobowiązany jest posiadać odpowiedni strój sportowy.
3. Warunkiem dopuszczenia uczestnika do rajdu oraz odebrania nagród  będzie zgłoszenie   się sms-em oraz przesłanie zdjęć kontrolnych.
4. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa (dystans, maseczki).
5. Każdy uczestnik bierze udział w rajdzie na własną odpowiedzialność i ponosi odpowiedzialność za wyrządzone przez siebie lub swojego podopiecznego krzywdy.
6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki mające miejsce na trasie rajdu, za rzeczy zgubione, szkody osobowe, majątkowe i rzeczowe, które wystąpią przed, w trakcie i po rajdzie.
7. Uczestnik Wydarzenia akceptuje fakt, że jego udział w Rajdzie jest równoznaczny                z udzieleniem nieodpłatnej i nieograniczonej czasowo zgody na wykorzystanie przesłanych fotografii jego wizerunku do celów dokumentacyjnych, sprawozdawczych i promocyjnych.
8.  W sprawach nie ujętych regulaminem ostateczną decyzję podejmuje organizator.



