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BASN DLA MALYCH tAKOMCZUSZKOW
TAJEMNICA ZDROWYCH BRZUSZKOW

(Bajka promujgca zdrowy styl zycia)

Mawia sie, ze jestesmy tym, co jemy. Warto wiec moze przeanalizowa¢ jakie potrawy Igdujg na
naszych talerzach. Jest to szczegdlnie wazne, jesli chodzi o najmtodszych- odpowiednia dieta
gwarantuje wtasciwy rozwdj dziecka. Wiadomo réwniez, ze istotny jest ruch, aktywnosci fizycznej
potrzebujemy bowiem tak samo jak pozywienia i powietrza. Jak w ciekawy sposdb naktoni¢ dzieci
do uprawiania sportu, a takze do siegniecia po owoce czy warzywa? Zapraszamy wszystkich
takomczuszkéw na spektakl!

Krélewna RozZa jest bardzo dobrq, lecz wstydliwg osobq. Skrzywdzona przez los, musi chowaé swojg twarz

pod maskq, ktorej jeszcze nigdy nie sciggneta. Do tej pory w catym krdlestwie nie byto ani jednej osoby,
ktora mogtaby jej pomoc. Wkrdtce Réza ma obchodzi¢ urodziny, a w zamku zjawia sie tajemniczy starzec.
Oferuje on krolewnie pomoc w odzyskaniu pieknego wyglqgdu, a takze opowiada historie sprzed wielu
laty. Dawno, dawno temu... Krél i Krélowa musieli oddaé czarownicy urode cérki w zamian za obrone
krdlestwa przed smokami. Teraz R6za ma szanse odzyskac¢ dawny wyglgd pod warunkiem, ze wypetni
magiczny koszyczek witaminami i przekona zaréwno dzieci jak i mieszkancow krélestwa do zdrowego
stylu zycia. Do zamku na urodziny przybywa réwniez ksigze. Czy Rdza zdqzy wypetni¢ powierzong misje?
Czy uda jej sie pojawic¢ na balu bez maski i zauroczyc ksiecia?

Wartosci wychowawczo-profilaktyczne:

- promowanie zdrowego stylu zycia bez uzywek, alkoholu, papieroséw; szkodliwy wptyw
alkoholu i papieroséw na zdrowie cztowieka;
- ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie, asertywne sposoby
odmawiania.



Widowisko przeznaczone jest dla przedszkolakéw oraz uczniéw klas 0 - 11l szkoty podstawowej.
Czas trwania spektaklu: ok. 45 min.
Udziat bierze dwdch aktoréw.



