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Feiertag 
(keine KoGa) 

 

D
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 Gemüsebrühe mit Bio- Dinkel-Backerbsen  

Kinderwunsch: Bio-Kaiserschmarrn 

Apfelmus 

Nachspeise: Obst 
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 Chilli sin Carne (Kidneybohnen, Mais, Linsen) 

Bio-Vollkornreis  

Chinakohlsalat mit Joghurtdressing  

Nachspeise: Obst 
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Kartoffeltasche mit Brokkolifüllung 

Rahmsoße  

Karottengemüse 

Nachspeise: Obst 

 

F
re

it
a
g

 

Kinderwunsch: MSC-Backfisch mit Kräuterremoulade oder  

Sellerieschnitzel mit Paprikasoße 

Kartoffel-Gurkensalat 

Nachspeise: Obst 

 


