
 

 Jadłospis obiadowy  
  

ZAZNACZONO ALERGENY ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I 
RADY (UE) Nr 1169/2011 załącznik nr II – wytłuszczonym drukiem 

( waga zupy 300 ml  klasy I-VIII ) 

 
Poniedziałek 
18.03.2024 

 

Zupa: 
krupnik z kaszą jęczmienną (gluten pszenny, seler) 
  
 II Danie: 
spaghetti carbonara 120/150 (mleko, gluten pszenny) 
 
Kompot wieloowocowy  200ml 
Owoc: jabłko  1szt  

 
Wtorek 

19.03.2024 

Zupa: 
pomidorowa z makaronem i natką pietruszki (gluten pszenny, jajko, seler)  
  
II Danie: 
kotlet schabowy w chrupiącej panierce (gluten pszenny,jajko) 70g, puree 
ziemniaczane 150g, zielona surówka (ogórek  świeży, natka pietruszki, marchew i 
kapusta biała, olej rzepakowy)100g 
 
Kompot owocowy 200ml  
Owoc: gruszka 1szt 

 
Środa 

20.03.2024 

 Zupa:   
krem z buraka z pestkami dyni 
 
II Danie: 
naleśniki z twarożkiem waniliowym 160g ( 1 duży) (gluten pszenny, mleko, jaja)  
polewa jogurtowo - waniliowa 50ml (mleko) 
 
Kompot owocowy 200ml  
Owoc : jabłko 1szt  

 
Czwartek 

21.03.2024 

 Zupa:  
kalafiorowa  zabielana  śmietaną 18% z ziemniakami i świeżym koperkiem (mleko) 
 
II Danie: 
pieczone udko trybowane 70 g, ryż paraboliczny 150 g, marchewka z groszkiem na 
ciepło 120 g 
 
Kompot owocowy  200ml 
Owoc:  śliwka 1szt 

 
Piątek 

22.03.2024 

Zupa:   
aromatyczny krem z zielonego groszku  ze świeżą bazylią i ptysiami   (gluten 
pszenny)  
 
II Danie:  
jajko sadzone (80g), pieczone ziemniaki 150 g, mizeria 100g (mleko, jajko)    
 
Kompot owocowy 200ml 
Owoc:  banan 1szt 

Zupy przygotowywane są na wywarze mięsno – warzywnym , maśle,  mące i selerze. Potrawy pieczone są  

w piecu konwekcyjno - parowym. Kompoty  z owoców sezonowych przygotowywany  na wodzie z owocami  

z dodatkiem substancji słodzącej - cukier, miód. 

 



 Jadłospis obiadowy  
  

ZAZNACZONO ALERGENY ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I 
RADY (UE) Nr 1169/2011 załącznik nr II – wytłuszczonym drukiem 

( waga zupy 300 ml   Klasy I-VIII ) 

 
Poniedziałek 
25.03.2024 

 

Zupa:  
krem z ogórka kiszonego z grzankami (gluten pszenny) 
 
II Danie: 
delikatne Chilli Con Carne (mięso mielone wieprzowe, czerwona fasola, kukurydza, 
pomidory, marchewka), ryż paraboliczny 120/150g 
 
Kompot owocowy 200ml 
Owoc: jabłko 1szt  

 
Wtorek 

26.03.2024 

Zupa:  
Lekka grochówka z ziemniakami, kiełbaską 93%, marchewką, porem i grochem 
(połówki), natka pietruszki  (seler) 
 
II Danie: 
Makaron kokardki z białym serem i polewą truskawkowo-jogurtową (gluten 
pszenny, mleko) 150g/120ml, marchewka z jabłkiem 100g   
 
Kompot owocowy 200ml 
Owoc: gruszka 1szt  

 
Środa 

27.03.2024 

Zupa:  
ryżowa z warzywami i świeżym koperkiem (seler) 
 
II Danie: 
Fish&Chips czyli paluszki rybne z dorsza z domowymi, pieczonymi frytkami i 
domowym ketchupem  (gluten pszenny, ryba, jajko) 80g/150g, surówka z białej 
kapusty 100g 
 
Kompot owocowy 200ml  

Owoc: banan 1szt  

 
Czwartek 

28.03.2024 

WIOSENNA PRZERWA 
ŚWIĄTECZNA 

 
 

Piątek 
29.03.2024 

WIOSENNA PRZERWA 
ŚWIĄTECZNA 

  
 


