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/ A AKO SOM JA OVPLYVNILA

Vratim sa o 22 rokov spét, ked som sa, ako mlada laborantka
prahnulca po novych vedomostiach, vybrala do Piestan na konfe-
renciu farmaceutickych laborantov.

Po konferencii som sa zarozpravala s vtedajsou predsednickou Sekcie
farmaceutickych laborantov pani Vierkou Jenikovou a prijala som jej
ponuku, pomoct v ramci organizacie nasledujuceho roénika kon-
ferencie. Toto bol mdj prvy kontakt so Slovenskou lekdrskou spo-
lo¢nostou, Sekciou farmaceutickych laborantov a kedze som bola
vzdy ,organizator”, rada som sa do procesu pripravy konferencie
zapojila. Od roku 2002 som sa zacala podielat na zabezpecovani
technickej Casti tohto podujatia a postupne som prenikala do
problematiky nasho odboru. Ako ¢lenku vyboru Sekcie farmaceu-
tickych laborantov ma vtedajSia predsednicka sekcie pani Vierka
Jenikova postupne oboznamovala s ¢innostou a ulohami Sekcie
FL a v roku 2011 mi odovzdala svoju funkciu po deviatich rokoch

intenzivneho ,zaucania”“.
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V kazdom zo Stvorro¢nych volebnych obdobi som si dala osobné
méty, kam som chcela tuto spolo¢nost posunut, aby niesla moj
charakteristicky rukopis. V tom Case to bola Sekcia farmaceutic-
kych laborantov pdsobiaca pod SSLaAZ (Slovenskou spolo¢nostou
laborantov a asistentov v zdravotnictve, o. z., SLS).

Prusé volebne obdobic

(2011 — 2015) som si dala ciel — zmodernizovat nasu spolocnost
(vtedy esSte Sekciu farmaceutickych laborantov) a dostat ju na su-
¢asnu uroven a do SirSieho povedomia odbornej verejnosti. Preto
sme aj s vedeckou sekretarkou Juliou Steffkovou za&ali pracovat na
novej web stranke a kedZe dnes plati — kto nie je na FB, ako keby
neexistoval, vytvorili sme FB profil, kde su pridavané aktuality o podu-
jatiach, informacie o volnych pracovnych miestach alebo aktualnych
ponukach v odbore FL. KedZe profil ma dnes niekolko stoviek sle-
dovateloy, je to pre nas rychly informacny kanal.

U drurom voleBrom obdobi

(2016 — 2020), som si dala métu — pretransformovat sekciu FL,
ktora posobila pod Slovenskou spoloénostou laborantov a asisten-
tov v zdravotnictve, na samostatnl spolo¢nost, kedZze SSLaAZ
mala nefunkéné vedenie, nepracovala, ziadnym spdsobom nam
nepomahala, naopak — skér nas brzdila. Preto sme v minulom vo-
lebnom obdobi spustili proces transformacie a od 1. 1. 2017 sme sa
stali samostatnou spolocnostou s viastnymi kompetenciami. Pod
svoje kridla sme tiez zobrali nase spribuznené povolanie — Technikov
pre zdravotnicke pomdcky, ktori svoje zastUpenie v SLS dovtedy nemali.

a% ’ l’la,A v o/
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V rokoch 2021 - 2024 by som rada nasu odbornu spolo¢nost pri-
viedla do medzinarodnych Struktur.

SMEROVANIE SPOLOCNOSTI

editorial

Alena Slezacek Bohunova
Slovenska spolocnost farmaceutickych laborantov
a technikov pre zdravotnicke pomacky,

0.Z., SLS (SSFLaTZP)
Prezidentka

EAPT (European Association of Pharmacy Technicians) je zdruzenie,
ktorého cielom je zlepSit a posilnit vzdelavanie, ulohu a uznanie
farmaceutickych technikov v ramci svojich eurdpskych cClenov.
Podla mdjho nazoru, je dobre byt stcastou eurdpskej Struktury
Cisto odbornych vzdelavacich spolo¢nosti, je dobre vediet porov-
navat nasu pracu s pracou kolegov v zahranici, je dobré sledovat,
ako sa posuva povolanie v inych eurdpskych krajinach, aby sme
vedeli aktudlne reagovat na prebiehajuce zmeny a trendy a spolu
s kompetentnymi inStituciami prijimat opatrenia.

e | ektorska a prednaskova cinnost Clenov vyboru.

¢ Poskytovanie odbornej garancie podujatiam v ramci odboru
farmaceuticky laborant.

e Spolupraca s odbornymi periodikami.

¢ Poskytovanie odbornych stanovisk k témam a ¢lankom,
sUvisiacim s odbormi FL a TZP.

e Spolupraca so stavovskou organizaciou — SK MTP, pri rieSeni
problematiky suvisiacej s odborom.

e Spolupraca so vzdeldvacimi institdciami v ramci Studia
a Specializacného Studia.

Vyvrcholenim nasej prace byva kazdorocne Slovenska konferencia
farmaceutickych laborantov s medzinarodnou Uc¢astou lektorov
a vystavovatelov.

Mala Statistika... v tomto roku sa na konferencii, ktora je najvacsim
podujatim v ramci odboru, zUc¢astnilo 260 uUcastnikov a hosti, 43
vystavovatelov, odznelo 27 odbornych prednasok.

Dakujem za podporu vetkym organizatorom, vyboru SSFLaTZP,

SLS a v neposlednom rade rodine, ktora pri mne stoji a uz roky je
mi napomocna pri organizacii tak naro¢ného podujatia.

_,.‘-'-‘,!.;.-E-:r.:. .//"-'j’:ll‘..'__..'
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Sefredaktorka a vydavatelka casopisu
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Individuadlna
priprava liekov

Majstrovstvo Ci prekazka pre poskytovatela lekarenskej
starostlivosti z pohladu ekonomiky?

4. ¢ast

Vyhlaska MZ SR ¢. 129/2012 o poziadavkach na spravnu lekarensku prax definuje podmienky pre poskytovatela leka-
renskej starostlivosti, za ktorych moze lekarensku starostlivost poskytovat.

Zameriame sa na verejné lekarne.
Citujem z vyhlasky:

Prva céast’

Materialne a priestorové vybavenie prevadzkarni poskytujucich lekarensku starostlivost

§4

Poziadavky na priestorové vybavenie verejne lekarne

2¢) laboratérium, ktoré musi splinat’ poziadavky umozniujuce individualnu pripravu liekov podla poziadaviek spravnej
vyrobnej praxe.

Paradoxom je, ze su spolo¢nosti a jednotlivci, ktori prevadzkuju verejné lekarne a ziadnu IPL pripravu
neposkytuju. Ako je to mozné?

Oslovila som farmaceutov, farmaceutickych laborantov, predstavitelov SLeK, SK MTP, SSFLaTZP, far-
maceutov samospravnych krajov, lekarske fakulty. A na zaver odpublikujeme odpovede zodpoved-

nych pracovnikov zo SUKL a MZ SR.

PharmDr. Miroslava Sinkova

Trenciansky samospravny kraj
Oddelenie zdravotnictva a humannej farmécie
Farmaceutka samosprdvneho kraja

1.V poslednom desatrodi vyrazne klesa objem aj sortiment indi-
vidualne pripravovanych liekov vo verejnych lekarnach. Faktory,
ktoré spbsobuiju tento trend, su vSeobecne v odbornej obci zna-
me a nie je nutné ich vymenovavat. AvSak, napriek tomu je indivi-
dudlna priprava liekov jednou z hlavnych &innosti pri poskytovani
lekarenskej starostlivosti, ktoré prispievaju k obrazu verejnej lekar-
ne ako zdravotnickeho zariadenia orientovaného na individualne
potreby pacienta. Priprava IPL mdze byt stimulujucim faktorom,
ako si ziskat svojich pacientov, presvedcit ich, ze okrem IPL
pacient dostane vSetky svoje dalSie potrebné lieky a odborné
informacie o nich, a tym zlepsit ekonomickl vykonnost verejne;
lekarne aj povedzme pri jej menej priaznivej strategickej polohe.

Zial, v praxi sa vyskytuju situdcie, Ze pacient si cestou, hladajuc
lekaren, ktord pripravi IPL, postupne vyberie svoje lieky na recepty,
az mu ostane v ruke uz len jediny — na IPL... To je potom mimoriadne
demotivujlce pre lekarne, ktoré sa k priprave IPL stavaju zodpo-
vedne.

2. Samozrejme, bezprostredna odpoved na tuto otazku je NIE.
Nie, nie je spravne odmietnut pacienta. Z legislativneho hladiska
su vSetky vergjné lekarne povinné mat materialne a priestorové

OTAZKY diskusného féra
1. Co pre vas IPL znamena?

2. Je spravne, ze su v systéme zdravotnej starostlivosti
verejné lekarne, ktoré odmietnu pacienta s receptom na
IPL s odovodnenim, Zze nemaju vybavenie na realizaciu
receptu s takymto obsahom?

3. Ako by ste tuto situaciu systémovo riesili - ¢o by ste
kompetentnym organom v oblasti IPL odporudili pre tych,
ktori tito povinnost , beztrestne“ ignoruju?

vybavenie na pripravu IPL. Je to podmienka k ziskaniu kladného
posudku Statneho Ustavu pre kontrolu liediv k vydaniu povolenia
na poskytovanie lekarenskej starostlivosti a zaroven kontrola
materidlneho vybavenia laboratdria je predmetom priebeznych
ingpekcil SUKL.

Takto jednoznacne vSak uz nie je postavena legislativna poZiadav-
ka na personalne zabezpelenie verejnej lekarne. A tak v praxi
vobec nie su ojedinelé pripady, skér naopak, ked odborny zastup-
ca je jedinym odborne spdsobilym zdravotnickym pracovnikom vo
verejnej lekarni, alebo dokonca jedinym zamestnancom. Je malo
pravdepodobné, ze v takejto lekarni sa budu pripravovat individu-
alne receptury.
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llustracné foto: autor, freepik

PocCas mojej dlhoronej praxe za tarou, a aj teraz na pozicii farma-
ceuta samospravneho kraja, jednoznacne zastavam nazor, ze ve-
rejnd lekaren bez farmaceutického laboranta nie je plnohodnotne
personalne zabezpeCena. Farmaceuticky laborant z podstaty
svojej odbornosti ma zakoreneny pozitivny postoj k priprave IPL.
Verejné lekarne, ktoré vo svojom kolektive maju farmaceutickych
laborantov, pacienta s receptom na IPL va&sinou neodmietaju.

Osobitnu kategoriu tvoria lekarne, a v naSom kraji ich mame
niekolko, ktoré vznikli v devatdesiatych rokoch a dodnes v nich
pracuju lekarnici — pdvodni majitelia. Mnoho z tychto lekarni pri-
pravuje zloZité receptury IPL, hoci dnes su to prave lekarne s jed-
nym lekarnikom... Problém pripravy IPL tak nakoniec nie je len
v materialnom alebo personalnom vybaveni lekarne, ale predo-
vSetkym v moralnom a etickom postoji ku komplexnému obsahu
poskytovania lekarenskej starostlivosti ako neoddelitelnej sucasti
zdravotnej starostlivosti.

3. Vo vyhlaske MZ SR &. 129/2012 o poziadavkach na spravnu
lekarensku prax je v § 22 ods. 8 uvedené, ze pocet zdravotnic-
kych pracovnikov vo verejnej lekarni a v pobocCke verejnej lekarne
sa urCuje podla druhu a rozsahu poskytovania lekarenskej
starostlivosti. Zakon &. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych
pomdckach vSak ,druh a rozsah“ poskytovania lekarenske;
starostlivosti vo verejnej lekarni nedefinuje.

Organy dozoru na useku humannej farmacie nemaju legislativnu
oporu pri postihovani drzitelov povolenia na poskytovanie lekaren-
skej starostlivosti vo verejnych lekarmach za odmietnutie pripravy
individualne pripravovanych liekov. Osobne vidim rieSenie v legis-
lativnej Uprave, ktorou by sa novelizaciou vyhlasky o poZiadav-
kéch na spravnu lekarensku prax presne vymedzil ,druh a rozsah”
poskytovania lekarenskej starostlivosti sucasne s uréenim mini-
malneho personalneho obsadenia verejnej lekarne, vratane
farmaceutickych laborantov a sanitarov. Rovnako by bolo ziaduce
aj vymedzenie minimalnej dizky prevadzkového asu verejnej
lekarne.

V teréne by sa tak minimalizoval po&et verejnych lekarni s jednym
zdravotnickym pracovnikom a s prevadzkovym ¢asom len niekolko
hodin denne. Aby pre bezného obCana — pacienta nebolo iba
Stastim, ze cestou z prace o Stvrtej popoludni natrafi na otvorenu
lekaren, ktora bude naviac schopna a ochotna pripravit IPL...

PharmDr. Andrea Zakova

Nitriansky samosprdvny kraj
Odbor zdravotnictva
Framaceutka samospravneho kraja

1. Individudlna priprava liekov v lekarni je neoddelitelnou sucastou
prace lekarnika. Je uréena pre pacientov, ktori potrebuiju individu-
alny pristup k svojej lieCbe. Lekaren na zaklade personalneho,
materidlneho, technického a priestorového vybavenia dokaze pri-
pravit individualne pripravené lieky v réznych liekovych formach
podla Specifickych potrieb pacientov. NajcastejSimi pripravovany-
mi su masti, krémy, roztoky, prasky, kapsuly, Capiky. Potencial
lekamni pri priprave IPL je velky, avSak lekarnik za pracu pri priprave
IPL je financne ohodnoteny z verejného zdravotného poistenia
sumou nazyvanou taxa laborum, ktora je uréena cenovym opat-
renim MZ a Kk jej poslednej Uprave prislo pred viac ako 10 rokmi,
pricom nezohladnuje ¢asovu naroCnost IPL pripravy.

2. Takyto pristup verejnych lekarni k priprave IPL nie je spravny,
nakolko v zmysle platnej legislativy kazda lekaren je povinna
pripravit individualne pripravované lieky. Dévodom méze byt eko-
nomicka nerentabilnost a Casova naroCnost pripravy takéhoto
lieku. Preto klesa podiel individualne pripravenych liekov z celko-
vého poctu vydanych liekov.

3. Preto, ak chceme zachovat tuto jedine¢nu individualnu pripravu
liekov v lekarni, nutne si to vyzaduje navysenie taxy laborum.
Navysenim taxy laborum by sa praca stala ekonomicky vyhodnej-
Sou vzhladom na rastuce ceny surovin, obalov, energii a ceny prace.

Pokra¢ovanie v dalsom c&isle

STAROSTLIVOST 0 USTNU DUTINU, DASNA A HLTAN
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kupite v lekdrni alebo na e-shope b
www.fytopharma.sk
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stomatologia

Prof. MUDr. Neda Markovska, CSc.

LF SZU Bratislava, Katedra zubného lekdrstva

Je 4

2, parodontitis

a celkovych

Parodontitis je chronické infekcné zapalové neprenosné ocho-
renie tkaniv parodontu s vysokou prevalenciou (SZ0O). V sucas-
nosti sa uvadza vyskyt 70 - 90 % postihu dospelej populacie

vo veku nad 40 rokov. Parodontitis definuje aj charakteristika:
multifaktorialne infekéné ochorenie vyvolané vyhradne bakté-

riami; alebo:
a endotoxémia.

VSetky vySSie uvedené definicie ochorenia
vychadzaju zo zakladnych skutocnosti.
Ustna dutina obsahuije ®

* Viac ako polovicu komenzalnych
mikroorganizmov ludského tela.

* Je nositelom viac ako 6 miliard mikroor-
ganizmov; predstavujicich 500 bakterial-
nych druhov.

* Ma vytvoreny oralny mikrobidlny ekosys-

tém: dynamicky, extrémne citlivy k moznym

vplyvom ludského tela pocas celého
zivota. UZ napr. pri chripke, kedy sa znizi
odolnost organizmu, pocet tychto baktérif
sa vyrazne zvysi a niektoré z tychto baktéril
sa stavaju pre ustne tkaniva Skodlivé. Iny

Jje priklad, ak jedinec konzumuje vela sla-

denych napojov a pochutin, tak baktérie

zubného kazu znasobia svoj pocet,
vylucuju kyseliny, ktoré rozpustaju zubnt
sklovinu a vznika zubny kaz. Obdobne,
ak nie je dostatocne odstrariovany
bakterialny poviak zo zubov dbslednou
ustnou hygienou, baktérie nie st
odstrariované a spdsobuju zubny kaz
alebo zapal dasien.

Oralny mikrobiom (oralny biofilm) v Ustne;

dutine sa nachadza predovsetkym v sulcus

gingivalis, v gingivalnom alebo parodon-
talnom vacku. Napr.: v parodontalnom
vacku z jednej lokality bolo izolovanych

40 druhov parodontalnych patogénov.

Medzinarodnou parodontologickou aso-

ciaciou (AAP) boli jednoznaéne definova-

né okrem inych hlavné patogény des-
truktivnej parodontitis: Porphynomonas
gingivalis, Aggregatibacter actinomyce-
temcomitans. Prevotela gingivalis, Tan-
nerella forsythensis. Tieto sa nachadzaju

v subgingivalnom biofilme a vylucuju

Siroké spektrum potencialnych

virulentnych faktorov, ktoré podporuju

bakterialnu patogenitu.

Parodontitis za¢ina ako gingivitis s chro-
nickym zapalom dasien. Ak ochorenie nie
je lieCené, progreduje a vznika parodonti-

bakteriémia

Obr. 1: Gingivitis chronica

tis, vazny stav, kde dochadza k desStrukcii
zub podporujucich tkaniv a alveolarnej
kosti; v kone¢nom dbsledku zavazna po-
krocila parodontis, ktora je priCinou rychlej
predCasnej strate zubov. Vztahu medzi
parodontitidou a celkovymi ochoreniami sa
velka pozornost zaCala na zaciatku rokov
2000. Ochorenia parodontu maju vysoku
prevalenciu, su dostupné prevencii, ale na
druhej strane je to stav, ktory znizuje kvalitu
zivota a pohody. Obr. 1, 2, 3

PARODONTITIS
AKO RIZIKOVY FAKTOR,
CELKOVYCH OCHORENI

Kardiovaskularne ochorenia (KVO) vs
parodontitis

Wsledky mnohych Studii dokazujd, ze paro-
dontitis je CastejSie diagnostikovana u pa-
cientov s kardiovaskularnym ochorenim
(KVO) a statisticky je zistené signifikantné
riziko vyskytu u pacientov s kardiovaskular-
nym ochorenim.

Na vzniku parodontitis sa podielaju Styri
Specifické mechanizmy:

1. priamy bakterialny ucinok (Prevotela
gingivalis a Strept. sanguis) na krvné
dosticky,

2. autoimunna odpoved,

3. invazia a/alebo prenik baktérii do
endotelialnych buniek makrofagov,

4. vplyv prozapalovych mediatorov.
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Vacsina studii dokazala pozitivny vztah
medzi parodontitidou a kardiovaskularnymi
ochoreniami v suvislosti s pritomnostou
mnohych rizikovych faktorov: vek, pohlavie,
tlak krvi, hladina cholesterolu, obezita, vyZiva,
DM, fajCenie, vzdelanie a socidalno-ekono-
micky status.

V mnohych sledovaniach bol zisteny nega-
tivny vplyv parodontitis na priebeh lieCby
hypertenzie, komplikuje stavy subakutnej
bakterialnej endokarditidy, ochorenia koronar-
nych ciev, stavy po nahrade chlopni alebo
u pacientov s transplantovanym srdcom.
Zhorsuje stavy pri arterioskleréze alebo pri
ochoreniach periférnych ciev. Endotoxiny
parodontalnych patogénov prenikaju hema-
togénne do vzdialenych organov, kde zhor-
Suju ich stav vyluGovanim Sirokého spektra
potencialnych virulentnych faktorov podpo-
rujucich ich patogenitu.

Pri analyze priCin umrtia cerebrovaskularnych
krvacani bola zistena vyssia incidencia u pa-
cientov s nelieCenou parodontitis.

Chronické ochorenia pluc a neliecena
parodontitis

V patogenéze sa uplatfiujy mechanizmy
oralnych baktérii nasledovne

VSeobecne horSiu Ustnu hygienu maju pa-
cienti s bakterialnou pneumaniou, chronickou
bronchitidou a dlhodobo hospitalizovani nez
ambulantni, resp. zdravi pacienti — je doka-
zana intenzivne prebiehajuca tvorba plaku
v spojeni s interakciou medzi beznymi bak-
tériami plaku. Plak pdsobi ako rezervoar pre
kolonizaciu respiracnymi patogénmi a tieto sa
uvolfiuju do sliny. Baktérie Prevotela gingivalis
a A. a. z plaku su aspirované do pluc.

Diabetes mellitus a parodontitis
Parodontitis a iné patologické stavy v Ustnej
dutine s DM suvisiace sU zaradované ako
v poradi 6. komplikacia DM (zvySeny vy-
skyt zubného kazu, xerostomia, predcas-
na strata zubov, oralna kandiddza, oralny
lichen planus).



Foto: autor, freepik

DM zvySuie riziko vyvoja parodontitis;
je vysSie u pacientov so zlou glykemickou
kontrolou; vysoke riziko progresivnej
straty Uponového epitelu a resorpcia
alveolarnej kosti. Vysoka koncentracia
parodontalnych bakterialnych patogénov
spdsobuje bakteriémiu a vyplavuje
toxiny do krvného obehu.

Klinickou praxou je dokazané: ak nie
je dostatocne realizovana primarna

a sekundarna prevencia = riziko vzniku
pokrocilej parodontitis véasna dg

a prevencia, screening ochoreni paro-
dontu musia byt rutinou + spolu

s podrobnym vySetrenim parodontu

u pacientov s DM, najma deti.
LieCenie ochoreni parodontu ma
podporny efekt nielen na tkaniva
parodontu, ale aj na manazment lieCby
DM. Opakovane bolo dokazané, ze
liecba parodontitis s redukciou aktivne;
fazy a dodrziavanim zasad Ustnej
hygieny vedie ku znizeniu hladiny
glykémie u pacientov s DM.

Obr. 2: Gingivitis chronica — vyrazné nanosy plaku

Parodontitis je fokalna infekcia aj u inych
celkovych ochoreni.

Obr. 3: Klinicky obraz parodontitis — 35-ro¢na
pac. — vySetrenie parodontalnou sondou

Definicia fokalnej infekcie (fokal-
na infekcia dentogénneho pévodu):
sekundarna) alebo celkova infek-
cia sposobena rozptylom mikroor-
ganizmov do vzdialenych organov,
pricom primarna infekcia je lokali-
zovana v tkanivach apikalneho a mar-
ginalneho parodontu.

Pre rozsiahlost problematiky je potrebné
na chronické subjektivne bezpriznakové
stavy/ochorenia mysliet vzdy v ramci dife-
rencialnej diagnostiky a pred definitivnym
urcenim diagndzy. Zapalové zmeny v okol
parodontu prenikaju do okolitého kostné-
ho 16Zka, kde vyvolavaju zapal, ktorého
produkty sa najCastejSie hematogénnou
cestou transportuju do vzdialeného organu.
WldcCenie fokalnej infekcie je dolezité v lieCbe
reumatoidnej artritidy a celého komplexu
kolagendz, pri chronickych ochoreniach

pluc, najma chronickej obStrukénej chorobe
plic, niektorych imunologickych ochoreniach
a pod. Obr. 4

Velky vyznam ma v€asna diagnostika a lie¢-
ba parodontitis v obdobi tehotenstva (vid’
Teoria a prax-fam. lab., ¢. 2/2023).
Zaverom:
pamétaj: parodontitis = fokalna
infekcia,
kazdy pacient s diagnostikovanou
DM, aterosklerézou, hypertenziou,
ochoreniami pltc a osteoporézou
= zvySena starostlivost, upozornenie
Specialistom,
u zZien este pred graviditou informa-
cia o riziku, nevyhnutnost periodic-
kych prehliadok poc¢as tehotenstva,
kazdy pacient zaradeny do trans-
plantaéného programu - neod-
kladne na uvod: parodontologické
vySetrenie, désledna hygiena
metédami subgingivalnej redukcie
baktérii, recall, uplné vyluc¢enie
chirurgického vykonu v ustnej
dutine,
...nebojme sa spoluprace... .

vyskum ochoreni srdca
cne dokazuje, ze tieto su
icinou umrti muzov aj zien.

L
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mineraly

PharmDr. Anna Oleéarova, PhD., MPH

FaF UK Bratislava, Katedra organizdcie a riadenia farmacie
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S v
zeleza

Zelezo patri k najddleZitejsim mikroelementom v fudskom organizme.
Je sucastou hemoglobinu, ktory zabezpecuje transport kyslika ku vSet-
kym bunkam, tkanivdm a organom. Zelezo je potrebné aj v procese
tvorby energie v organizme a je nevyhnutné pre rast, rozvoj, spravnu
funkciu svalovych, nervovych a epitelovych buniek, syntézu horménov

a rast spojivovych tkaniv.

Organizmus dospelého Cloveka obsahuje
3 - 5 g zeleza. Pri dostato¢nom prijme z po-
travy suU priem a straty Zeleza vyrovnané.
Nedostatok zeleza je najCastejSou pricinou
chronickej anémie, ktora sa vyvija pocas
dlhsieho obdobia.

Podla odhadov WHO trpi nedostatkom
zeleza az tretina svetovej populacie. Naj-
viac suU ohrozené tehotné a dojciace Zeny,
nedonoseni novorodenci, deti v obdobi
rychleho rastu, Sportovci, pacienti po gas-
trektomii a so zavaznymi ochoreniami ten-
kého Creva, vegetariani, a napr. ludia, ktorf
nekonzumuju cervené méaso. NajbeznejSou
pri¢inou je strata krvi poCas menstruacie
u zien, u muzov a postmenopauzalnych
Zien su to Casto pripady okultného krvacania.

Odportjéany denny priem zeleza najdete
na stranke UVZ SR.!

B Farmakokinetika

Hladina Zeleza v ludskom organizme, je na
rozdiel od inych mineralov, regulovana iba
absorpciou, transportnymi a skladovacimi
procesmi.

Zelezo sa vstrebava v duodene a v proxi-
malnom jejune, v pripade potreby sa do-
kéaze vstrebavat aj v distalnejSich Sastiach
tenkého C&reva. NajlepSie sa vstrebava
hémové Zelezo (Fe2+) obsiahnuté najma
v mase. Nehémové Zelezo a zelezo obsiah-
nuté v zelezitych (Fe3+) anorganickych so-
liach a komplexoch sa musi redukovat na
zeleznaté idny Fe2+, aby mohlo prestipit
do enterocytu.

B Indikacie pre podavanie zeleza

Indikaciou pre podavanie zeleza je lieCba
alebo prevencia anémie spdsobena jeho
deficitom. S nedostatoénym prijmom ze-
leza dochadza postupne k vycerpaniu
zasob feritinu a rozvoju anémie. AK nie je
naruSena normalna absorpéna schopnost

zeleza v tenkom Creve, Uprava jeho deficitu
peroralnymi pripravkami je pomerne rychla
a uplna.

B Peroralna lieéba deficitu Zeleza

Na slovenskom trhu je dostupnych niekolko
liekov a vyzivovych doplnkov s obsahom
zeleza v rbznej forme — siran zeleznaty,
fumarat Zeleznaty, glukonat zeleznaty, bisgly-
cinat zeleznaty. Terapeuticka davka zeleza
je zvy€ajne 100 — 200 mg denne rozdelena
do dvoch davok, profylakticka davka pred-
stavuje 60 — 120 mg zeleza denne. Terapia
by mala trvat' 3 — 6 mesiacov, pocas ktorych
dbjde k uUprave anémie a obnove zasob
7eleza. Zelezo sa najlepsie vstrebava pri
podavani nala¢no, odporica sa zapit po-
harom ovocnej Stavy?.

Tabulka 2. Obsah elementarneho zeleza
v roznych soliach Zeleza

Obsah
Forma zeleza elementarneho
zeleza (%)
Bisglycinat
zeleznaty 20 %
Fumarat
zeleznaty 33 %
Glukonat
zeleznaty 12 %
Siran zeleznaty,
bezvody 30 %
Literatira

lementdciel

-y
3 i
M
%

Biodostupnost a tolerovatelnost’

vybranych foriem peroralneho zeleza
Biodostupnost zeleza z réznych chemic-
kych foriem klesa v rade hémové zelezo
> zeleznaté soli > Zelezité soli. Pre klinicky

vysledok je podstatné, aby pacient uzival
zelezo dostatocne dlhy ¢as, k ¢omu vy-
znamne prispieva miera jeho znasanlivosti.

Na slovenskom trhu je zelezo dostupné vo via-
cerych chemickych (anorganické a organické
soli, chelaty, kombinacie hémového a nehé-
moveho zeleza...) ako aj liekovych formach?®.

Organické soli zeleza drazdia gastrointesti-
nalny trakt menej, no, aj ich absorpcia je niz-
Sia. Na trhu su dostupné vo forme fumaratu,
citrétu, glukonatu, askorbatu. V chelate,
bisglycinate zeleznatom, su na zelezo ko-
valentnou vazbou naviazané dve molekuly
glycinu. Pri jeho vstrebavani sa vyuzivaju aj
iné cesty absorpcie. Zda sa, Ze neinterferuje
s inymi iénmi pri transporte do enterocytu,
ani s inhibitormi vstrebavania. Ma porovna-
telnd ucinnost, ako napr. fumarat, avsak
sposobuje menej neziaducich Udinkov*.,

B Zaver

Suplementécia zeleza ma svoje vyznamné
miesto v prevencii a lieCbe anémie spdso-
benej jeho deficitom. Vzhladom na pro-
blematickd mieru absorpcie a znasanlivos-
ti zeleza je dblezité dbat pri vybere lieku,
resp. doplnku vyzivy s obsahom zeleza na
vhodnu chemicku i liekovd formu. Samo-
zrejmostou ma byt riadne vySetrenie pricin
anémie a deficitu zelezal

1. Kajaba, 1, Stencl, J, Ginter, E, Sadinka, MA, Truskova, |, Gazdikova, K, Hamade, J,Bzdtich, V. Odoporti¢ané
vyzivové davky pre obyvatelstvo SR ( 9.revizia). [Online] http://www.uvzsr.sk/docs/info/hv/OVD_pre_SR_ta-

bulky.pdf, cit. 25.09.2019.

2. Iron. Martindale: The Complete Drug Reference. 2019. [Online] www.lexi- comp.com/iron, cit. 25.9.2019.

3. McDiarmid T, Johnson ED. Are any oral iron formulations better? J Fam Pract. 2002; 51(6):575-577.

4. Pizzaro F, Olivares M, Hertrampf E, Mazariegos DI, Arredondo M, Letelier A, Gidi V. Iron bis-glycine chelate
competes for the nonheme-iron absorption pathway. Am J Clin Nutr. 2002;76(3):577-581.
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WA Vysoko vstrebatelné Zelezo
v chelatovej forme —
znizena zataz

na gastrointestinalny system.
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Tim vyskumnikov kanadskej firmy Jamieson Laboratories Ltd., ktori sa dlhodobo zaoberaju testovanim organickych foriem
Zeleza, setmejsich k zaludku, s ciefom zredukovat sprievodné vedlajSie Ucinky primu zeleza v prevencii anémie, ako su napr.
nevolnost, poruchy travenia, zapcha alebo hnacka, tlaky v oblasti zalldka alebo kovova pachut v Ustach, pripravil nedavno
Specidlny pripravok na baze diglycinatu zeleznatého - Zelezo 28 mg. Klinické Studie potvrdili, ze ide o formu zeleza,
ktora je v porovnani s inymi zeleznatym solami omnoho Setrmejsia k traviacemu systému. NavySe vstrebavanie zeleza traviacim
traktom vyskumnici ulahcili obohatenim pripravku o vitaminy B12, B2, kyselinu listovi a vitamin C, ktoré vytvorenim
vhodného prostredia v trdviacom trakte Ucinne napomahaju zvysit biologickd dostupnost zeleza a jeho vyuzitelnost. Vysoko
efektivne tak podporuju tvorbu novych Zivotaschopnych cervenych krviniek a tym prevenciu anémie z nedostatku zeleza, ktora
by mohla viest k oslabeniu imunity a znizit tak odolnost organizmu voci infekciam.
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neziaduce
ucinky
liekov

RNDr. Tatiana Magalova

Statny Ustav pre kontrolu lieciv
Oddelenie farmakovigilancie

Problematika ovplyvnovania ucinnych hladin liekov jedlom je velmi
komplexna a rozsiahla. Okrem Casovych suvislosti medzi prijmom po-
travy a uzitim lieku méze byt ucinnost, dostupnost a bezpecnost lieku
ovplyvnena aj najréznejSimi interakciami liekov s potravinami.

Interakcie liekov s potravinami mdzu ovplyvnovat jednak farmakoki-

netiku ako aj farmakodynamiku liekov. Metabolizmus liekov mbze byt

modikovany na urovni absorpcie, distribucie, utilizacie alebo exkrécie
lieku. Siroké spektrum interakcif liekov s potravinami méze v koneg-
nom ddsledku viest bud k zvySeniu uCinku liekov a k moznému zvy-
Senému vyskytu neziaducich ucinkov, niekedy az s prejavmi toxicity
uzitého lieku. Iné typy interakcii liekov s jedlom mdézu spbsobit znizenie
ucinnosti, ktora méze viest az k zlyhaniu lieCby.

Komplex enzymov cytochromu P450
Enzymovy systém cytochromu P450 je su-
bor biotransformacnych hemoproteinovych
enzymov nachéadzajucich sa v Zivych orga-
nizmoch. Hra dolezitu ulohu v eliminacii
exogénnych latok z organizmu a je jednym
z najddlezitejSich enzymovych systémoy,
ktoré sa podielaju na biotransformacii liekov.
Katalyzuje rézne chemické reakcie, ktoré
sa podielaju na metabolizme lieCiv, napr.
N-dealkylaciu, O-dealkylaciu, S-oxidaciu,
epoxidaciu a hydroxylaciu.

Aktivita enzymov cytochrému P450 ma u jed-
notlivcov vyraznu, geneticky podmienent
interindividualnu variabilitu. Tyka sa to najma
enzymov CYP3A4, CYP1A. Genetické roz-
diely spbsobuju tiez vyznamnu variabilitu
v aktivite CYP2D6, CYP2C9 a CYP2C19.
Na metabolizme jedného lieCiva sa mbze
podielat’ viacero enzymov cytochromu P450.

Okrem toho méze byt ich aktivita ovplyv-
novana indukciou alebo inhibiciou ¢i uz
samotnych enzymov alebo ich substratov.
Latkami schopnymi ovplyvriovat aktivitu
enzymov cytochromu P450 su réznorodé
lieCiva ako aj niektoré potraviny. Potravinami,
ktoré vyznamne interaguji s metaboliz-
mom lieCiv su rbzne druhy citrusového
ovocia, niektoré lieCivé rastliny, kofein a al-
kohol. Grapefruit je najrizikovejSim druhom
citrusového ovocia. Rizikové mbzu byt aj
niektoré druhy pomarancov (napr. sevillsky
pomaranc, z ktorého sa najCastejsie pripra-
vuje pomarancova marmelada), pomelo
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a dalsie krizence grapefruitu (tangelo, mi-
neola). Tieto citrusové plody obsahuju fura-
nokumariny, ktoré su ucinnym inhibitorom
cytochromu CYP3A4. Zavaznost interakcii
mdze byt rézna v zavislosti od konkrétneho
Cloveka, uzivanych liekov a tiez od mnoz-
stva vypitého grapefruitového dzusu.

NajznamejSou klinicky vyznamnou interak-
ciou grapefruitu a grapefruitového dzusu je
znizenie aktivity CYP3A4, ktoré spbsobuje
vyznamné zvySenie hladin takmer u stovky
beZne pouzivanych liekov.

Grapefruit vyznamne zvySuje hladiny troch
statinov, ktoré su lipofing, ale neinteraguje
s rosuvastatinom a fluvastastinom, ktoré su

hydrofiné. Jeden pohar grapefruitového dzu-
su mbdze zvysit hladiny aj viac ako o 100 —
200 %. Tento efekt pretrvava niekolko dni.

Niektoré dalSie bezne pouzivané peroralne
lieCiva, ktorych hladiny grapefruit vyznamne
zvySuije: felodipin, amlodipin, nifedipin, amio-
daron, budesonid, buspirdn, diazepam, mi-
dazolam, karbamazepin, cyclosporin, fen-
tanyl, verapamil, niektoré lieky na potenciu
alebo prostatu (sildenafil, tadalafil), viaceré
lieky pouzivané na lieCbu onkologickych
ochoreni a mnohé dalSie...

Grapefruit a grapefruitova Stava méze spdsobit
aj znizenie terapeutického UCinku niekto-
rych liekov, napr. aliskirén, losartan.

Prejavy grapefruitovych interakcii s niektorymi lieGivami

Liecivo
atorvastatin, simvastatin, lovastatin

Prejavy interakcie
bolesti svalov, zvySené riziko rabdomyolyzy

diazepam

zosilnenie sedacie aj amnézie najma u starsich

pacientov
midazolam zvySeny sedativny ucinok
budesonid zvySené riziko systémovych neziaducich ucinkov

karbamazepin

zvySenie Ucinku lieku

sildenafil, tadalafil

pokles krvného tlaku

fentanyl zosilnenie opiatovych ucinkov a neziaducich udinkov
aliskirén riziko zlyhania lieCby vysokého krvného tlaku
losartan riziko zlyhania lieCby vysokého krvného tlaku

Pri vydavani liekov je velmi dblezité upozornit pacienta na rizikové potraviny, ktoré maju
potencial interagovat' s danym lieCivom a spbsobit rdzne problémy v jeho Uspesne;j lieCbe.
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Stdtny ustav pre kontrolu lieéiv (SUKL)
informuje v pripade

falsovania lieku
Ozempic

Pripad sa tyka baleni Ozempic 1 mg injekény roztok v naplnenom pere, sol inj 3 x 3
ml (napln skl. v napl. pere + 12 ihiel) v nemeckej jazykovej mutacii. Dotknuté bale-
nia neboli uréené pre slovensky trh a boli zachytené na urovni vel'kodistribttora
mimo uzemia nasej republiky. Balenia boli nasledne stiahnuté z trhu.

Statny Ustav pre kontrolu lie¢iv zatial nedis-
ponuje zisteniami, ze by sa falzifikaty dosta-
i k pacientom na Slovensku. V spolupraci
so Slovenskou organizaciou pre overova-
nie liekov (SOOL) v sucasnosti kontroluje
vSetky incidenty, ktoré mézu naznacovat
podozrenie na pritomnost falSovanych ba-
leni Ozempicu na nasom trhu. Pokial ide
0 iné trhy EU, &tatny Ustav nemédze vylusit
pritomnost falSovanych baleni tohto lieku.

SUKL upozornil v tejto stvislosti velkodis-
tribdtorov a poskytovatelov lekarenskej
starostlivosti na povinnost overovat bez-
pecnostné prvky lieku.

SUKL zédrover upozorfiuje pacientov, ze
liek je viazany na lekarsky predpis, a teda
nie je mozné si ho legalne objednat na
internete. Akékolvek balenia, ktoré sa na
internete nachadzaju, mézu obsahovat ne-
bezpedné aZ Zivot ohrozujuce latky. Ustav
pripomina, Ze prechovavanie, dovoz, vyvoz,
prevoz, ponukanie alebo predaj falSova-
nych liekov je v sulade s Trestnym zékonom
SR klasifikované ako trestny Cin.

Aktudlne sa falzifikaty daju jednoducho
rozlisit od origindlov (vid. obrazok nizsie).
Pokial'ide o falzifikat, pero ma napr. tmavo-
modru farbu namiesto svetiomodrej a hlava
striekacky je priehladna.

Originalne Ozempic pero /

FalSované Ozempic pero x

Co je Ozempic?

Ozempic je liek viazany na predpis, ktory je
uréeny na liecbu dospelych s nedostatocne
kompenzovanym diabetom mellitus 2. typu
ako doplnok diéty a cvi¢enia. Pomaha zni-
zovat hladinu cukru v krvi len vtedy, ked' je

Mgr. Jana Matiasova

Statny tstav pre kontrolu lie€iv
Hovorkyna

prilis vysoka a mbze tak predchadzat aj
ochoreniu srdca. Viac informacii najdete tu:
https://www.ema.europa.eu/en/docu-
ments/product-information/ozempic-epar-
-product-information_sk.pdf
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Stary Smokovec

Konfereniciu otvorila Alena Slezacek Bo-
hanova, prezidentka Slovenskej spoloc¢-
nosti farmaceutickych laborantov a tech-
nikov pre zdravotnicke pomoécky, o. z.,
SLS (SSFLaTZP), ktora urobila kratke re-
sumé konferencie a planov do buducnosti
v editoridli tohto Cisla.

Spolo¢nost FLaTZP je organizacnou zlozkou
Slovenskej lekarskej spoloCnosti (SLS). Spo-
loCnost” zastupovali JUDr. Maria Mistriko-
va, pravnicka, a vykonna riaditel’ka PhDr.
Zelmira Macova, MPH, ktora Udastnikov
konferencie pozdravila v mene Dr. h. c. prof.
Jana Brezu, DrSc., MHA, prezidenta spo-
loénosti. Z pozdravného listu, ktory adresoval
UCastnikom konferencie, vyberame:

L,Prijmite, prosim, moje srdecné pozdravy
a pozdravy od vsetkych &lenov Prezidia
SLS. Ocenujeme, ze organizacny vybor sa
pri vybere tém zameriava na najnovsie ve-
decké poznatky a novinky.

Sme hrdi na to, ze v radoch Clenov Sloven-
skej spolocnosti farmaceutickych laboran-
tov a technikov pre zdravotnicke pomdcky,
odbornej spoloCnosti Slovenskej lekarske;
spolo¢nosti boli a su osobnosti, ktoré patria
medzi uznavané odborné a ludské autority.

Je pre nas poteSenim, Ze jej suCasna re-
prezentacia nezabuda na ich zasluhy a ako
prejav vdaky a uznania ich ocenuje poctami
a cenami SLS.”

Pred otvorenim odbornej Casti programu sa
prihovorila tigastnikom konferencie Cestna
prezidentka SSFLaTZP Vierka Jenikova,
ktora sa v tomto roku doZila krasnych 80-tych
narodenin, slovami: ,Za vyber nasho po-
volania — profesie farmaceuticky laborant

konferencia farmaceutickych laborantov
e atechnikov pre zdravotnicke pomécky

Komplexna starostlivost o matku a dieta e lieky vyda-
vané bez lekarskeho predpisu, zdravotnicke pomaocky

a lieCebna kozmetika

— mam stale pocit hrdosti — i vam vSetkym
prajem, aby ste s takymto pocitom stéle
zotrvavali. Taktiez mam pocit uspokojenia,
7e tato nasa spolo¢nost sa ubera krokmi
neustdleho rastu a UspeSne zviditelfiuje
pracu nas vSetkych.” Pani Vierka je uz ne-
odmyslitelnou sucastou konferencii. Bola
pri ich zrode a dnes ich sprevadza osobnou
UCastou a skusenostami.

Zlava M. l\/llstrlkova
Z. Macova \ Jemkova

Vykonna rlad|tel ka odovzdala v mene SLS
Vierke Jenikovej Cestnu plaketu T. R.
Niederlanda za celozivotny prinos v obja-
vovani foriem a metdd celoZivotného vzde-
lavania v povolani farmaceuticky laborant.

Odborna cast koferencie

44. roénik zacal netradi¢ne. Zazrak zivo-
ta alebo... Taky (ne) obycajny pribeh.
Vo videofiime s nametom Aleny Slezacek
Bohunovej uCastnici konferencie sledovali
pribeh mamicky Mgr. Adely Cervencovej od
pozitivneho tehotenského testu, cez vySet-
renie u gynekoldga, vyvoj plodu v jednotli-
vych trimestroch az po pérod a Alzbetkin
prichod na svet.
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Videofilm dal konferencii pridanu hodnotu
— emacie.

Tohtoro¢na téma bola vynlmocna aj tym,
Ze v povolani farmaceuticky laborant maju
»navrch® Zeny a viaceré z Udastnidok vo
viacerych témach konfrontovali seba cez
vlastné zazitky a skusenosti.

V priebehu 2 dni dostali U¢astnici konferencie
informacie od A po Z k téme Komplexna
starostlivost 0 matku a dieta.

e Doc. Mgr. Be. Eva Urbanova, PhD., Jes-
seniova lekdarska fakulta v Martine Univer-
zity Komenského, Ustav pérodnej asis-
tencie, Bratislava:

Gravidita a hormonalne zmeny v gra-

vidite, zakladné vysSetrenie v gravidite.

¢ PhDr. Andrea Bukovska, MHA, MPH, Ne-
mocnicéna lekaren, Univerzitna nemocnica
Martin:

Gestacény diabetes mellitus a mozné

rizika pre matku a plod.

V histdrii spolocnosti ako prva farmaceuticka
laborantka bola ocenena Cestnou plaketou
Viery Jenikovej.




pﬁpurﬂ'f“""“'

e MUDr. Marek Pavlisin, odd. gynekoldgie
a pdrodnictva FNsP Zilina:

Poérod od A po Z.

* Mgr. Adriana Komagkova, Lekérer Zilpo,
odd. wdaja zdravotnickych pomadcok, Zilina:

Zdravotnicke pomdcky suvisiace s gra-

viditou, pérodom a dojéenim.

e Mgr. Erika Maskalova, PhD., Jesseniova le-
kérska fakulta Martin UK, Ustav pdrodnej
asistencie, Bratislava:

Sestonedelie, poporodna starostlivost

a mozné popoérodné komplikacie u ro-

dicky.

ndurty
nebprukiiend Wrptie

y
-

Kazdy ucastnik mohol
dat namet, Ci pripo-

mienku anonymne.

¢ Mgr. Alena Dibalova, Bc. Lenka Kmetova:,
Neonatologicka klinika, Univerzitna nemoc-
nica Martin;

Zakladné skriningové vysSetrenia u no-

vorodenca.

¢ Ing. Maria Lamparska, Lekarer Damipharm,
Nitra:

Dojcenie - farmaceuticky laborant ako

sprievodca nenatlakového dojcenia.

* Doc. MUDr. Zuzana Havlicekova, PhD., Kli-
nika deti a dorastu, Univerzitna nemocnica
Martin:

Aktualne odporucéania vo vyzive dojciat

po ukonceni dojCenia.

¢ PharmDr. Natalia Rozman Antolikova, PhD.,
Univerzita veterinarskeho lekarstva a far-
mécie, KoSice:

Benefity dietylaminovej a sodnej soli

diklofenaku pri muskuloskeletarnych

bolestiach v realnom zivote.

e Mgr. Erik Novansky, Bratislava:

Uloha lekarni pri lieébe vaginalnych

infekcii.

"
Technicku stranku prezentacii a foto z kon-
ferencie riesili vedecka sekretarka SSFLaTZP
Julia Steffkovd s manzelom Petrom a dcérou
Karin.

Prvy pracovny den uzavrel blok aktualnej
problematiky farmaceutického laboranta

Iveta Sluchova
prezidentka Slovenskej komory
medicinsko-technickych pracovnikov

Aktuality v Slovenskej komore MTP,
vyberame:
sKomora je stavovskou organizaciou,
delavanie a dalSie Ulohy v otazke Clen-
stva, legislativy a registra su jej hlavnou
naplnou. Povolanie farmaceuticky laborant
je jednym z 13, ktoré komora zastre-
Suje. Komunikujeme s MZ SR a zdra-
votnickymi institdciami, ktoré maju do-
pad na vSetky zdravotnicke povolania,
ktoré naSa komora zastupuje. Rada SK
MTP ma Uprimny zaujem o komunikaciu
s kazdym, kto vie a chce nie€o pre zdra-
votnicke povolania, ktoré mame v gescii,
urobit’.”

V prestavkach konferencie bol priestor na
prehliadku vystavujldcich farmaceutickych
spolo¢nosti a komunikaciu s jej zastupca-

))

mi, ktori s ohladom na tému konferencie,
mali silné zastupenie.

Prvy pracovny den uzavrel Spolo-
Censky vecer, ktory vytvara priestor
oprasit staré a vytvorit noveé priatelstva
a v neformalnej atmosfére hovorit' aj
0 pracovnych otazkach.

Druhy pracovny den sa venoval gj
inym témam, spomeniem:
Histaminova intoleranicia — znama ne-
znama, Starostlivost o pokozku deti
a dospelych a iné.

Co dodat na zaver?

Wborna Struktura a vyber tém, erudovani
prednaSatelia, ktori previedli UCastnikov
konferencie od predpbrodnej starostlivosti,
cez pdrod, narodenie dietata a vyCerpali
tému Komplexna starostlivost o matku a dieta.

Dovidenia o rof
, v Starom Smobovci
VMS.—S.Weme2024
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ochorenie
aliecba

MUDr. Beata Blahova, PhD.

AQmbulancia vieobecného lekdra
Krompachy

Prechladnubic

S prichodom chladnejgich dni sa ambulancie zapifiaju a Soraz &as-
tejSie prichadzaju pacienti s ochoreniami hornych dychacich ciest,
ktoré sa prejavuju nadchou, kychanim, bolestami v hrdle a kaslom.

Tieto tazkosti, ktoré nazyvame aj prechlad-
nutie, spdsobuju viaceré druhy virusov, ako
napr. respiracné syncycialne virusy, ludské
rhinovirusy, koronavirusy, adenovirusy, pa-
rainfluenza virusy. Zvéac¢sa ide o lahké ocho-
renie a vacSina respiracnych virusovych
infekcii ma za nasledok subklinicku alebo
asymptomaticku infekciu, ktoru si hostitel
nevSimne, pretoze virus je imunitnym sys-
témom odstraneny za niekolko dni.

Toto ochorenie je najCastejSie neSkodné, ak
nie je komplikované bakteridlnou infekciou
a vacsinou nie je potrebna navsteva lekara.
Mbze sa vyskytnut Unava, bolesti svalov
a zvysena teplota. Priznaky mézu byt vy-
raznejSie u deti, seniorov, u ludi s oslabe-
nou imunitou a s chronickymi chorobami,
u ludi so zvySenym stresom, u fajCiarov a u
[udi uzivajucich alkohol. Je potrebné odlisit
ho od chripky, ktora je spbsobena virusom
influenzy a mava ovela zavaznejSie priznaky.

Prechladnutie na rozdiel od chripky zacina
pozvolne, teplota je zvy&aine do 38° C. Casto
byva upchaty nos, sekrécia z nosa, hrdlo
mobze byt zaCervenalé a bolavé, hlien zateka
po nosohltane, objavuje sa kasel, pocitujeme
Unavu. MéZze trvat od 3 do 7 dni.

Chripka zacina nahle, teploty byvaju do
39 - 40° C. Objavuje sa v ,chripkovej se-
z6éne* od oktdbra do aprila. Unava je vyraz-
nejsia aj bolesti svalov a kibov, objavuje sa
nechutenstvo, bolesti hlavy, kaSel, bolavé
hrdlo, nadcha, alebo upchaty nos, triaska,
vracanie alebo hnacka.

Horucka vSak nemusi byt vzdy. Priebeh
ochorenia chripky a jeho dopad zavisi od
viacerych faktorov, ako je napr. miera pa-
togenity virusu, ale aj vek a zdravotny stav
0s6b. Kazdorocne postihne 10 - 15 % sve-
tovej populacie. Je to zavazné ochorenie,
ktoré je pricinou tisicov Umrti na celom svete
kazdy rok.

Obe ochorenia maju spolocny spbsob Si-
renia pomocou drobnych kvapdZok, ktoré

.'I. ,

sa vytvaraju pri kasli, kychani alebo pri roz-
pravani chorého cloveka. Je tiez mozné sa
nakazit po dotknuti sa plochy, na ktorej sa
nachadza virus a preniest si ho na Usta, do
nosa, alebo oci. Virus chripky méze prezi-
vat' na odeve, papieri, alebo vreckovke
8 — 12 hodin, na hladkych povrchoch
az 24 — 28 hodin.

Chripku alebo chripke podobné respi-
racné infekcie sposobuju virusy, preto
st ich priznaky podobné.

Symptomy

Chripka

) a M Pri beznom prechladnuti nie je potrebna

navsteva lekara. Lekarsku pomoc je potrebné
vyhladat, ak sa objavia priznaky ako e

e Pri problémoch s dychanim &i pocitoch
nedostatku vzduchu.

e Pri tlaku na hrudniku alebo bruchu.

e Ked mate kfCe a zachvaty.

e Ak nemodite.

e Pocitujete silnu bolest svalov.

e Mate horucku alebo kasel, ktoré sa
nezlepsuju, ale sa opatovne vratili alebo
zhorsili.

e Ste velmi slabi.

Liecba:

KedZe prechladnutie je spdsobené virusmi,
antibiotika na nich neucinkuju. Pouzivaju sa
iba v pripade, ze dbjde ku bakterialngj in-
fekcii. BeZne v ambulanciach vSeobecnych
lekarov mdzeme odliSit’ virusovd a bakte-
rialnu infekciu pomocou CRP vySetrenia
(C-reaktivny protein). Nevyhnutny je pokoj
na l6zku a dostatocny prijem tekutin.

V symptomatickej lie€be sa odporucaju lie-
ky na upchaty nos — kvapky do nosa s dekon-
gestivnym ucinkom, alebo aj lieky s obsa-
hom antihistaminik a pseudoefedrinu.

Pri roznych bolestiach kibov, svalov ako
aj pri zvySengj teplote su vhodné pripravky
s udinnymi latkami ako su kyselina acetyl-
salicylova, paracetamol ci ibuprofén.

Pozor vSak pri uzivani kyseliny acetylsalicy-
lovej, ktora sa nesmie podavat detom do
15 rokov. Patria do skupiny nesteroidnych
antiflogistik, ktoré poésobia proti bolesti,
zapalu a znizuju teplotu.

Respiracna infekcia
- nachladenie

ZaCiatok Nahly, z plného zdravia Postupny
Horucka Casto nad 38°C Zriedkavo nad 38° C
Bolesti tela Casto Mierne
TriaSka Niekedy Nebyva
Unava Casto Niekedy
Bolest na hrudi, kasel Casto Mierne
Kychanie Niekedy Casto
proa s st
az po 48 hodinach)
Bolest v hrdle Prejue: €8 G0 672 0 49 Casto od zagiatku
hodinach
Bolest hlavy Casto Zriedkavo
Hnacka a zvracanie Casto Zriedkavo
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ACYLP N

LIEK PRI CHRIPKE A PRECHLADNUTI**

ZNIZUJE HORUCKU
A ULAVI OD BOLESTI HLAVY,
KLBOV A SVALOV
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Skratena informacia o lieku

ACYLPYRIN® 500 mg tablety

ZLOZENIE: 1 tableta obsahuje 500 mg kyseliny acetylsalicylovej. DRZITEL: Herbacos Recordati s.r.o., Strossova 239, 530 03 Pardubice, Ceska republika. TERAPEUTICKA INDIKACIA: Mierne a stredne intenzivne bolesti rézneho
povodu, napr. bolesti hlavy, kibov a svalov, ktoré sprevadzaju chripkové ochorenia, dalej bolesti zubov, neuralgia, bolest\ vertebrogénneho pévodu, hortckovité stavy najma pri akatnych respiracnych ochoreniach chr\pkoveho
charakteru a pri chorobach z prechladnutia. DAVKOVANIE A SPOSOB POUZITIA: Obycajne sa podava dospelym a dosplevajucwm starsim ako 15 rokov 500-1000 mg kyseliny acetylsallcy\ovej Vv jednej davke, ktord mozno
opakovat v intervale 4-8 hodin. Maximalna dennd davka je 4 g kyseliny acetylsalicylovej. Detom sa liek podéva vynimocne v odévodnenych pripadoch po zvazeni pomeru rizika a prinosu liecby. Dévkovanie u deti] je 30 mg/kg
denne pri analgetickej a antipyretickej indikacii a 100 mg/kg denne pri lie¢be reumatickej horuéky. KONTRAINDIKACIE: Precitlivenost na kysehnu acetylsallcylavu salicylaty alebo na ktorukolvek z pomocnych latok, akdtna
vredova choroba zaludka alebo dvanastnika, bronchialna astma, krvacavé stavy nekonzumpéného charakteru, chirurgické vykony spojené s masivnejsim krvacanim, posledny trimester gravidity. OSOBITNE UPOZORNENIA A
OPATRENIA: Vredova choroba v anamnéze, sucasna liecba antikoagulanciami, bronchialna astma, chronicka obstrukéna bronchopulmonalna choroba, senna nadcha nosové polypy, alergia na nesteroidné antireumatika,
artritis uratica. U deti do 15 rokov s chr\pkovym ochorenim alebo s varicelou je mozny vznik Reyovho syndrému. INTERAKCIE: Antikoagulancia, sulfonylurea, nestermdne antiflogistika, metamizol, fenytoin, kyselina valproova,
barb\turaty ftium, digoxin, metotrexat, sulfénamid, kortikoidy, alkohol. GRAVIDITA A'LAKTACIA: ACYLPYRIN sa nesmie uzivat v poslednych troch mesiacoch tehotenstva. MoZe sa ojedinele uzit pocas dojcenia, pri pravidelnom
uzivani vyssich davok sa vak musi dojceme preruswt Lieky zo skupiny nesteroidnych antireumatik mézu poskodit plodnost u Zien, po preruseni uzivania déjde k Uprave. NEZIADUCE UCINKY: Tlak v epigastriu, palenie zéhy,
nauzea a vracanie. Vietky neziaduce Ucinky su uvedené v Suhrne charakteristickych vlastnosti lieku. SPECIALNE UPOZORNENIA NA UCHOVAVANIE: Uchovavajte v suchu pri teplote 15 az 25 °C, chrarite pred svetiom. DATUM
PRVEJ REGISTRACIE: 30. decembra 1969. DATUM REVIZIE TEXTU: 03/2020. REGISTRACNE CISLO: 07/0050/69-S.

Pred odporuéanim lieku si dékladne preéitajte Gplné znenie SPC, ktoré najdete na webovych strankach https:/www.sukl.s!

Skratena informacia o lieku

ACYLPYRIN® s vitaminom C 320 mg /200 mg Sumivé tablety

ZLOZENIE: 1 $umiva tableta obsahuje 320 mg kyseliny acetylsalicylovej, 200 mg kyselmy askorbovej. DRZITEL Herbacos Recordati s.r.o., Strossova 239, 530 03 Pardubice, Ceska republika. TERAPEUTICKA INDIKACIA:
Symptomaticka lie¢ba bolesti a hortcky pri chripke a prechladnuti. Lie¢ba bolesti miernej az strednej intenzity. DAVKOVANIE A SPOSOB POUZITIA: Liek je uréeny pre dospe\ych a mladistvych od 16 rokov. Jednotliva davka je
1tableta. Davka sa moze podla potreby podavat opakovane v 4-hodinovych intervaloch. Maximalna denna davka je 6 tabliet. Po vys\ovnom odporucani lekarom je mozné podavat ACYLPYRIN s vitaminom C i detom od 9 rokov,
ale iba ako analgetikum a nie v priebehu hortckovitého ochorenia, kedy je vy3sie riziko rozvoja Reyovho syndrému. Liek sa ma uzivat po jedle. Tableta sa pred Uzitim rozpusti v pohari vody. KONTRAINDIKACIE: Precitlivenost
na kyselinu acetylsahcylovu kyse\mu askorbovu alebo na niektort z pomocnych latok, zihlavka, akutna rinitida, rozvoj astmy Ppo predchadzajucom podani inych liekov zo skupmy nesterowdnych antiflogistik (NSAID) vredova
choroba Zalidka alebo ¢riev, tazsie ochorenie pecene a obli¢iek, bronchidlna astma, krvacave stavy, chlrurglckevykony spojené s vacsim krvacanim. Treti trimester gravidity a vy3sie davky pocas dojcenia. Liek nesmu uzivat deti
a mladistvi do 16 rokov pri sti¢asne prebiehajicom horuckovitorn ochoreni. OSOBITNE UPOZORNENIA A OPATRENIA: Pacienti s hepatalnym alebo renalnym ochorenim, deti s chripkovym ochorenim alebo varicellou. Kyselina
acetylsalicylova redukuje v nizsich davkach exkréciu kyseliny mocovej. Lieky, ktoré inhibuju cyklooxygenazu/syntézu prostaglandinov, ovplyviuju ovulaciu a tym mézu sposobovat poskodenie Zenskej plodnosti. Poskodenie je
reverzibilné a odoznie po ukonceni terapie. Liek obsahuje monohydrat laktozy a 10,713 mmol (= 246,4 mg) sodika v jednej davke. INTERAKCIE: Antikoagulancia, peroralne antidiabetika, metotrexat, nesteroidné antiflogistika,
diuretika, g\ukokortlkowdy, sulfénamidy, penicilin, probenecld cyklosporin, metamizol, takrolimus. GRAVIDITA A LAKTACIA: ACYLPYRIN s vitaminom C sa nesmie uzivat v poslednych troch mesiacoch tehotenstva. Moze sa
ojedinele uzit pocas dojcenia, pri pravidelnom uzivani vyssich davok sa vsak musi dojcenie prerusit. NEZIADUCE UCINKY: Tlak v epigastriu, palenie zahy, nauzea a vracanie. Vsetky neziaduce Ucinky si uvedené v Suhrne
charakteristickych vlastnosti lieku. SPECIALNE UPOZORNENIA NA UCHOVAVANIE: Uchovavaijte pri teplote do 25 °C v dobre uzatvorenej tube na ochranu pred svetlom a vihkostou. DATUM PRVEJ REGISTRACIE: 26. september
2007. DATUM REVIZIE TEXTU: 10/2022. REGISTRACNE CiSLO: 07/0359/07-S.

Pred odporuéanim lieku si dékladne preéitajte Gplné znenie SPC, ktoré najdete na webovych strankach https://www.suklsk/hlavna-stranka/slovenska-verzia/pomocne-stranky/detail-lieku?page _id=386&lie_id=45217

Skratena informacia o lieku

ACYLPYRIN® 500 mg Sumivé tablety

ZLOZENIE: | tableta obsahuje 500 mg kyseliny acetylsalicylovej. DRZITEL: Herbacos Recordati s.r.0., Strossova 239, 530 03 Pardubice, Ceska republika. TERAPEUTICKA INDIKACIA: Mierne a stredne intenzivne bolesti rézneho
poévodu, napr. bolesti hlavy, kibov a svalov, ktoré sprevadzaju chripkové ochorenia, dalej bolesti zubov neuralgia, bolesti vertebrogennehc poévodu, hortckovité stavy najma pri akutnych respiracnych ochoreniach chr\pkoveho
charakteru a pri chorobach z prechladnutia. DAVKOVANIE A SPOSOB POUZITIA: Obycajne sa podava dospelym a dosplevajucwm starsim ako 15 rokov 500-1000 mg kyseliny acetylsalicylovej v jednej davke, ktoru mozno
opakovat v intervale 4-8 hodin. Maximalna denna davka je 4 g kyseliny acetylsalicylovej. Detom sa liek podava vynimocne v odévodnenych pripadoch po zvazeni pomeru rizika a prinosu liecby. Davkovanie u deti je 30 ma/kg
denne pri analgetickej a antipyretickej indikacii a 100 mg/kg denne pri lie€be reumatickej horiéky. Sumiva tableta vytvori v pohari vody Sumivy napoj, ktory treba vypit hned, ako sa tableta rozpadne. KONTRAINDIKACIE:
Precitlivenost na kyselinu acetylsalicylovy, salicylaty alebo na ktorukolvek z pomocnych latok, akitna vredova choroba Zaludka alebo dvanastnika, bronchidlna astma, krvacavé stavy nekonzumpéného charakteru, chirurgické
vykony spojené s masivnejsim krvécam’m, posledny trimester gravid\’ty. OSOBITNE UPOZORNENIA A OPATRENIA: vredova choroba v anamnéze, sucasna liecba antikoagulanciam\’, bronchialna astma, chronicka obstrukéna
bronchopulmonalna choroba, sennad nadcha, nosové polypy, zndma alergia na nesteroidné antireumatika, artitis uratica. U deti do 15 rokov s chripkovym ochorenim alebo s varicelou je mozny vznik Reyovho syndrému. Liek
obsahuje sacharézu a 293 mg sodika v kazdej tablete. INTERAKCIE: Antikoagulancid, sulfonylurea, nesteroidné antiflogistika, metamizol, fenytoin, kyselina valproova, barbituratoy, litium, digoxin, metotrexat, sulfénamid,
kortikoidy, alkohol. GRAVIDITA A LAKTACIA: Nesmie sa uzivat v poslednych troch mesiacoch tehotenstva. Méze sa ojedinele uzit pocas dojcenia, pri pravidelnom uzivani vyssich davok sa vsak musi dojcenie preruslt
NEZIADUCE UCINKY: Tlak v epigastriu, palenie zahy, nauzea a vracanie. Vsetky neziaduce Ucinky su uvedené v Suhrne charakteristickych vlastnosti lieku. SPECIALNE UPOZORNENIA NA UCHOVAVANIE: Uchovavajte pri
teplote do 25 °C v dobre uzatvorenej tube na ochranu pred svetlom a vihkostou. DATUM PRVEJ REGISTRACIE 29. oktdbra 1973. DATUM REVIZIE TEXTU: 03/2020 REGISTRACNE CiSLO: 07/0066/73-S.

Pred odporuéanim lieku si dékladne precltajte uplne znenle SPC, ktoré najdete na b h https:/www.sukl.sk/hlavna-stranka/slovenska-verzia/pomocne-stranky/detail-lieku?page_id=3868&lie_id=25544
Volnopredajné lieky na vnutorné hrad z verej| neho

Drzitel rozhodnutia o registracii: Herbacos Recordau s.r.o., étrossova 239,530 03 Pardub\ce Ceska republika.

D&tum pripravy materialu: 10/2023

Kéd materidlu: SK-ACYLPYRIN-2023-23_inzerce odbornik

Tento material je uréeny pre odbornu verejnost alebo interné Gcely spolo¢nosti.

1. SPC ACYLPYRIN® 500 mg tablety, 03/2020

2.SPC ACYLPYRIN® s vitaminom C 320 mg/200mg Sumivé tablety, 10/2022

3.SPC ACYLPYRIN® 500 mg Sumivé tablety 03/2020

4. Ochranné znamky - Urad priemyselného vlastnictva Slovenskej republiky [online].
© 2023 Urad priemyselného vlastnictva Slovenskej republiky [cit. 28.3.2023].
Dostupné z: https:/wbr.indprop.gov.sk/WebRegistre/OchrannaZnamka/Detail/1043

& RECORDATI www.acylpyrin.sk
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pomahaju
druhym

Peter pracuie v tejto oblasti uz 25 rokov a chce
detom ukazat, ze aj my sme tu pre nich. Na-
Simi cielovymi skupinami su deti z centra pre
deti a rodiny (byvalé detské domovy) a so-
cidlne znevyhodnené rodiny na Slovensku.
Zameriavame sa na inkluzivne vzdelavanie
pre mladych a dospelych, ale taktiez ich
ucime zabranovat segregéacii. Nasim cielom
je pripravit mladez ,do realneho sveta“, tam
za branami centier (byvalé detské domovy).
Organizujeme spoloCenské poduijatia, inklu-
zivne vzdelavacie aktivity, ako su napriklad
financ¢na gramotnost, ale aj sedenie pod
vedenim psycholégov a skusenych peda-
gogickych pracovnikov. Starame sa tak
hlavne o ich vzdelavanie. Pocas naSich ak-
tivit nam pomahaju riadne zaskoleni peda-
gogicki dobrovolhici. Odovzdavaju detom po-
zornost, svoj €as a skusenosti. Snazime sa
robit vSetko preto, aby citili a poznali, ze ich
buducnost je nasou prioritou. Podporujeme
ich a spolo¢ne hladame najlepSiu cestu, ako
ich zadlenit do spoloCenského zivota.

Sme obcianske zdruzenie ,Zdruzenie na podporu deti*, ktoré zalozil

byvaly odchovanec z detského domova. Taktiez to nemal v Zivote
lahké. Videl problematiku v detskych domovoch a preto sa rozhodol

zalozit toto obdianske zdruzenie.

Byt v centre pre deti z detskych domovoch
nie je velmi lahka zalezitost. Preto s nimi
pracujeme celoro¢ne. Pocas letnych a zim-
nych prazdnin organizujeme pre nich dvoj-
tyzdnové tabory. Cez letné prazdniny su to
Styri turnusy. Sme s nimi pocas vianocnych
a novoro¢nych sviatkov, aby vedeli a citili, ze
sU sucCastou ,naSej velkej rodiny" a neboli
sami.

Taktiez organizujeme zbierky a iné aktivi-
ty pre socialne znevyhodnené rodiny na
Slovensku, ktoré to najviac potrebuiju. Kaz-
dorogne absolvujeme projekt ,Caro Vianoc"
a ,Letny Usmev detom".

Nase obdianske zdruZenie ,rozdava ohen
v srdci a Usmev na perach”.

Vdaka nasim sponzorom by sme to samo-
zrejme ,nedali“ a preto sme im nadovsetko
vdacni.
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Nasi dobrovolnici su z rdznych koncin Sloven-
ska. Od zapadu az po vychod. Samozrej-
me aj s nasimi dobrovolnikmi pracujeme
dlhoro¢ne a celorocne. Oboznamujeme ich
s rbznymi metdédami, ako v beznom Zivote
spolupracovat s detmi i dospelymi.

Takym zivym prikladom je nas dobrovolnik
Tomas z Lunika IX — Vychod, ktory s nami
absolvoval dihd cestu az dodnes.

Aj vdaka naSmu predsedovi Petrovi Mar-
tinakovi dnes mbze Studovat na Karlovej
Univerzite v Prahe a zaroven sa zUuCastriuje
na nasich aktivitach pocCas celého roka.
Jeho najvacsim snom je byt ucitelom a preto je
rad, ze mdze prave u nas obetavo a nezist-
ne dobrovolnicit, ukézat' a dat’ detom z centier
lasku a vieru.

Nas transparentny ucet

SK78 0900 0000 0051 9424 5876
Z0 srdca dakujeme...

Foto: autor




V roku 1983 som
sa rozhodovala, kam
budu dalej smero-
vat' moje kroky. Bolo

to naro¢né, lebo v 14-tich rokoch &lovek o buducnosti nema este
velké predstavy. Zo Skoly som priniesla ¢asopis, kde boli popisané
rozne Studijné odbory.

Rodigia si ho pregitali a otec rozhodol, Ze pdjdem na SZS v Brati-
slave odbor farmaceuticky laborant. Vraj praca v lekarni mi bude
,Sediet”, lebo si: ;,mald a chuda a vela sa nenarobis.”

V roku 1983 ma prijali na SZS v Bratislave na Zahradnickej ulici &. 44,
odbor farmaceuticky laborant. Do prvého ro¢nika nas nastupilo 47
Studentiek a vSetky sme aj skoncili pod vedenim triednej profesorky
Viery Pronayove;.

V roku 1987 sme Uspesne zmaturovali. Hoci nas bolo vela, vytvorili
sa priatel'stva, ktoré pretrvavaju dodnes.

Po maturite som nastupila do Lekarenskej sluzby mesta Bratislavy
pod vedenim RNDr. PhMr. A. Zahradnika. Praca v lekarenskej
sluzbe znamenala cirkuldaciu po bratislavskych lekarfiach.

Velmi sa mi to nepacilo, lebo ked som si zvykla na pracu aj kolektiv
v niektorej lekarni, po Case som bola presunuta na iné pracovisko.
Niekedy som odchadzala s plaom na nové posobisko. V tomto
obdobi som sa stretla s mnohymi kolegami, ktori mi ako zacCinajucej

som jedna
zZ vas

nozhodol!

laborantke boli napomocni a indpirativni. AZ po ¢ase som pocho-
pila vyznam cirkulacie po lekarnach. PreSla som viacerymi typmi
lekarni a réznymi druhmi prace. Od malych lekarni az po nemocnic¢né
a poliklinické. V Bratislave som pracovala 1 rok.

V roku 1988 som nastupila do lekarne v Senci, ktoru viedla Mgr.
Lubica Follrichova. V tom obdobi to bola jedina lekaren v meste
(dnes ich je 11). A v podstate v tejto lekarni aj po sprivatizo-
vani v roku 1994 pod vedenim magistry Follrichovej pracujem az
dodnes. Cize viac ako 35 rokov, aj ked'teraz sidli lekdrefi nainom mieste.

V roku 1991 som Uspesne absolvovala Specializacné nadstavbové
Studium.

,Nasa" lekarert ma nazov Prva Senecka lekaren. Pracuju tu tri ma-
gistry a ja. V lekarni pripravujeme aj rézne MS pripravky na RP,
Specialne prasky, Capiky, vagindlne globule, roztoky, masti, emulzie,
suspenzie a tiez kozmetické krémy. Chystame Ziadanky pre am-
bulancie niektorych humannych lekarov, aj veterinarnych, meriame
krvny tlak, zapdjame sa do projektu ,Partner*.

Praca v lekarni sa pocCas tych takmer 36 rokov pomenila. Pribudli
informacné technoldgie, rozsiril sa sortiment liekov, vyzivovych do-
pinkov, kozmetiky, detskych potrieb. Pribudii aj inkontinenéné a sto-
mické pomadcky.

Zmenil sa aj systém objednava-
nia a pribudli distribu¢né firmy.

V ramci Lekarenskej sluzby som
preSla viacero pracovisk a s od-
stupom rokov mdzem skonstato-
vat, ze lekérenstvo sa v mnohom
zmenilo. UzZ to nie je ta farmacia,
€o sme Studovali. Doba je rychla,

kazdy sa ponahla. Pacienti boli

v minulosti trpezlivejsi a pokor-

nejsi. Hoci neda sa povedat, ze

dnes sa nengjdu aj taki.

Pravdou je, Ze v sU¢asnosti su ludia netrpezlivi, sebavedomejsi, ne-
spokojni a ndjdu sa aj neprijemni. No, snazime sa s pokojom
a prehladom vyjst aj s takymto typom ludi. Niekedy sa im ani
necudujeme, Ze suU podrazdeni. Nevedia sa dovolat lekarovi, potom
sa neda objednat ich predpisany liek, lebo je vo vypadku... Tak svoj
hnev Castokrat obratia na nas.

Niekedy vSak stac¢i mala rada a vela urobi aj usmev a dobra
nalada. A tu mame vtedy, ak Clovek pracuje v dobrom kolektive
s ludmi, na ktorych sa mbze spolahnut a obratit sa na nich
s pracovnymi aj sukromnymi problémami. A taky je nas kolektiv.
Pacienti nas vnimaju ako malu ,rodinnu lekaren®.

Svoju pracu mam rada, i ked som spociatku nevedela do ¢oho
idem, ale naSla som sa v tomto povolani. A za to dakujem svojim

rodi¢om a mojim kolegyniam

s
,&"}_.--——-r
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wia | €isla INADMERNA PSYCHICKA

.

PhDr. Mgr. Bc. Jarmila Bramuskova, PhD.,

MPH

Fakulta zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici
Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti

Ludsky organizmus funguje ako jednotny
celok a jeho snahou je zachovanie si viastnej
integrity v kazdej situdcii. Dokaze reagovat
na poziadavky seba samého, ale vie reagovat
aj na poziadavky okolia. VSetky procesy,
ktoré v ludskom organizme prebiehaju su
riadené ¢i uz prostrednictvom nervovej su-
stavy alebo prostrednictvom endokrinného
systému a vzéjomne sa dopifiaju, &im vy-
tvaraju zachovanie homeostazy, potrebnej
k normalnemu ,,chodu” ludského tela. Ho-
meostaza je vnimana ako stalost vnutorného
prostredia, ale je mozné ju charakterizovat
aj ako schopnost ludského organizmu udr-
ziavat' stabilné prostredie aj napriek tomu,
7e sa zmenia vonkajSie alebo vnutorné
podmienky, ktoré Sloveka ovplyviuju. Kazdy
Clovek je pocas svojho zivota vystavovany
zatazi, ktorda mbze mat dbsledky na celko-
vy chod ludského organizmu. NajcastejSie
hovorime o telesnej (fyzickej) zatazi, psy-
chickej zatazi, ale rozoznavame aj fyziolo-
gicku zataz, ktora je charakteristicka tym,
ze tlak je tvoreny vonkajSim prostredim a p6-
sobi na fungovanie biologickych procesov,
ale aj na nervovu sustavu. Je potrebné, aby
sme si uvedomili pri charakteristike zataze
aj jej rozmer. V definovani rozmeru zataze
je potrebné porovnat vzajomnu zavislost
pripravenosti ludského organizmu a poZzia-
davky prichadzajlce z vonkajSieho prostre-
dia. Samotné poziadavky, ktoré prichadza-
ju z vonkajSieho prostredia mézu mat vSak
robznu doblezitost, ktord im [udia pripisuju.
Preto sa najCastejSie rozliSuje:

° — mobze vznikat bezne v zi-
vote, nie je pritomny nesulad medzi moz-
nostami organizmu a tlakom, ktory vyvija
vonkajSie prostredie,

o — na zvladnutie situacie,
v ktorej sa Clovek nachadza musi vynalo-
zit vacsie Usilie, Castokrat ide o nové situ-
acie, v ktorych sa Clovek eSte nenacha-
dzal, preto ich prekonanim ziskava nové
poznatky a sklsenosti,

° — naroky prichadzajuce
z vonkajSieho prostredia vyrazne prevy-
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Suju vybavenost Cloveka na ich zvladnu-
tie, vplyvom tejto zataze uz vznikaju ne-
Ziaduce dosledky prejavujice sa zmenou
celkového zdravotného stavu Cloveka,

o — ludsky organizmus je
vystaveny nadmernému tlaku vonkajsieho
prostredia a nie je schopny ho dostatoéne
zvladat, ako nasledok nadmerného tlaku
sa u Cloveka vyskytnu poruchy spravania
a zmeny, ktoré su vyvolané pdsobenim
tlaku vyrazne ovplyvnia zdravotny stav
Cloveka.

Psychicka zataz organizmu

Sucasna doba je velmi uponahlana. Spo-
sob akym zijeme v mnohych pripadoch
vytvara ,podhubie” pre rozvoj stresovych
reakcii, ktoré vplyvaju na nasSe fungovanie,
rozhodovanie, Ci spravanie sa voci svojim
blizkym, &i voci kolegom na pracovisku.

Na vzniku stresu sa vo velkej miere podiela
najma mozgovy kmen a mozgova kora,
ktoré zabezpeduju zakladné funkcie pre
spravny chod organizmu. Ak sa Clovek do-
stane do ohrozenia, vznikne automaticka
stresova reakcia, ktora ludsky organizmus
pripravi na tzv. UTEK alebo UTOK. Po&as
stresovej reakcie sa u Cloveka aktivuje
sympatikovy nervovy systém a do krvi sa
uvolfuju hormoény (adrenalin, noradrenalin
a kortizol), ktoré v spolupraci s ¢innostou
autondmneho nervového systému spdso-
buju mnohé zmeny v ludskom organizme.
Vplyv stresu na nase zdravie ma dopad na:
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A FYZICKA ZATAZ

e Kardiovaskularny systém — zvySuje
sa pulzova frekvencia, zvysuje sa krvny
tlak, hormony, ktoré sa vylucuju do krvi
pocas stresovej reakcie zvySuju prisun
tukov do krvi, ktoré maju za Ulohu lahsie
prekonat stresovu situaciu. Ak sa vSak
vyplavené tuky nevyuziju, ukladaju sa
na stenach ciev, ¢im postupne vznika
artérioskleréza.

e Gastrointestinalny systém — stres p6-
sobiaci na Cloveka spbsobuje zmeny
travenia. Clovek straca chut do jedla
a pbsobenie zaludocnej kyseliny spo-
lo€ne s traviacimi enzymami zapricinuju
vznik zalddocnych alebo dvanastniko-
vych vredov. Rovnako sa méze u Clo-
veka vyskytndt syndrém drazdivého
Creva.

o Casty wskyt bolesti hlavy — migrény su
u Cloveka zapricinené zlzenim ciev, ktoré
zabezpeCuju privod kyslika a potreb-
nych Zivin do mozgu. Clovek pocituje
bolest hlavy, negativne vnima svetlo
(svetloplachy) a v mnohych pripadoch je
podrazdeny, pripadne sa nevie dostatocne
sustredit na pracu, ktord vykonava.
Ako preventivne opatrenie sa odporuca
dostatocna hydratacia a prisun horcika
v potrave, ktory je lahko vstrebatelny.

e Imunitny systém — mnohé studie po-
ukazuju na fakt, Ze stres vyrazne oslabuje
imunitny systém cCloveka, Clovek sa



stdva nachylngjSim na vznik ochoreni
(dychaci systém, zazivacie tazkosti,

v mnohych pripadoch aj onkologické
ochorenia).

— je charakterizovany ako spustac
stresu. Ide o priCinu, ktora u Cloveka mbze
vyvolat' distres alebo eustres. e
negativna reakcia vyvolana pd&sobenim
stresora na organizmus Cloveka (Umrtie
blizkeho ¢loveka, rozchod s partnerom,
strata zamestnania). Mdzeme povedat, ze
pdsobenie distresu spbsobuje vycerpanie
a nerovnovahu, pricom latky, ktoré su uvol-
flované modzu byt pre organizmus nebez-
pecné. — pozitivna reakcia vyvo-
lana pdsobenim stresora na organizmus
Cloveka. Pbsobenim nadmernegj stresove;
reakcie vznika u Cloveka pocit radosti a na-
plnenia (UspesSne vykonana skuska, naro-
denie zdravého dietata po komplikovanom
obdobi tehotenstva). Nasledkom eustre-
su vznika u Cloveka rovnovaha a stabilita
a vplyvom vyplavenych hormonov vznika
ochrana pred distresom.

Stresory mdzu byt rbzneho charakteru,
mdzu sa vzajomne kombinovat, ich kombi-
né&cia je ovplyvnena situdciami, v ktorych sa
¢lovek nachadza v danom obdobi. Najcas-
tejSie sa uvadza rozdelenie stresorov na:

o — ich pbsobenie je kratke,
preto ich Clovek vo vacsine pripadov do-
kaze zvladnut. Patri sem napr. bolest alebo
nutnost dokonCit' svoju pracu v kratkom
Case.

° —ich pbsobenie trva dihSiu do-
bu, je kontinuélne. Patri sem napr. strata
blizkeho, pripadne dihodoby tlak zo strany
nadriadeného na pracovisku.

Ak na ludsky organizmus pdsobi stres,
cely proces pdsobenia prechadza Stadia-

mi, ktoré su popisované mnohymi autormi.
VSeobecny adaptacny syndrém popisal H.
Selye, ktory definoval jednotlivé Stadia e

1. Poplachova reakcia

2. Stadium rezistencie

3. Stadium vyéerpania (stabilizacie)

— v procese zvladania
zataze, ktorej je ludsky organizmus vysta-
vovany je potrebné, aby Clovek vedel iden-
tifikovat problém, pochopil ho a stanovil
si, akym spdsobom je mozné riesit’ vznik-
nutd situaciu. V zavereCnej faze je nutnég,
aby bolo rieSenie overené, &i bol postup
spravny, pripadne vyhodnotit, ako inak by
sa dala dana situacia rieSit. Schopnost ¢lo-
veka prisp6sobit sa meniacim sa podmien-
kam vonkajsieho a vnutorného prostredia
sa nazyva adaptacia. Ak sa organizmus
prispbsobuje na meniace sa podmienky
neprimerane az zle, hovorime o maladap-
tacii. K zvladaniu zétaze napomaha vo velkej
miere ludskému organizmu aj dostatok
potrebnych Zivin, & prvkov, medzi ktoré
bezpochybne patri aj hor¢ik, ktorého nedo-
statok mdze zapriCinit zvySenie Unavy, ¢o
vedie k stavom vyCerpanosti.

Fyzicka zataz organizmu

Podla definicie WHO je fyzicka aktivita aky-
kolvek telesny pohyb produkovany kostro-
vymi svalmi, ktory si vyzaduje vydaj energie.
Je zname, Ze pravidelne fyzicky aktivizovat
SVOj organizmus napomaha prevencii mno-
hych civilizacnych ochoreni. Medzi najcas-
tejSie typy pre fyzicku aktivitu patri chddza,
bicyklovanie, ale aj aktivny oddych, ktoré
maju blahodarny vplyv na zdravie Eloveka.
Vyznamnu Ulohu v oblasti fyzicke] aktivity
zohrava pravidelny prisun minerélov a sto-
povych prvkov, najma horcika, ktory nielen
podporuje spravnu ¢innost  pohybového

aparatu, ale podiela sa aj na zvySeni energie
Cloveka.

Fyzicku aktivitu je mozné rozdelit na e

° — srd-
cova frekvencia nepresahuje 100 — 110
pulzov/min, pricom aerdbny metabolizmus
nastupuje po 2 — 3 minudtach. Ide najma
0 chbédzu, ktord mdze Clovek vykonavat
aj dInsi Cas, vtedy ide o vytrvalostny cha-
rakter fyzickej aktivity.

° —ide
o kazdu fyzicku aktivitu, pri ktorej Clovek
spali 3,5 az 7 kcal/minutu. Ide o fyzicku
zataz Cloveka pocas rychlej chddze, tanci,
pripadne pri plavan.

° —ide
o fyzickd aktivitu, pri ktorej Clovek spali
viac ako 7 kcal/mindtu. NajCastejSie ide
o aktivity: aerobic, bicyklovanie v kopco-
vitom teréne, Ci vykonavanie tazkej prace.

Nadmerna fyzicka zataz méze mat nega-
tivny dopad na zdravie Cloveka a spdsobit
celd radu komplikacii. Vplyv nadmerne;j fy-
zickej zataze sa prejavi najma vo vyskyte:

o — najmé poranenia kibov,
natiahnutie alebo natrhnutie svalov a Sliach,
pripadne zlomeniny,

o — nadmerna fyzicka zataz méze
u Cloveka spdsobit” chronicky Unavu a vy-
Cerpanie a mdze pretrvavat aj v Case,
kedy sa ludsky organizmus fyzicky zrege-
neroval,

o — vyskyt stresu, Uz-
kosti a depresie, kedy sa u Cloveka mbze
vyskytovat’ pritomnost negativnej nalady
a znizenej motivacie, hlavne v pracovnej
oblasti,

o — najCastejSie do-
chadza u Cloveka k znizeniu fyzického
vykonu a znizeniu kvality podavanych vy-
sledkov v préaci alebo v Sportovej oblasti,

° —dochadza k ¢as-
tym porucham v stravovacich navykoch,
u mnohych ludi sa méze vyskytndt ano-
rexia alebo bulimia,

° — prilis vela fyzickej ak-
tivity a nedostatok odpocCinku mdézu
mat za nasledok narusenie spankového
rytmu, v mnohych pripadoch vznika in-
somnia (nespavost),

o — nadmerna fyzicka
zataz zvysuje u Cloveka vznik chronického
ochorenia (diabetes mellitus, hypertenzia).

Kazdy Clovek by si mal uvedomit, aky vplyv
ma na jeho organizmus nadmerna fyzicka
zataz a venovat dostatoCnu pozornost
varovnym signalom svojho tela, ktoré vo
vacsine naznaduju, ze zataz je uz prilis vy-
soka. Pri fyzickom zatazovani organizmu
je potrebné, aby si Clovek robil pravidelné
prestavky a pri cviCeni postupne zvySoval
zétaz a dbal na spravnu techniku.
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Ohodnotenie riesitela autodidaktického testu: NADM ERNA PSYCH ICKA

00,00 % - 80,00 % Uspesnost rieSenia (O kreditov)

81,00 % - 90,00 % Uspesnost rieSenia (1 kredit) A FYZICKA ZATAZ

91,00 % - 100,00 % uspesnost rieSenia (2 kredity) Co NA To NAgE TELO?

PhDr. Mgr. Bc. Jarmila Bramuskova, PhD., MPH

Fakulta zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici, Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti

Homeostazu mozno
charakterizovat ako:

a) stalost vnutorného prostredia,

b) snaha organizmu byt ¢o najlepsf
k svojmu okoliu,

) zastavenie masivneho krvacania.

Automaticka stresova reakcia

u ¢loveka vyvola:

a) pesimizmus a letargiu,
b) tzv. Utek alebo Utok,
¢) nevyvola nijaku naslednu reakciu.

Posobenie stresu na ludsky

organizmus sa prejavi na
kardiovaskularnom systéme:

a) znizenim srdcovej frekvencie
a znizenim tlaku krvi,

b) zvySenim srdcovej frekvencie
a zvySenim tlaku krvi,

c) neovplyvriuje kardiovaskularny
system.

Distres znamena:

a) pozitivna reakcia organizmu
na pdsobenie stresora,

b) vyvolanie pocitu radosti
a pohody u ¢loveka,

C) negativna reakcia organizmu na
pdsobenie stresora.

Neprimerané prispésobovanie
¢loveka na meniace sa podmienky

vonkajsieho a vnutorného
prostredia ozna¢ujeme pojmom:

a) adaptacia,
b) maladaptécia,

C) unik zo zataze.

Stresor je oznacenie pouzivané pre:

a) spustac stresu,
b) regulator stresu,

c) indikator stresu.

Chédza sa zaraduje do:

a) nadmerne;j fyzickej zataze,
b) nizko intenzivnej fyzickej aktivite,

¢) vyznamne;j fyzickej aktivite
z pohladu intenzity.

Bolesti hlavy mézeme brat do
uvahy ako prejav nadmernej

fyzickej aktivity:

a) pravdivé tvrdenie,

b) nepravdivé tvrdenie,

c) nikdy nesuvisia s nadmernou
fyzickou zatazou.

Nespavost je v odbornej terminoldgii

oznacovana ako:

a) insomnia,
b) katasomnia,

c) spankova inverzia.

Medzi chronické ochorenia,
ktoré mézu vznikat u ¢loveka
ako nasledok nadmernej fyzickej
zataze patria:

a) diabetes mellitus a hypertenzia,
b) onkologické ochorenia,
c) choroby oci a usi.

Stadium vyéerpania je

charakteristické:

a) organizmus nie je schopny celit
zatazi, dochadza k vyraznym
zdravotnym problémom,

b) organizmus lahko toto Stadium
prekonava,

€) organizmus nereaguje na podnety
z vonkajSieho prostredia.

Anorexia a bulimia mézu byt

nasledkom:

a) nadmernej fyzickej zataze,
b) nedostatku ¢asu,

¢) nadmernou snahou zvysit kvalitu
zivota.

Ak sa organizmus zacina branit

voci stresoru, hovorime o:

a) poplachovej reakcii,
b) znamej reakci,

C) neznamej reakcii.

Prvok, ktory podporuje ¢innost
svalov, normalnu funkciu nervového

systému a podiela sa na znizeni
unavy a vycerpania je:

a) magnézium — hor¢ik

b) kalium — draslik

c) fosfor.

Nadmernu fyzicku a psychicku

zataz organizmus:

a) dokaze zvladnut,

b) nedokéaze zviadnut,

c) dokaze zvlddnut za predpokladu
dodrziavania spravneho rozvrhnutia
aktivit poCas dna, dodrziavania
pravidelného oddychu ako aj
spravnym identifikovanim
pbsobiaceho stresora.

—— Zdravotnicka Kredity vam budu pridelené do NAPI'é'I:E o
sis0: 06 / 2023 organizacia: 25. januara 2024. e registracné Cislo AD testu
. SK MTP ® Meno a priezvisko
o Testy posielajte na jednom e registracné Cislo v SK MTP
Odpovede zasielajte do z predpisanych tlagiv. e &islo telefénu
5. januara 2024 na e-mail: MézZete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk e adresu lekdrne
testlaborant@gmail.com alebo na www.ssflatzp.sk e &islo otazky a odpoved

) NI LE UL IME Il Spravne odpovede test 5/2023: 1b,24a,3¢,44a,5b,64a,7a,8b,9¢,10b,11a,12¢,134a,14 b, 15b.
posielajte aj tajnicku z krizovky.
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epidemioldgia | 9

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Maria Avdicova, PhD.

Regiondiny trad verejného zdravotnictva Banskd Bystrica

https://www.nvhd.org/coronaviruses/mers/

® Prenos a priebeh infekcie
Prirodzenym hostitelom virusu su drome-
darske jednohrbé tavy na Blizkom Vychode,
v krajindch Afriky a v Juznej Azii. Od tiav
sa mozno nakazit priamym (Uzky kontakt
s tavou) alebo nepriamym kontaktom (kon-
zumacia nedostatoCne tepelne upravené-
ho tavieho mlieka alebo masa). Ochorenie
sa preto nazyva aj ,tavia chripka“.

. : -
https://www.paho.org/en/news/17-7-2013-emergen-
cy-committee-advises-mers-cov

Bolo preukazané, ze koronavirus MERS-
-CoV sa mdze preniest z Cloveka na Cloveka,
najma u uzkych kontaktov chorych [udi.
Zaznamenané bolo Sirenie MERS v zdra-
votnickych zariadeniach.

Inkubacny ¢as pri MERS je priemerne 5
dni. Infekcia mbze prebiehat bezpriznako-
VO, S miernym priznakmi alebo vo forme
zapalu pluc, ktory mbze viest k akutnemu
respiraCnému zlyhaniu. V pripade prizna-
kov byvaju pritomné horlcka, kasel a dy-
chavi¢nost. Pritomna méze byt hnacka.
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Smrtnost infekcie sa uvadza takmer 35 %,
t. j. tretina infikovanych pripadov konci

umrtim. Pre porovnanie v pripade ochorenia
COVID-19, ktoré je zapriCinené koronavi-
rusom SARS-CoV-2, smrtnost infekcie sa
uvadza menej ako 2 %.

NajohrozenejSimi skupinami su starsie osoby,
osoby s oslabenym imunitnym systémom
a osoby s pridruzenymi chronickymi ocho-
reniami.

@ Vyskyt infekcie vo svete

Od potvrdenia prvého pripadu MERS v roku
2012 zo Saudskej Arabie bolo celosvetovo
potvrdenych viac ako 2 700 pripadov MERS
v 27 krajinach, z toho viac ako 900 pripa-
dov koncilo umrtim. Velka vacsina pripadov
je hlasena z Blizkeho Vychodu, najma zo
Saudskej Arabie.
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virus MERS-CoV

Virus MERS-CoV (Middle East Respiratory Syndrome-related
coronavirus) patri podobne ako SARS-CoV-2 do skupi-
ny 7 znamych koronavirusov, ktoré zapricinuju infekciu u ludi.
Virus zapricinuie MERS (Middle East Respiratory Syndrome,
blizkovychodny respiracny syndrom) — ochorenie, ktoré po-
stihuje dychaci systém. Prvy pripad MERS bol prvykrat po-
tvrdeny v roku 2012 zo sputa 60-rocného muza s akutnym
zapalom pluc zo Saudskej Arabie, pripad skoncil umrtim.

https://www.flickr.com/photos/davidden/527370952

@ Liecba a prevencia infekcie

Zatial nie je k dispozicii Specificka lieCba ani

oCkovacia latka proti MERS-CoV. Pre ces-

tovatelov najméa na Arabsky poloostrov sa
odporuca:

e v pripade Uzkeho kontaktu s tavami
pouzivat ochranné masky, resp.
vyhnut sa uzkemu kontaktu,

e v pripade kontaktu so zvieratami je
potrebné si umyt ruky mydlom a vodou,
resp. dezinfikovat ich aspon 60 %
alkoholovym dezinfekénym pripravkom,

e konzumovat len dostatoCne tepelne
upravené tavie maso a mlieko,

e vwhnut sa Uzkemu kontaktu s chorymi
[udmi (objimanie, bozkavanie, zdielanie
priborov a pod.).

Foto: autorka
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Famotidin

Exaktne —
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Uéinnd a bezpecéna lie¢ba
Sirokého spektra ochoreni
traviaceho traktu spojenych
so zaludoénou hypersekréciou
a hyperaciditou.”

SKRATENA INFORMACIA O PRIPRAVKU - FAMOSAN 20 mg filmom obalené tablety, FAMOSAN 40 mg filmom obalené tablety

Zlozenie: Famotidin 20 mg alebo 40 mg v 1filmom obalenej tablete. Indikacie: Liecha v3etkych chorobnych stavov so zalidocnou hypersekréciou a hyperaciditou: liecba
i profylaxia roznych lokalizacii a foriem peptickej vredovej choroby; stresovy vred; vred vyvolany liecbou kortikoidmi a nesteroidovymi antireumatikami; Zollingerov
- Ellisonov syndrom; hemoragicka gastropatia; refluxna ezofagitida; funkéna gastropatia spojena s hyperaciditou a pyrozou. Profylakticka liecba pred celkovou anestéziou
u chorych ohrozenych aspiraciou kyslého obsahu. Podporny liecebny prostriedok v terapii akitnej pankreatitidy. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo, podobné
inhibitory H2-receptorov alebo na ktortkolvek z pomocnych latok. Dojcenie. Deti do 6 rokov. Neziaduce a€inky: Famotidin je velmi dobre tolerované liecivo. Vyskytuja sa
bolesti hlavy, zavrat, zapcha, hnacka, suchost v Gstach, nauzea a/alebo vracanie. Interakcie: Nezistili sa ziadne klinicky vyznamné liekové interakcie. Uprava pH Zaltdka
moze ovplyvnit biologickl dostupnost atazanaviru, ketokonazolu a itrakonazolu. Ketokonazol sa ma podavat 2 hodiny pred podanim famotidinu. Antacida (hydroxid
horec¢naty a hlinity) mozu znizovat absorpciu famotidinu. Famotidin sa preto ma uzivat 1 - 2 hodiny pred podanim antacid. Existuje riziko straty Gc¢innosti uhli¢itanu
vapenatého, ak sa podava ako viazac fosfatov u hemodialyzovanych. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouZivani: Pred zacatim liecby zalidocného vredu je potrebné
vylGcit jeho pripadny maligny charakter. V pripade dlhodobej liecby vysokymi davkami sa odpordca monitorovat krvny obraz a funkciu pecene. V pripade dlhodobej
vredovej choroby je potrebné po zmierneni priznakov vyhnit sa nahlemu ukonceniu liecby. Tento liek obsahuje monohydrat laktozy. Ak je klirens kreatininu nizsi ako
10 ml/min, je potrebné znizit dennt davku lieku. Davkovanie a sposob podavania: Pri vredovej chorobe 7alidka alebo dvanastnika je obvykla davka 2-krat denne
1 tableta po 20 mg (interval 12 hodin), alebo 40 mg jednorazovo na noc pocas & - 8 tyzdnov. Pri profylaxii recidivy vredu je obvykla davka 20 - 40 mg famotidinu na noc.
Pri Zollingerovom-Ellisonovom syndrome je to 20 - 40 mg kazdych 6 hodin az do klinického zlepSenia. Maximalna celkova denna davka nema prekrocit 480 mg famotidinu.
Liecba tohto ochorenia je dlhodoba. Pri ostatnych uvedenych indikaciach je naj¢astejsou volbou liecba v davkach 2-krat denne 20 mg (interval 12 hod.), alebo 20 - 40 mg
famotidinu Jednorazovo na noc. Filmom obalené tablety sa prehltaji nerozhryznuté a zapijaji sa vodou. Specialne upozornenia na uchovavanie: Uchovavajte pri teplote
15 - 25 °C v povodnom obale na ochranu pred svetlom a vlhkostou. Obsah balenia: 20 alebo 50 filmom obalenych tabliet po 20 mg; 10, 20 alebo 50 filmom obalenych
tabliet po 40 mg. Na trh nemusia byt uvedené vsetky velkosti balenia. Pripravok je viazany na lekarsky predpis a nie je hradeny z prosmedkov zdravotného poistenia.
Datum revizie textu: 10/2018. S podrobnejsimi informaciami o pripravku sa zoznamte v SPC. DrZitel rozhodnutia o registracii: PRO.MED.CS Praha a.s., Tel¢ska 377/1, Michle,
140 00 Praha 4, Ceska republika.

Literatara: 1. Portal www.adc.sk

* FAMOSAN nie je vhodny na liecbu roznych klinickych priznakov funkénej Zalidocnej dyspepsie, ked nejdo o zalidocni hypersekréciu a hyperaciditu.

Obchodné zastipenie SK: PROM.MEDIC.SK spol. s r.0., Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava @RO,MED,CS

Kod: 0215112109 Datum vyroby: jan 2022 Praha a.S.

tedria a prax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 12 | &islo 69 | December 2023



gynekoldgia

MUDr. Peter Brenisin

Gynekologickd ambulancia
Ambulancia gynekologickej urogynekoldgie
Gynekoldg

Podstatou endometridzy je vyskyt malych
lozisk endometria mimo dutiny materni-
ce. MoZe sa vyskytovat na inych &astiach
pohlavnych organov, ale aj na Creve, mo-
¢ovom mechure a podobne. Tieto loziska
mdzu vyzerat rozliCne, napriklad to mdzu
byt jasné skvrny, Cervené az modré, inokedy
su Cierngj farby alebo maju vzhlad ako biele
zvraskavené uzliky. Niekedy sa objavuju
ako ovaridlne cysty (cysty na vaje¢nikoch),
pricom vypln cysty pripomina ¢okoladu az
decht, podla ¢oho sa nazyvaju aj ,Cokola-
dové cysty*.

Endometridza je velmi neprijemné, bolestivé
ochorenie. Zdroj neprijemnosti pri ochoreni
spocCiva v tom, Ze loZiska endometria vy-
skytujuce sa mimo maternice sa spravaju
presne ako endometrium v maternici, Cize
v prvej polovice menstruacného cyklu rastu
a potom maju tendenciu krvacat presne
vtedy, ked zacne menstruacia. Krv vSak v tych-
to pripadoch nema kam odtekat a hromadf
sa na danom mieste, o Zene spbsobuje
obrovské bolesti. Ak sa endometridza
vyskytne v plucach, zena mdze dokonca
vykasliavat’ krv.

Endometriéza sice nepatri medzi zhubné
ochorenia v pravom zmysle slova, ale ma
niektoré znaky malignych ochoreni. Vo
svojej podstate ide totiz o velmi agresivne
ochorenie, pretoze ma tendenciu rozsirovat
sa v organizme, takze zasahuje stale dalSie
organy a tym aj vacSiu plochu. Navyse sa
mdze vratit spat’ aj po Uspesnej lieCbe.
Ochorenie pritom vobec nie je zriedkave,
mdze sa vyskytovat u 10 az 15 percent
zien v reprodukénom veku, podiel ochore-
nia u sterilnych zien byva este vyssi, a to
okolo 25 az 35 percent.

Endometriéozou
udajne trpela aj
Marilyn Monroe

Priznaky ochorenia su velmi neprijemné
a obtazujuce, patria k nim silné bolesti v pod-
brusku pocas menstruacie, pricom bolest
sa mbze objavit dokonca niekolko dni pred
zaCiatkom menstruacie, dalej nepravidelna
mensStrudcia, v zavislosti od lokalizacie lo-
zisk krvacanie z poSvy, konecnika, vyskyt
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Endomebnioza

Endometridza patri medzi mimoriadne neprijemné ochorenia, ktoré
dokazu poriadne zneprijemnit’ zivot svojej ,nositelky“. Nazov ocho-
renia je odvodeny od pojmu endometrium, ktora oznacuje vystelku
maternice. Endometrium sa meni v zavislosti od fazy menstruacného
cyklu — v prvej polovici cyklu rastie, pretoze oCakava usidlenie oplod-
neného vajicka. Ak vsak k oplodneniu neddjde, poCas menstruacie
sa endometrium odlUci a takto to ide mesiac o mesiac pocas plod-

ného obdobia zivota zeny.

.

krvi v moci, vykaSliavanie krvi, bolesti pri
sexe, neplodnost.

Pri stanoveni diagndzy sa postupuje od za-
kladnej anamnézy, pricom dblezity je hlav-
ne reprodukcny vek a vyskyt endometriézy
v rodine. Nasleduje vaginalne a ultrazvukové
vySetrenie, velky vyznam ma aj laparosko-
picka diagnostika, v ramci ktorej sa skuma
vnutro brusnej dutiny. Pozornost sa venu-
je bolestiam v panve, nepravidelnostiam
menstruacného cyklu (silné a nepravidelné
krvacanie) Ci predmenstruacnému Spine-
niu. Pozname vsak aj formy endometridzy
bez akychkolvek priznakov alebo len s velmi
miernymi priznakmi.

LieCba mbze byt konzervativna alebo inva-
zivna. Pri konzervativnej lieCbe sa podavaju
lieky zamerané na atrofiu lozisk endomet-
ria, pretoZze po odumreti sa tieto ostrovCeky
stavaju neaktivne a nespdsobuju problémy.
Invazivna forma lieCby predstavuje laparo-
skopicky chirurgicky zakrok, pri ktorom sa
lozisko odstrani a poSle sa aj na histologické
vySetrenie. Dbraz sa kladie na to, aby sa
odstranilo celé lozisko, inak sa endometriéza
moze rozsirit na dalSie tkaniva a organy.
Vyuziva sa aj kombinovana liecba — chirur-
gicky zakrok odstrani loziska rychlejsie
a medikamentdzna lieCba pomaha nielen
riesSit samotné ochorenie, ale zaroven zni-
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ZUje riziko jeho navratu.

Novym trendom v lieCbe je imunomodu-
lacna terapia. Alternativne formy lieCby sa
povazuju iba za doplnkové — patria sem
akupunktura, fytoterapia, fyzioterapia a po-
dobne.

LieCba endometridzy v porovnani s minu-
lostou pokrocila, no, stéle je eSte Co na
tomto poli dohanat. Cielom je pomdct
zenam s endometridzou vyrieSit tento zdra-
votny problém a umoznit im zit' plnohod-
notny zivot bez obmedzeni spbsobenymi
bolestami.

llustracné foto: freepik



llustracné foto: freepik

Nasli ste si pracu v zahranici a zaujima vas, ¢o
to znamena z hladiska zdravotného poistenia”?

Kedy musite zmenit poistoviu?
Aby nedochadzalo ku koliziam medzi systé-
mami zdravotnej starostlivosti, kazda osoba
mdze byt zdravotne poistena iba v jednom
&lenskom &téte EU. To, kde budete mat ak-
tivne poistenie, sa urCuje podla miesta vy-
konu prace a trvalého bydliska.

Dlhodoba praca aj pobyt

mimo Slovenska
Ak v zahraniCi planujete pracu na dobu dih-
Siu ako 2 roky a zaroven sa do tejto krajiny
stahujete, zmene poistovne sa nevyhnete.
Najprv si uzatvorite zmluvu so zdravotnou
poistoviiou v danom State. Aby ste splinili
podmienku poistenia v maximalne jednej
krajine EU, bude potrebné odhlasit sa z po-
istovne na Slovensku.

a zdravotneé :

poistenie |

Kratkodoba praca mimo Slovenska
Pokial vas pracovny pobyt v cudzej krajine
nepresiahne 2 roky, zmena poistovne nie je
povinna. Aby ste vSak mali vy aj vasa rodina
narok na zdravotnu starostlivost v zahrani-
¢i, budete potrebovat formular S1. Ide o oprav-
nenie na ziskanie zdravotnej starostlivosti
v krajine, v ktorej zijete.

Formular si vypytajte od poistovne v do-
macej krajine a odovzdajte ho prislusSnému
organu v zahraniCi. NajCastejSie to bude
zdravotna poistovia podla vasho vyberu
v danom S$tate. Vdaka tomuto dokumentu
budete mat narok na zdravotnu starostli-
vost v oboch krajinach.

Praca v zahranici a pobyt na Slovensku
[udia Zijuci v blizkosti hranic sa dostavaju do
situdcie, kedy byvaju na Slovensku, no, pra-
cu si ngjdu v susednom State. Vtedy mate

narok na zdravotnu starostlivost v oboch
krajinach.

Zdravotné poistenie si v takom pripade bu-
dete platit (pripadne zamestnavatel) v zahra-
ni¢i. Aby ste vSak mohli vyuzit svoj narok
na oSetrenie na Slovensku, vypytajte si od
poistovne v krajine vykonu prace formular
S1. Prinesiete ho do slovenskej zdravotnej
poistovne, ktora vas zaradi do zoznamu
klientov s narokom na zdravotnu starostli-
vost.

Zdroj: https://www.peniaze.sk/dane/9758-praca-v-
-zahranici-nezabudnite-na-zdravotne-poistenie

Vyzwnvy dnplnnk SO snjnvym Extraktnm

zvyseny obsah aéinnych latok.
Je uZ 18 rokov na trhu a velfml pomaba
2enam aviadat’ upome navaly horiGay
potas meanopalay.

Obsahuje zoflavany 2 geneticky neupra-
vena saje 28 mg'kps (Genistain, Daidzein).

uuuuu

25 ma'kps (Genistein, Daidzen) a dalsie
komponenty pozitivne posobiace na

zmigrmenie ostaopordzy: vapnik, vitamin
D a vitamin K z fermentovane] sdie.

kostia: chop
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Skola
zdravej
vVyzivy

Doc. Ing. Alzbeta Vavrekova, PhD.

Ustav potravinarstva a vyzivy STU
Bratislava

| Cojest prd

. Ulceroznej

kolitide

ULCEROZNA KOLITIDA je chronicky zdpal mukdzy a submukdzy
zacinajuci sa v kone¢niku (vzdy postihuje aj konecnik) a Casto postu-
puje kontinuélne oralne na ostatné Useky hrubého &reva. Crevo
S vyraznymi zapalovymi zmenami byva znacne roztiahnuté, v désled-
ku C¢oho sa stencuje jeho stena a hrozi nebezpecCenstvo perforacie
Creva. Ak trva zapalové ochorenie dlho, pozoruju sa dysplastické
zmeny epitelovych buniek (strata cievnej kresby, opuch, povrchové
erozie, ulceracie, povrchové vredy) so znamkami malignity, aj ked'
karcindm sa pri ulcerdoznej kolitide objavuje zriedkavo.

Podobne ako pri Crohnovej chorobe, ani
pri ulcerdznej kolitide nie je mozné urcit
presnu pricinu jej vzniku. Predpoklada sa,
ze existuje silna geneticka predispozicia,
pricom riziko je obzvlast vyrazné u blizkych
pribuznych. Spustatom chronického zépalu
Criev mbzu byt aj vplyvy prostredia a in-
fekcie, ktoré vedu k zvySenej priepustnosti
Crevnej bariéry a zvySuju imunitnd aktivitu
v Crevnej sliznici. Priemerny vek zadiatku
ochorenia je medzi 20 a 40 rokom Zivota,
pricom muzi a zeny su postihnuti rovnako
Gasto.

Z hladiska lieCebnej vyzivy sa rozliSuje sta-
dium ochorenia, v ktorom sa pacient aktualne
nachadza. V akatnom stadiu je oralny pri-
jem potravy zvyCajne nedostatocny alebo
dokonca vyluceny a preto je na zabezpele-
nie optimalineho prijmu energie, zivin a tekutin
pocas 7 — 10 dni potrebna totalna parente-
ralna vyziva. Poc¢as stabilizovanej remi-
sie sa energeticky prijem potravy reguluje
podla hmotnosti tela, pricom vo vacsine
pripadov nie je potrebné dodrziavat Ziadnu
Specialnu diétu. Dolezité je, aby bola strava
dostatocne pestra a reSpektovala individu-
alne potreby a vseobecné odporucania.
Je dblezité jest mensSie porcie v CastejsSich
intervaloch (5 — 6x denne) a dbat na dosta-
toény prijem proteinov, ktorych prijem sa
uréuje podla hmotnosti tela, koncentracie
albuminu v sére a stavu svalovej hmoty, pricom
optimalna davka je 1 — 1,3 g/kg/den. Prijem
tukov sa obmedzuje u pacientov so zapa-
lovymi zmenami. Vhodné je podavat tuky
s prevahou stredno-retazcovych nasyte-
nych mastnych kyselin (MCFA, teda mliec-
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ne tuky, kokosovy tuk). Ak je potrebné znizit
alebo vylucit priiem mlieka pre intoleranciu
laktdzy, na prevenciu metabolickej osteo-
patie treba vapnik nahradzat z ostatnych
zdrojov (mak, pohanka, strukoviny, brokolica,
kel, orechy), pripadne vo forme prasku
CaCO, a suplementovat aj vitamin D.
Suplementéacia Fe, k. listovej a vitaminu B, ,
je potrebna pri vzniku sideropenickej alebo
makrocytovej anémie, najma pri tazkych
stavoch. Pocas zépalovej aktivity ochorenia,
pri z4zeni Creva a patologickom naleze sa

prijem vlakniny neodporuca (viaknina pdsobi

drazdivo na zapalené Crevo). Pri remisii bez
morfologickych zmien na kolone ju mozno
konzumovat podla tolerancie. Z hladiska
optimalizécie Crevnej mikrobioty a inhibi-
cie rastu H,S-produkujucich bakteéri (ktore
moézu byt jednym z mnohych vyvolavaju-
cich &initelov) je vhodné uzivat probiotika,
pricom sa zaroven odporuca znizit prijem
S-obsahuijucich AMK (z ktorych metaboliz-
mom moze vznikat H,S) a teda sa odporu-
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¢a znizit prijem vajec, mlieka, orechov, ka-
pusty. Medzi potraviny, ktoré Casto podia
pacientov zhorsuju stav ochorenia patria:
mastné a vyprazané jedla, mlieko a mliecne
vyrobky, strukoviny, kdva a iné potraviny s ob-
sahom kofeinu.

Rovnako je délezity dostatocny prijem te-
kutin (1,5 -2 I) a odporuca sa znizenie prij-
mu kyseliny Stavelovej (kakao, Cokolada,
jahody, rebarbora, slivky) v potrave na pre-
venciu cholecystolitidazy a urolitiazy. Priro-
dzene je potrebné strikine vylucit alkohol
a nikotin.

Studie ukazali, Ze rastlinné latky z myrhy,
kvetov harmanceka (rumancek kamilkovy)
a kavového uhlia (vo faze remisie) dosahuju
dobré ucinky vdaka svojmu protikiCovému,
protizapalovému a upokojujicemu Udinku
na Creva a su velmi dobre tolerované.

Z hladiska odburania stresu a udrziavania
psychického a fyzického zdravia je ddlezita
aj pravidelna a adekvatna fyzicka aktivita,
teda pre pacientov s ulcerdznou kolitidou
su vhodné vsetky typy fyzickej aktivity
okrem anaerdbnych aktivit s velmi vysokou
zatazou.

llustracné foto: freepik
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- alebo ako
' ‘ochranit svet

» = i
JUDr. Jana Venhartova, LLM

Riaditelka

of <"

Casto sa stava, Ze veci, ktoré nepoznédme
alebo st noveé, v nas vyvolavaju strach a oba-
vu o vilastnu bezpecnost. Rozvoj social-
nych sieti zaroven umoznuje rozsirit tento
strach znac¢nému poctu ludi, ktori nemaju
pristup k odbornym zdrojom a kapacity na
overenie spravnosti a vierohodnosti réznych
zaruCenych informacii. Takymto spbsobom
sa medzi spotrebitelmi rozsiril pribeh o za-
bach oznacenych na potravinach. Vraj toto
logo znamena, ze potravina obsahuje Cervy
a elity si cheu takymto spésobom podmanit
svet. Podme sa teda pozriet na to, ¢o sa
v skutocnosti skryva za pojmom odlesno-
vanie a logom so zabkou.

Nové nariadenie na ochranu
pred odlesnovanim

V juni tohto roku bolo v Uradnom vestniku
Eurdpskej Unie zverejnené nové nariadenie
Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) o spri-
stupneni urCitych komodit a vyrobkov spo-
jenych s odlesnovanim a degradaciou lesov
na trh Unie a o ich vyvoze z Unie. V Gvod-
nych ustanoveniach najdeme vysvetlenie
K prijatiu nariadenia: lesy poskytuju rézno-
rodé prinosy z environmentalneho, hospo-
darskeho a socialneho hladiska, udrzuju
ekosystémové funkcie, pomahaju chranit
klimaticky systém, poskytuju Cisty vzduch
a funguju ako zdroj vlahy. Okrem toho po-
skytuju obZivu a prijem priblizne jednej tretine
celosvetovej populacie, takze ni¢enie lesov
ma vazne dosledky pre zivobytie zranitelnych
skupin, vratane povodného obyvatelstva.
Odlesnovanie navySe spdsobuje znizenie
dblezitého zachytu oxidu uhli¢itého.

".2pred odlesiiovanim

QOdlesnovanie a degradéacia lesov vsak pre-
bieha alarmujuco rychlo. Podla odhadu
Organizacie spojenych narodov pre polno-
hospodarstvo a vyzivu ubudlo medzi rokmi
1990 az 2020 na celom svete 420 milidnov
hektarov lesov, o predstavuje zhruba 10 %
zostavajucej plochy lesov. Kazdy rok svet
prichadza o dalSich 10 milidnov hektarov
lesa a tieto straty sa uz rovnaju ploche vac-
Sej ako samotna Eurdpska unia. Zmena
klimy a odlesnovanie preto vyvolavaju oba-
vy celosvetového vyznamu, ktoré ovplyviuju
prezitie ludstva a zachovanie zivotnych
podmienok na Zemi.

Az 90 % globalneho odleshovania je za
Ucelom rozsirovania polnohospodarstva.
V priebehu rokov 1990 az 2008 Eurdpska
Unia doviezla a spotrebovala jednu tretinu
globalne obchodovanych polnohospodar-
skych vyrobkov spojenych s odlesriovanim.
Preto na zaklade niekolkych pracovnych
dokumentov orgény Unie dospeli k zaveru,
Ze je potrebné prijat opatrenia na minimali-
zaciu globdineho odlesnovania a degradacie
lesov. Najvacsi podiel na odlesnovani spd-
sobenom EU predstavuje paima olejné (34 %),
s6ja (33 %), drevo (9 %), kakao (8 %), kava
(7 %), hovadzi dobytok (5 %) a kauCuk (3 %).

Spominané nariadenie v snahe minimalizovat
odlesnovanie a degradaciu lesa preto za-
kazuje dovaZat na trh EU a vyvézat do tre-
tich krajin vySsie uvedené komodity a vy-
robky z nich vyrobené, ak nie su splnené
vSetky nasledovné podmienky e
a) komodity a vyrobky z nich nesmu
sposobovat odlesnovanie;
b) boli vyprodukované v sulade
s prislusnymi pravnymi predpismi
krajiny produkcie a
c) su opatrené vyhlasenim o nalezitej
starostlivosti.

Prislusni podnikatelia a iné hospodarske

Zaba ako
bioindikator

subjekty budu povinné zhromazdovat in-
formacie, dokumenty a Udaje, ktoré budu
preukazovat splnenie vSetkych vySSie uve-
denych podmienok, okrem iného aj geolo-
kalizaciu vSetkych pléch pozemku, kde sa
prislusné komodity vyprodukovali. Nariadenie
sa bude uplatiovat od 30. decembra 2024,
uz v sucCasnej dobe vSak Eurdpska komisia
pripravuje testovanie vyhlaseni o naleZitej
starostlivosti.

A ¢o ta zaba?
Udrzatelnost’ potravindrskej produkcie a ochra-
na zivotného prostredia rezonuju v ramci
odbornych kruhov uz dhsiu dobu. Velké
potravinarske spolo¢nosti sa preto uz davno
pred prijatim nariadenia zaradili do certifi-
kacného procesu organizacie Rainforest
Alliance (Aliancie na ochranu dazdovych
pralesov). Zaba — Servenookd rosnicka — sa
v ich logu ocitla uz pred viac ako tridsiatimi
rokmi. Zaby vedci nazyvaju bioindikétormi,
C¢o znamena, ze zdrava populacia ziab na-
znaCuje zdravé prostredie. Vyrobky, ktoré
na sebe nesu logo Rainforest Alliance, po-
chadzaju zo surovin vypestovanych na
pode, ktora nebola ziskana odlesfiovanim.
Na tychto farmach su dodrziavané ludské
prava — nevyuziva sa detska ani nutena
praca a nie su na nej zlé pracovné pod-
mienky. Zaroven zabezpeluje primerané
Zivobytie miestnym farmarom v snahe vymanit
vidiecke obyvatelstvo z chudoby. Z loga so
zabkou na potravinach preto nemusime
mat ziadne obavy, prave naopak.

tedria a PraX | farmaceuticky laborant | roénik 12 | &islo 69 | December 2023




ortopédia
i“@

MUDr. Peter Klein, MBA

Ambulancia ortopédie a osteoldgie 1
PreSov

Identifikujeme tieto najCastejSie chorobné
priCiny okrem Urazovych e

1. Zapal Uponu Achillovej Slachy-entezopa-
tia Achillovej Slachy. V Upone Slachy na
patovu kost vznikaju drobné trhliny, Struk-
turdlne poruchy vazivovych viaken a po-
ruchy prekrvenia. Samoopravna snaha
organizmu zahojit’ je ¢asto bezlspesna,
ak sa pokraCuje v pricine pretazovania,
vznika chronicky zapal spojeny s opu-
chom a bolestou, stuhnutim, pocitom
skratenia, niekedy aj usadzovanim vap-
nika v mieste poskodenia. TaZkosti sa
objavuju GastejSie pri slabom lytkovom
svalstve, nedostato€nom rozsahu pohy-
bu v &lenkovom kibe a pri nadmernom
prona¢nom postaveni nohy.

2. Zapal tahového vacku (bursa tendinitis
calcanei). Vacok sa nachadza medzi hor-
nym okrajom patovej kosti a Achillovou
Slachou a opat po nadmernej zatazi vedie
k opuchu a zdpalu tejto Struktury, ktora
ma za Ulohu ulahcit fyziologicky pohyb
Slachy v jej okolitych tkanivach.

3. Deformita hornej Casti patovej kosti (Hag-
lundova deformita) vznikajuca degene-
rativnym procesom charakterizovanym
tvorbou osteofytu, retrokalcanealnou
burzitidou a kalcifikujicou metaplaziou
bez dékazov zapalu v mieste Slachy. Ide
o velmi neprijemny vyrastok, ktory drazdi
pri pohybe vazivové tkanivo medzi Achil-
lovou Slachou a exostdzou. Byva Casto
obojstranne a vyskytuje sa aj u ludi so
systémovym zapalovym ¢i metabolickym
ochorenim.

Pri vySetreni bolestivej zadnej paty posu-
dzujeme rozsah pohybu &lenkového kibu
a prehmatame celd Achillovu Slachu a jej
Upon a hlbokym pohmatom hornd zadnu
Cast’ patovej kosti. Zistime miesto najvac-
Sej bolesti, miesto deformity a tym rozlisi-
me tieto 3 chorobné jednotky. Vynimocnym
pomocnikom je objektivizacia tvaru a echo-
genity Achillovej Slachy pomocou ultrazvu-
kového vySetrenia, kde ngjdeme miesto
postihnutia, rozsireny a tekutinou naplneny
tahovy vacok a mbézeme zistit aj pripadnu
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Bolest

zadnej casti pdty
(calcaneodynia posterior)

Pozname to mnohi. Po dihSej chddzi pocas dovolenky, po turistic-
kej vychadzke, po nakupoch pocas zliav, po vikendovych firemnych
olympiadach objavia sa bolesti paty. Bolesti zadnej Casti paty (zado-
nozia) su typicke hlavne pre aktivnych bezcov alebo u ludi' s nadvahou.
Po nadmerngj zatazi objavuje sa stupnujuca sa bolest a zhorSuje sa
pri dlihom stati, chddzi alebo v tesnych topankach. Ak je prechodna
a oddychneme si, do druhého dna ustupi. Ale ak tazkosti pretrvavaju

Co je ich priCinou?

ostrohu v mieste Uponu. Jedinenym ob-
jektivizaénym vySetrenim deformity patovej
kosti je rtg snimka, ktora odhali aj pripadné
patologické osifikacie — ostrohy. V pripade
rozpacitej diagnostiky a neistoty nam po-
mdze vySetrenie magnetickou rezonanciou.

Akutne tazkosti pomint zvyCajne po od-
pocinku, kryoterapii, bandazi a polohovani,
niekedy je potrebné kratkodobé niekolko-
dnové znehybnenie rigidnou ortézou pri
chédzi. Pri pretrvavajucich problémoch
konzervativna lieCba je zalozena v prvom
rade na rezimovych opatreniach: zmene
aktivity, redukcii zataze, popripade zmenou
obuvi u pracovnikov s povinnou pracovnou
obuvou. Lokalne i celkové pouzitie protiza-
palovych lieCiv mdze zmiernit najvypuklejSie
prejavy zapalu. Nasledné ortotické oSet-
renie stielkou do topanky Ci do Sportovej
obuvi s odlah&enim a vedenim paty a Clen-
kovou ortézou zabezpedi stabilizaciu a od-
[ahCenie paty pri naraze o podlozku. Neza-
stupitelny vyznam na Ustupe tazkosti maju
fyzioterapeutické postupy — strecing Slachy
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excentrickym cvi¢enim pri zapale Achillove;
Slachy, tejping. Razova vina (shock wave
therapy) je vhodna pri Uponovych problé-
moch. V pripade burzitidy a Haglundovej
deformity fyzikdlna terapia laserom, mag-
netoterapia. Ortopédi vedia podporit re-
generac¢né schopnosti postihnutych tkaniv
aplikaciou kolagénovych injekcii &i krvnej
plazmy bohatej na krvné dosticky (PRP-
-platelet rich plasma). Je doblezité si uvedo-
mit, ze kolagénové vlakna, ktoré vznikaju
v Slache pocas hojenia, musia prejst pro-
cesom remodelingu, ktory méze trvat aj pol
roka.

Pri neuspechu konzervativngj lieCby nam
pomdze operacia. V pripade nedponovej
bolesti (zapalu tahového vacku alebo Hag-
lundovej deformity) operacne sa odstranuje
tahovy vacok a deformita patovej kosti otvo-
rene alebo endoskopicky. Pri entezopatii
odstranfujeme ,ostrohu” v Slache, pri tvarove;
deformite patovej kosti vykonavame jej os-
teotdmiu za uCelom zmeny smeru Uponu
Achillovej Slachy.

llustracné foto: freepik
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Vyroba lieciv v podmienkach SR
Sprdvna vyrobnd prax a riadenie akosti
Vyroba lieciv vo svete a jej trendy

Podla zakona NR SR ¢&. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych
pomdckach je farmacia ,,skusanie liekov, uvadzanie liekov na trh a uva-
dzanie zdravotnickych pomocok na trh alebo uvadzanie zdravotnickych
pomaocok do prevadzky, vyroba liekov, velkodistribucia liekov, posky-
tovanie lekarenskej starostlivosti, maloobchodny predaj veterinarnych
liekov, zabezpecovanie a kontrola kvality, ucinnosti a bezpecnosti liekov
a zdravotnickych pomdocok®”.

Il Definicia spravnej vyrobnej praxe
Spravna vyrobna prax je definovana ako
sUbor poziadaviek na zabezpecenie vyroby
a kontroly kvality liekov, ucinnych latok
a pomocnych latok v sulade s Ucelom pouZzi-
tia liekov, Ucinnych latok a pomocnych latok
a v sulade s prisluSnou dokumentaciou o vy-
robnych a kontrolnych postupoch.

Spravna vyroba liekov je predmetom rbz-
nych medzinarodnych smernic, odporuéani
a legislativnych dokumentov, ako napriklad

e Zakon €. 362/2011 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych pom&ckach.

e VWyhlaska €. 128/2012 Z. z. Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky
0 poziadavkach na spravnu vyrobnu
prax a poziadavkach na spravnu
velkodistribu¢nu prax.

e Eudralex — poziadavky na spravnu
vyrobnu prax pre humanne aj veterinarne
lieky.

Il Eurdpska liekova agentura a jej
ulohy pri vyrobe liekov

Eurdpska liekova agentura zohrava délezitu

Ulohu pri koordinacii a harmonizacii ¢innosti

spravnej vyrobnej praxe (SVP) na urovni

Eurdpskej unie. Agentura sa podiela na:

e koordinacii pripravy novych a revidovanych
usmerneni o SVP;

e rozvoji celoeurdpskych postupov tykajucich
sa inSpekcii SVP a suvisiacich ¢innosti;

e ulah¢eni spoluprace medzi Clenskymi
Statmi pri inSpekciach vyrobcov v tretich
krajinach.

Il EudraGMDP
EudraGMDP je databéaza, ktord obsahuje
povolenia na vyrobu a dovoz a certifikaty

spravnej vyrobnej praxe. Prvé vydanie tejto
databazy uviedla na trh Eurdpska lieko-
va agentura v aprili 2007. EudraGMDP je
udrziavana a prevadzkovana Eurdpskou
liekovou agenturou. Pravny ramec pre da-
tabazu je zavedeny v Smernici 2004/27/EC
pre humanne lieky a 2004/28/EC pre vete-
rinarne lieky.

Il Asociacia dodavatelov liekov
a zdravotnickych pomocok

Asociacia dodavatelov liekov a zdravotnickych
pomdcok (ADL) je zaujmovym zdruzenim
pravnickych oséb. Asocidcia zdruzuje cely
liekovy retazec od vyrobcov liekov, dietetic-
kych potravin a zdravotnickych pomdcok,
cez distribuciu liekov az po majitelov lekarni.
V sekcii vyrobcov je 12 &lenov.

Medzi hlavné ciele ADL patri zabezpecenie
efektivneho, transparentného a legitimne-
ho podnikatelského prostredia v oblasti
zdravotnictva. Dal$im cielom je vytvaranie
stabilného, otvoreného a kvalitativneho dia-
I6gu s partnermi a MZ SR. ADL podporuje
modernd, inovativnu a kvalitnu liecbu pre
slovenskych pacientov. Podiela sa na
vytvarani maximalnej informacnej platformy
o liekovej politike SR dostupnej pre kazdé-
ho ob&ana SR.

Il Asociacia pre generické

a biosimilarne lieky
Asociacia pre generické a biosimilarne lieky
(GENAS) je dobrovolnym neziskovym zauj-
movym zdruzenim pravnickych oséb. Asocia-
cia zdruzuje vyrobcov generickych a biolo-
gicky podobnych liekov.

Cielom zdruzenia je ochrana, podpora a zabez-
pecenie spolo¢nych zaujmov slovenskych

socialna
farmacia

§

PharmDr. Stefania Laca Megyesi, MSc.

Univerzita veterindrskeho lekarstva a farmécie v Kosiciach
Katedra lekdrnictva a socidlnej farmacie

a zahrani¢nych vyrobcov generickych a bio-
similarnych liekov v oblasti predaja farma-
ceutickych vyrobkov. Medzi ciele zdruzenia
patri zabezpecCenie dostupnej a udrzatelnegj
lieCby predovsetkym pre chronicky chorych
pacientov.

Il Vyroba liekov vo svete a jej trendy
Farmaceuticky priemysel zahfha vyskum,
VYVOj, vyrobu a distribuciu liekov. V posled-
nych dvoch desatroCiach sa na celom svete
zvysili trzby z farmaceutickych vyrobkov.
V roku 2022 dosiahli 1,48 biliéna americ-
kych dolarov.

Pandémia ochorenia COVID-19 nam uka-
zala, akd vyznamnu uUlohu zohrava znizenie
az zastavenie vyroby liekov na ich dostup-
nost. V tomto smere je cela Eurdpa zavisla
na produkcii, ktora sa presunula hlavne do
Azie. Liegiva patria do skupiny surovin, v kto-
rej sU eurdpske krajiny zavislé na zahranicnom
dovoze.

Jednym z rieSeni znizenia rizika vypadkov
liekov predstavuje rozsirenie vyroby liekov
v Eurdpe. Prikladom su Spojené Staty ame-
rické, kde vo velkom investuju do techno-
logickych inovacii. Ich cielom je dosiahnut
vacsiu sebestacnost v zasobovani liekov.

Farmaceuticky priemysel ma pridanu hod-
notu pre ekonomiky jednotlivych Statov.
Farmaceuticky priemysel je vhodnou ob-
lastou, kde sa mbzu uplatnit’ vysokoSkol-
sky vzdelani ludia s r6znou odbornostou
(oblast chémie, bioldgie, farmacie).

Zdroje:
https://www.statista.com/topics/1764/global-phar-
maceutical-industry/#topicOverview —
https://health.ec.europa.eu/medicinal-products/phar-
maceutical-strategy-europe_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/
priorities-2019-2024/europe-fit-digital-age/european-
-industrial-strategy_en
https://www.fda.gov/drugs/development-approval-
-process-drugs/pharmaceutical-quality-resources
https://www.ema.europa.eu/en/pharmaceutical-in-
dustry
https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/
research-development/compliance/good-manufactu-
ring-practice
http://eudragmdp.ema.europa.eu/inspections/se-
lectLanguage.do
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Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo
Kokava nad Rimavicou

Egypt ma najvySSi pocCet lekarnikov na
obyvatela a komunitnych lekarni v regione
Blizkeho vychodu a severnej Afriky. Tieto
Cisla prevySuju medzinarodné udaje. Po-
dla zaznamov egyptského syndikatu lekar-
nikov je v krajine registrovanych priblizne
216 072 lekarnikov (tento pocet predsta-
vuje priblizne 4-nasobok medzindrodnych
Udajov). V priemere pripada jeden lekarnik
na 438 ob&anov. Dalej podia zaznamov
egyptského syndikatu lekarnikov existuje
priblizne 75 165 verejnych lekarni (tento
pocCet predstavuje priblizne 3-nasobok
medzinarodnych udajov). To znamena, Ze
jedna lekaren pripada na 1 261 obCanov.

Zdroj: https://pharmacy-11304.business.site/

V Egypte pdsobi viac ako 100 farmaceu-
tickych spoloCnosti, a preto ma Egypt
dynamicky miestny vyrobny sektor. Tieto
farmaceutické spolo¢nosti vyrabaju Siroku
Skalu produktov vratane generickych liekov
a volnopredajnych liekov. Priblizne devat
z desiatich liekov spotrebovanych v krajine
sa vyraba na miestnej Urovni. Podla spo-
lo¢nosti IQVIA predstavuju miestne spoloc-
nosti 56 % trhu z hladiska predaja, pricom
nadnarodnym spolo¢nostiam patri 44 %.

Zdroj: http://www.skymalleg.com/services/custo-
mer-services/misr-pharmacy

Komunitna lekaren je pre mnohych ludi

tedria a PraX | farmaceuticky laborant | ro¢nik 12

v Egypte vstupnou branou za ucelom
lekarskeho oSetrenia a zdravotného pora-
denstva. Mnohé komunitné lekarne pre-
vadzkuju 24-hodinové sluzby a lekarne
poskytuji donésku do domu. Uloha komu-
nitného lekarnika v komunitnom prostredi
pri poskytovani starostlivosti pacientom
je klucova. To si vyzaduje, aby komunitni
lekarnici mali primerané vedecké znalosti
a klinické zru¢nosti na poskytovanie sta-
rostlivosti o pacientov. Komunitné lekarne
su rozmiestnené vo vSetkych oblastiach Egyp-
ta. Vlastnictvo verejnych lekarni v Egypte
nie je obmedzené na lekarnikov a lekarnik
m&Zze viastnit dve lekarne. Komunitnu lekaren
musi viest registrovany farmaceut po 1 roku
praxe ako doCasne registrovany farmaceut.

Zdroj:https://egyptianstreets.com/2021/03/14/
in-photos-discover-hidden-gems-in-egypts-oldest-
-pharmacy-in-downtown/

Predaj liekov v Egypte je do velkej mie-
ry zavisly od predaja na lekarsky predpis,
ktory v roku 2016 predstavoval 82,5 %
celkového predaja liekov v porovnani so
17,5 % volnopredajnych liekov z celkovych
farmaceutickych vydavkov. V roku 2014
Egypt schvalil zoznam liekov viazanych na
lekarsky predpis a volnopredajnych liekov
v zaujme lepSej regulacie a presadzovania
legislativnych zakonov. Takyto referencny
zoznam pomohol komunitnym lekarnikom
pri vhodnom vybere volnopredajnych liekov
a zabezpeceni bezpecnosti pacientov.

V roku 2016 existovalo v Egypte 44 farma-
ceutickych fakult pridruzenych k Statnym
a sukromnym univerzitdm. Prvy farmaceu-
ticky program bol na Kahirskej univerzite

¢islo 69 | December 2023

Farmaceuticka prax v Egypte za-
znamenava v poslednych rokoch
vyrazné zmeny v koncepcii a pra-
xi. V celom Egypte su Siroko do-
stupné verejné lekarne réznych
typov vratane nezavislych lekarni,
retazovych lekarni, lekarni hro-
madného predaja a prirodnych le-
karni. Komunitna lekarenska prax
v Egypte je regulovana Minis-
terstvom zdravotnictva (MoHP)
na narodnej Urovni a Egyptskym
uradom pre lieky (EDA).

v roku 1824. Farmaceutické vzdelavanie
v Egypte je regulované Ministerstvom vy-
sokého skolstva (MOHE), NajvySSou radou
univerzit (SCU) a Vyborom pre farmaceutic-
ky sektor (PSC). Zabezpecenie kvality far-
maceutickych programov sa udrziava pros-
trednictvom akreditacie Narodnym uradom
pre zabezpeCenie kvality a akreditaciu
vzdelavania (NAQAAE).

Studijny program farmaceutického &tudia
zahfna mnoho disciplin, ktoré absolventom
ponukaju moznosti pracovat vo vyrobe,
manazmente, zabezpeCovani kvality, mar-
ketingu, regulacnych zalezitostiach ako aj
v komunitnej a nemocnicnej lekarni. Najvys-
Sfm dosiahnutym vzdelanim farmaceutické-
ho asistenta je bakalarsky titul (B Pharm).
Priimanie do prvého rocnika programu
B Pharm sa uskutoCfiuje priamo z vySSej
strednej skoly na zaklade znamok ziska-
nych v zavere¢nej skuske. Napln prace far-
maceutického asistenta je porovnatelna
s inymi krajinami, napr. asistuje pri priprave
a vydaji liekov, prijima a zadava objednavky
liekov do systému, spolupracuje s poskyto-
vatelmi zdravotnej starostlivosti, poskytuje
klientom lekarne potrebné informécie o vol-
nopredajnych liekoch, liedivej kozmetike &i
prirodnych preparatoch.

Priemerny plat farmaceutického asistenta
v Egypte je 93 628 EGP ro¢ne. Priemerné
platové rozpatie pre asistenta farmaceuta
je od 68 068 EGP do 112 073 EGP. Pla-
ty farmaceutickych asistentov v Egypte
sa vyrazne liSia v zavislosti od skisenosti,
zrucnosti, pohlavia alebo lokality.

Zdroje textu:
https://bpsa.journals.ekb.eg/article_174135.html
http://www.eps-egypt.net/
https://www.egypt-business.com/companylist/
details/2320-top10-pharmaceutical-companies-
-of-egypt/427931
https://www.researchgate.net/publica-
tion/313204135_When_health_policies_and_pro-
fessionals%27_needs_collide_A_questionnaire_
based_study_on_pharmacy_technicians_in_egypt
https://medwinpublishers.com/OAJPR/OAJ-
PR16000127.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC2661169/
https://www.erieri.com/salary/job/pharmacist-as-
sistant/egypt

llustracné foto: autor, freepik
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—zdkona o liekoch
a zdravotnickych pomockach "
€. 362/2011 Z. z.

6. Zmena § 19a, odsek 1 - Vyvoz

humanneho lieku zaradeného
v zozname kategorizovanych liekov

Wvozom humanneho lieku zaradeného v zo-
zname kategorizovanych liekov zo Sloven-
skej republiky je dodanie humanneho lieku
zaradeného v zozname kategorizovanych
liekov do iného Clenského Statu alebo tretie-
ho $tatu; za dodanie podla prvej Casti vety sa
povazuje aj presun humanneho lieku zara-
deného v zozname kategorizovanych liekov
drzitelom povolenia na Uzemie iného clen-
ského Statu alebo tretieho Statu. Za vyvoz
sa nepovazuje spatny predaj humanneho
lieku zaradeného v zozname kategorizova-
nych liekov alebo vratenie humanneho lieku
zaradeného v zozname kategorizovanych
liekov v dobsledku uplatnenia si narokov
z poskodenia dodaného humanneho lie-
ku15b), alebo stiahnutia humanneho lieku
z trhu.

7. Zmena odseku 1 § 22 - Osobitné

podmienky internetového vydaja

Internetovym vydajom je vydaj humanne-
ho lieku, veterinarneho lieku, zdravotnickej
pomocky alebo diagnostickej zdravotnickej
pombceky in vitro podla odseku 2 prostred-
nictvom sluzieb informacnej spolocnosti na
zéklade elektronického formulara objed-
navky uverejneného na webovom sidle ve-
rejnej lekarne, ak ide o humanny liek, vete-
rinarny liek, zdravotnicku pomé&cku alebo o
diagnosticku zdravotnicku pomécku in vit-
ro, alebo na webovom sidle vydajne zdra-
votnickych pomécok, ak ide o zdravotnicku
pomocku alebo o diagnostickl zdravot-
nicku pomdécku in vitro. Webovym sidlom
verejnej lekarne alebo vydajne zdravotnic-
kych pomdcok sa na ucely tohto zékona
rozumie uceleny subor webovych stranok,
ktory ma pridelend najmenej jednu domé-
nu, ktorej opravnenym pouzivatelom je dr-
Zitel povolenia na poskytovanie lekarenske;
starostlivosti vo verejnej lekarni alebo vo

vydajni zdravotnickych pombcok zabezpe-
Cujuci internetovy vydaj. Drzitel povolenia
na poskytovanie lekarenskej starostlivosti
VO verejnej lekarni alebo vo vydajni zdra-
votnickych pomécok spifiajici osobitné
podmienky internetového vydaja prostred-
nictvom webového sidla verejngj lekarne,
alebo vydajne zdravotnickych pomdécok
mbze vykondvat internetovy vydaj aj pro-
strednictvom mobilnej aplikacie. Mobilnou
aplikaciou sa na Ucely internetového vydaja

rozumie aplikacny softvér, ktory je drzitel

povolenia na poskytovanie lekarenskej sta-
rostlivosti vo verejnegj lekarni alebo vo vydaj-
ni zdravotnickych pomécok zabezpedujUci
internetovy vydaj opravneny pouzivat, a je
urceny na pouzitie Sirokej verejnosti v mo-

bilnych zariadeniach.

L

[

-

-

8. Zmeny povinnosti Drzitela na po-
volenie na poskytovanie leka-
renskej starostlivosti vo verejnej
lekarni alebo vo vydajni zdravot-
nickych pomocok zabezpedcujuci
internetovy vydaj a to zverejnit’

na svojom webovom sidle a v mo-
bilnej aplikacii, ak ju prevadzkuje,
podmienky internetového vydaja
a dodrziavat ich podla uverejne-
ného znenia pocas celej doby za-
bezpecovania internetového vy-

daja. Podmienky internetového
vydaja su:

Pravne
okienko

JUDr. Maria Mistrikova

Slovenskd lekdrska spolocnost

- informacia o internetovom vydaji vratane

obmedzenia podla pismena a),

« informacia o ponukanom sortimente liekov

a zdravotnickych pomébcok, ich cene,
nakladoch spojenych s internetovym vy-
dajom a informaciu o celkovej cene za
objednany sortiment,

informacia o lehote, pocCas ktorej je viaza-
ny svojou ponukou vratane ceny, infor-
macia o prave objednavatela odstupit od
zmluvy, ktorej predmetom je internetovy
vydaj,

meno a priezvisko, miesto trvalého pobytu,
ak internetovy vydaj zabezpeluje fyzicka
0soba,

« nazov alebo obchodné meno, sidlo, pravnu

formu, identifikacné Cislo organizacie, ako
aj meno a priezvisko a miesto trvalého
pobytu osoby alebo o0sbdb, ktoré su Sta-
tutdrnym organom, ak internetovy vyda;
zabezpeduje pravnicka osoba (§ 22, ods.
4, pism. b),

- doplInit ndzov mobilnej aplikacie, ak ju pre-

vadzkuje (§ 22, odsek 4, pism. €), bod 6),

« zvergjnit na svojom webovom sidle a v mo-

bilnej aplikacii, ak ju prevadzkuje, pro-
strednictvom ktorych sa internetovy vydaj
vykonava, kontakiné udaje o Statnom
Ustave, hypertextovy odkaz na webové
sidlo podla odseku 8 a spolo¢né logo,
ktoré musi byt neprehliadnutelne uvedené
na kazdej strane webového sidla a v mo-
bilnej aplikacii, prostrednictvom ktorych
sa internetovy vydaj vykondva; spolocné
logo obsahuje hypertextovy odkaz na zo-
znam drzitelov povolenia na poskytovanie
lekérenskej starostlivosti vo verejnej lekarni
alebo vo vydajni zdravotnickych pomécok
zabezpedujucich internetovy vydaj s uve-
denim adresy ich webového sidla (I 22,
odsek 4, pism. f).

Pokracovanie v dalsom ¢&isle
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medzinarodna
spolupraca

<NCZI>

Na ulohach vyplyvajucich z Clenstva Slovenskej
republiky v EU, ktoré priamo suvisia s kapitolou
12 Statistika, Narodné centrum zdravotnickych
informacii (NCZI) uzko spolupracuje so Statis-

Narodné centrum zdravotnickych informacii

y

SPOLUPRACA

tickym Uradom Slovenskej republiky (SU SR).

NCZl kazdoroCne poskytuje nefinancné
Udaje o zdravotnej starostlivosti v ramci
spolocného zberu Udajov OECD/WHO/
EUROSTAT podia dohodnutej metodiky a tiez
niektoré Udaje zviast pre EUROSTAT. Obe
poziadavky sa spracuvaju a zasielaju su-
Casne, tykaju sa uUdajov o zdravotnickych
pracovnikoch, o technickom vybaveni a vy-
uzivani zdrojov v oblasti zdravotnej starost-
livosti. V ramci svojej Cinnosti NCZI zohladnilo
poziadavky EU v oblasti harmonizacie &ta-
tistiky choréb z povolania. Pripravilo novu
Strukturu hlésenia choroby z povolania
podla spoloénej metodiky Eurdpskej Statis-
tiky choréb z povolania (EODS). Na zéklade
tejto metodiky NCZI pre EUROSTAT kazdoroc&-
ne spracuje databazu chordb z povolania.

Medzi NCZI a SU SR je tesné spolu-
praca pri tvorbe metodiky eurdpskych
Statistik pripomienkovanim metodickych
dokumentov a navrhmi pre zjednotenie
sledovanych indikatorov zdravia.

NCZI sa v rokoch 2007 — 2008 zucastnilo
spolu so SU SR na projekte Morbidity sta-
tistics (Statistika chorobnosti), ktorého cie-
[om bolo preskumat narodné zdroje Udajov
Statistiky chorobnosti podla preddefino-
vaného zoznamu diagnéz a podla neho
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zrealizovat pilotny zber udajov. Na zaklade
metodiky projektu NCZI Ciastocne upravilo
vstupy vo svojich Statistickych zistovaniach
a zaviedlo pre spravodajské jednotky pét-
roCné vekové skupiny sledovanych osbéb
podla vybranych diagnoz.

Aktivity v suvislosti so zlepSovanim kvality
Statistiky pri€in smrti v SR spolu s imple-
mentéciou nariadeni EU sa zadali uz v roku
2006. Do grantového projektu SU SR sa
spolu s odborom &tatistiky obyvatelstva SU
SR zapojilo NCZI a MZ SR, riesili proble-
matiku skvalitnenia udajov o pri€inach smrti
uvadzanych v Liste o prehliadke mitveho
a Statistickom hlaseni o umrti. Vysledkom
spoluprace predmetnych institdcii su pre-
lozené klucové dokumenty EUROSTAT-u

a WHO (Prirucka certifikacie pricin umrti

v Eurdpe a Informacny letak), Skolenia

NCZI ASU SR

: 4

obhliadajlcich lekarov, Skolenia pracovni-
kov SU SR, ktorf digitalizujti zaznamy o prici-
nach smirti, priprava elektronického formulara
a ad hoc konzultacie expertov.

Od roku 2008 prebieha proces zosuladenia
definicie mitvonarodeného dietata, pretoze
definicia aplikovana v Slovenskej republike
nesplifa poziadavky definicie WHO ani Na-

riadenia Komisie (EU) &. 328/2011. Proces
riadi Ministerstvo zdravotnictva SR, avsak
doteraz nedoslo medzi zdravotnickymi
expertmi SR ku konsenzu v tejto otazke.

V roku 2010, v sulade s poziadavkami
Nariadenia Komisie (EU) &. 328/2011, sa
pristupilo  ku étvormlestnemu kédovaniu
pricin smrti.

https://www.nczisk.sk/Medzinarodna-spolupraca/
WHO-a-NCZl/Pages/default.aspx
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HYALGEL COLLAGEN MAXX

Vyhodné vianocné baleme

)¢

Odportcana dennd davka obsahuje:

KOLAGEN Il - 80 M6
CHONDROITIN SULFAT - 300 Mg
HYALURONAN SODNY - 80 MG
VITAMIN C - 80 MG

Dovozca do SR: Otakar Horak - H - KONTIPRO s.r.0., Kragujevska 4, 010 01 Zilina,

Tel./fax: 041-5166270, h-kontipro@h-kontipro.sk
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medzinarodné
organizacie

Slovenska republika udrzuje diplomatické vztahy s priblizne 173 kra-
jinami a je Clenom viacerych medzinarodnych organizacii, zahfhajuc:

e EU - Eurdpska Unia, od roku 2004,

http://ec.europa.eu/ ¢ INTERPOL - Medzinarodna kriminalna
a policajna organizacia, od roku 1993,
e OSN - Organizacia spojenych narodov, https://www.interpol.int/
od roku 1993,

http://www.un.org/en/index.shtml

e WTO - Svetova obchodna organizacia,
od roku 1995,
http://www.wto.org/

e OECD - Organizéacia pre hospodarsku

spolupracu a rozvoj, od roku 2000,

http://www.oecd.org/home/
od roku 1995,
htip://www.imf.org/external/index.htm ¢ NATO — Severoatlanticka aliancia, od

roku 2004, * V4 — \Wy3ehradska Stvorka, od roku 1993,

¢ IBRD / WB - Medzinarodna banka pre http://www.nato.int/cps/en/natolive/ http://www.visegradgroup.eu/main.

obnovu a rozvoj, od roku 1993, index.htm php?folderID=1
http://www.worldbank.org/

e CEFTA - Stredoeurdpska dohoda e Schengen — Schengenska dohoda,
¢ IFC — Medzinarodna financna korporacia, o volnom obchode, od roku 2004, Schengensky priestor, od roku 2007,

od roku 1993, http://cefta.int/ http://en.wikipedia.org/wiki/Schengen
http://www.ifc.org/ _Area
e UNESCO - Organizacia spojenych
e EBOR - Eurdpska banka pre obnovu narodov pre vychovu, vedu a kulturu, e 2 mnohé dalsie.
a rozvoj, CEI RO TSR, od roku1993, Zdroj: https://www.ardal.sk/sk/ekonomicke-informacie/za-
http://www.ebrd.com/ http://en.unesco.org/ k\adné—infor'm%acie—dsr/c’denstvofvfmedzimarodnychforga

llustracné foto: freepik, flickr
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DIAMINOOXIDAZA (DAO)

az 36 000 HDU*

*HDU — histamindegradaéna jednotka www.hitimun.sk a"’f"rl/,'f“(@
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ATC
sYStém Q
\

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

Nemocnicng, a. s.
Malacky

Podla anatomicko-terapeutickej klasifikacie
patria Iné antibakteridlne lieCiva do velkej
anatomicko-terapeutickej skupiny (ATC) lieCiv
zameranych na systémovu lieCbu bakterial-
nych infekcii. V ATC systéme ide o farma-
kologicku skupinu JO1X, ktora je rozdelena
do Siestich farmakologicko-terapeutickych
podskupin (tabulka 1). Vo vSeobecnosti sa
antimikrobialne lieCiva ATC skupiny JO1X
indikuju pri lieCbe zavaznych, Specifickych
alebo potencialne zivot ohrozujlcich infekcii,
ktoré su tazsie lieCitelné, pripadne neodpo-
vedaju na lieCbu inymi antibiotikami.

Vydaj vSetkych pripravkov ATC skupiny
JO1X sa bez ohladu na galenickd formu
viaZze na lekarsky predpis (recept).

@

r—
anfibalefenialne
OO <:> ﬁ. Vo /

Kolistin alebo polymyxin E (plv iii, plv icd,
plo ijf, plv neo) je jedinym dostupnym antibio-
tikom z podskupiny JO1XB Polymyxiny.
Patri k zaloznym antibiotikam, ktoré su ur-
¢ené na lieCbu zavaznych infekcii, pri kto-
rych boli iné lieCebné moznosti vycerpané.
Medzi hlavné prednosti kolistinu patri jeho
baktericidny ucinok, ktory zostava zacho-
vany aj pri multirezistentnych baktériach
a jeho vyhodou je aj nedrazdivy Ucinok v mies-
te aplikacie. Naopak, jeho nevyhodami su
toxicita, tazko odhadnutelna farmakokineti-
ka a zly prienik do tkaniv. V Eurdpskej Unii
sa davka kolistinu uvadza v medzinarod-

Tabulka 1: Aminoglykozidové antibiotikd ATC skupiny JO1G registrované na Slovensku

Ndzov farmakologicko-terapeutickej podskupiny

Liecivd a kombindcie lieciv registrované na Slovensku

JOTXA Glykopeptidové antibiotikd vankomycin, teikoplanin, dalbavancin, oritavancin
JO1XB Polymyxiny kolistin

JOTXC Steroidné antibakteridIne liecivd

JOTXD Imidazolové derivaty metronidazol

JOIXE Nitrofuranoveé derivaty nitrofurantoin

JOTXX Iné antibakteridlne lieciva fosfomycin, linezolid, daptomycin, tedizolid, lefamulin

Do podskupiny JO1XA Glykopeptidovée
antibiotika su zaradené Styri baktericidne
pbsobiace antibiotika vankomycin (plv ifo,
plc ifc), teikoplanin (plv iio), dalbavancin (plc
ifc) a oritavancin (plc ifc). Ide o uzkospek-
tralne lieCiva, ktoré sa pouzivaju ¢asto pri
inicialnej alebo empirickej lieCbe zavaznych
infekcii vyvolanych grampozitivnymi bakté-
riami, ako napriklad infek&na endokarditida
alebo febriina neutropénia. Nie su vhodné
pri infekciach spojenych s tvorbou biofimu.
Naopak, vhodné su na lieCbu lahkych
alebo povrchovych infekcii. Vankomycin
mozno v zavislosti od indikacie podavat
parenteralne, peroralne, alebo intratekalne,
pricom sa davkovanie riadi terapeutickym
monitorovanim jeho hladiny spojenym s kli-
nickou interpretaciou.

tedria a praX | farmaceuticky laborant | ro¢nik 12

nych jednotkach (MIU), v USA v miligramoch
kolistinovej bazy (CBA), pricom 1MIU = 34 mg
CBA.

Metronidazol (sol inf, thl), jediny zastupca
podskupiny JOTXD Imidazolové derivaty
sa indikuje pri lieCbe a profylaxii hlavne ana-
erdbnych infekcii. Jeho Castou indikaciou je
lieCba infekcie spbdsobenej Clostridium dif-
ficile, Specidlne infekcie spbsobené Helico-
bacter pylori. V klinickej praxi je oblubeny
pre svoju vysoku antibakterialnu uéinnost,
dobru farmakokinetiku a dostupnu cenu.

Zastupcom podskupiny JOTXE Nitrofura-
nové derivaty je nitrofurantoin (cps mdd),
ktory sa vzhladom na svoju farmakokinetiku
vyuziva iba na lieCbu akutnych nekompli-

¢islo 69 | December 2023
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kovanych infekcii doinych mocovych ciest.
Jeho velkou vyhodou je velmi nizky vyskyt
rezistentnych kmenov E. cali, ktoré su hlavnym
vyvolavatelom komunitnych urocystitid. Vy-
hodou je aj moznost dlhodobej profylaxie
pri komunitnych uroinfekciach.

Pat antibiotik podskupiny JO1XX Iné
antibakterialne lieciva sa vyznacuju Spe-
cifickym indikaCnym spektrom. Fosfomycin
(plv ifo, gra por) sa najCastejSie indikuje na
lieCbu akutnej, nekomplikovanej cystitidy.
Na dosiahnutie terapeutického efektu je
potrebné fosfomycin podat jednorazovo vo
vysokej davke. Linezolid (tbl flm, sol inf) je
Uzkospektralne antibiotikum s vynikajucim
prienikom do tkaniv. Pésobi na multirezis-
tentné kmene grampozitivnych baktérii.
Velmi vyhodné je jeho takmer dokonalé
vstrebavanie z GIT, o umoznuje lahky pre-
chod z parenteralnej na peroralnu formu.
Daptomycin (plo jof, plo ijf) patri k zaloznym
antibiotikam aktivnym iba na grampozitivhu
fléru. Tedizolid (plc ifc, tbl fim) sa pouziva na
lieCbu akutnych bakterialnych infekcii koze
a koznych Struktur. Lefamulin (tbl fim, cif
fol) je bakteriostatické antibiotikum na baze
pleuromutilinu. Indikovany je na lieCbu pneu-
monie ziskanej v komunite.

Klucové slova: ATC klasifikacia,
iné antibakterialne lieciva

cif fol — koncentrat a rozpustadlo na infuzny roztok,
cps mdd — tvrdé kapsuly s riadenym uvolfiovanim, gru
por-granulat na peroralnu suspenziu, plc ifc — praSok
na infuzny koncentrat (prasok na koncentrat), plo ijf -

prasok na injekény/infuzny roztok, plo jof — prasok na
injekény/inflzny roztok, plv icd — inhalaény prasok
v tvrdej kapsule (inhalacny prasok), plv il — praSok na
injekeny, infuzny alebo inhalacny roztok, plv iio — pra-
Sok a rozpustadlo na injekény/infuzny roztok, plv ifo -
prasok na infuzny roztok, plv neo — prasok na roztok
pre rozprasSovag, sol inf — infuzny roztok, tbl — tablety,
tbl fim — filmom obalené tablety

llustracné foto: freepik



Spolocenstvo v harmonii

Dehinel,

Febantel
Pyrantel embonat
Praziquantel

lus
avont

tablety

@ Antihelmintikum pre psy

@ Tablety ochutené masom pre lahsi
prijem

@ Tablety sa mézu rozdelit na polovice/

Stvrtiny pre presnejsie davkovanie.
Chrante svojho psa po cely rok

* Dospelé psy by mali byt liecené aspori
4krdtzarok Literatra: ESCCAP Guideline

01. Second Edition. September 2010 f ‘

—

veterina
. v lekarni

na organizmus psa

MVDr. Edina Sesztakova, PhD.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmécie v Kosiciach
Klinika vtakov, exotickych a volne zijlcich zvierat

Pri parazitézach dochadza ¢asto ku stavu, ked vztah hosti-
tel (pes) - parazit je skoro vyrovnany. Znamena to, ze aj ked’
pes netrpi, resp. nevykazuije klinické priznaky choroby, para-

zit prospieva a negativne p6sobi na jeho organizmus. Orga-
nizmus ma svoje obranné mechanizmy, ktorymi je schopny
do istej miery posobenie parazita obmedzovat. Tento stav
sa oznacuje ako rovnovazny parazitizmus.

Rovnovazny stav sa méze lahko narusit a vznika patologicky para-
zitizmus, ktory mdze viest k vaznemu ohrozeniu zdravia psa. Pri€iny
narusenia tejto rovnovahy su rézne, pocnuc nevyvazenou kfmnou
davkou, zlymi zoohygienickymi podmienkami chovu, vysokou
koncentraciou psov v chove, zanedbanim vakcinacie, infekénymi
chorobami (virusovymi, bakteridlnymi) a pod. Je potrebné si uve-
domit, ze kazdy organizmus je inak vnimavy a preto musime mat
na zreteli, ze kym u jedného parazitéza prebieha za rovnovazneho
stavu, u iného mdze byt patologicka. NajcitlivejSie su vSak vzdy
psy s nedostatoéne vyvinutou imunitou (Stenata, prip. mladé psy)
a geriatrické psy.

Parazit p6sobi na organizmus psa viacerymi spdsobmi. Mecha-
nicky Ucinok je spdsobeny pritomnostou vacsieho mnozstva pa-
razitov v Crevach a vznika napr. CiastoCna alebo Uplna obturacia
(upchatie) reva, vedtce ku kolikovitej bolesti. Casto u Steniat spo-
sobené Srkrkavkami rod. Toxocara spp. Pasomnice (Diphilidium
caninum a iné) zas svojim fixatnym aparatom ako aj ostré ,,zuby"
Ustneho otvoru machovcov (Ancylostoma caninum, Uncinaria ste-
nocephala a iné) spdsobujli traumatizaciu steny &riev. Dalej parazity
odoberanim Zivin, poruchou travenia a resorbcie vedu k zlému vy-
zivnému stavu postihnutého jedinca. Niektoré parazity produkuju
toxiny, charakteristicky je askaridin, produkovany Skrkavkou psou
Toxocara canis.

Casovy Usek nakazenia parazitmi sa deli na niekolko obdobi: 1
Prepatentna periéda — obdobie od nakazenia sa psa az po pohlav-
nu dospelost parazita (identifikacia vajicok alebo lariev v biologickom
materidli — truse); 2. Inkubacna doba — doba od nakazenia az po
objavenie sa prvych klinickych priznakov; 3. Patentna periéda — ob-
dobie, kedy je mozné nachadzat vyvojové stadia parazita (vajicka,
larvy) v biologickom materidli.

Parazitdzy z klinického hladiska mézu prebiehat v niekolkych for-
méach: v akutnej forme s vyraznymi klinickymi priznakmi, v chronickej
forme s miernymi klinickymi priznakmi alebo v latentnej forme
(Casta u dospelych), tzv. bezpriznakovej, ale s pritomnostou para-
zita v hostitelskom organizme. Posledna forma je z hladiska pre-
nosu najnebezpecnejsia, nakolko latentne choré psy sa podielaju
na dalSom Sireni parazita a tak sa stavaju pramenom nakazy pre
dalsie psy. U dalSieho hostitelského organizmu sa uz mbze infekcia
uplatnit’ patogénne.

Priebeh parazitarnej infekcie je zavisly od viacerych faktorov, ako
napr. od imunitného stavu hostitelského organizmu, jeho vnima-
vosti (mladSia vekova kategodria je citlivejSia v porovnani so star-
Sou), aktivity parazita, prip. reakcie hostitela na pritomnost para-
zita ainé.

Nezanedbatelhé su aj zoondzy, parazitarne infekcie prenosné

= na ¢loveka, napr. larvarna toxokaréza. NajohrozenejSou sku-
f?pinou su deti a l'udia s oslabenou imunitou. Prave latentne
¢ prebiehajlice parazitézy su z hl'adiska zdravia éloveka nebez-
§§ pecné. Z toho dbévodu je dolezité pravidelné odcervovanie
;% psov, dodrziavanie osobnej hygieny a zber psich exkrementov.
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vybrali sme
pre vas

Denisa Bobotova

Farmaceutickd laborantka so Specializaciou v odhbore lekdrenstvo
Lekdren Pod kastielom
Dubnica nad Vdhom

1.12. 2023

Svetovy den
boja proti AIDS

Cielom tohto dna je upozornovat ludi na
problém AIDS, aby mali lepSie informacie
o tejto chorobe a najma Sirit vedomosti o pre-
vencii na Skolach alebo prostrednictvom
médii, napr. formou tlace alebo réznymi
koncertnymi podujatiami. Infekcia virusom
HIV patri medzi celosvetovo rozsirené nakazy
a nové pripady stéle pribudaju. Samotné
ochorenie AIDS je kone¢nym Stadiom in-
fekcie virusom HIV. Postihnuty jedinec ma
pomalé zlyhavanie a rozvrat imunitného
systému, pridruZia sa zavazné a atypické
nadorové ochorenia az smrt. Symbolom
tohto svetového dna je Cervena stuzka.

3.12. 2023

Tento den vyhlasila Organizacia spojenych
narodov (OSN) s myslienkou upozornit na
[udi, ktori maju zdravotné postihnutie, po-
chopit’ ich a podporit ich prava, aby mali
dbéstojny zivot. Dohovor OSN o pravach
0s6b so zdravotnym postihnutim je prvym
pravne zavaznym medzindrodnym nastrojom
v oblasti [udskych prav, ktorého zmluvnou
stranou je aj Slovenska republika. Cielom
dohovoru je presadzovat, ochranovat vSetky
0soby so zdravotnym postihnutim a mat' k nim
dctu.

Ludské prava su dané prava, ktoré pri-
slichaju kazdému &loveku od narodenia.
V minulosti boli tieto prava priznavané iba
vladcom a Slachte, zatial o obyCajnym
[udom len v malej miere, pripadne boli
celkom upierané. Medzi zakladné ludské
prava patri pravo na zivot, osobnu slobodu
a bezpecnost, slobodu prejavu, svedomia,
pravo zhromazdovania a iné.

Bol vyhlaseny Valnym zhromazdenim OSN
v roku 1950 ako pripomienka prijatia VSe-
obecnej deklaracie ludskych prav z roku
1948. Sluzi ako oslava ludskych pray, ale aj
v tento def poukazujeme na pripady, kedy
sa porusuju tieto prava a zaroven tento den
je aj diniom udelovania Nobelovej ceny za
mier v Oslo.

11.12. 2023

Medzinarodny
den hor

V roku 2023 pribudol do environmental-
neho kalendara aj tento novy sviatok. Bol
vyhlaseny na Valnom zhromazdeni OSN
a jeho poslanim je upriamovat pozornost
verejnosti na zivot v horach a zachovavat
trvalo udrzatelny rozvoj v horskom prostredi
a zlepSovat Zivot [udi Zijucich v udoliach hor
a na nahornych planinach.
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Svetovy
Braillov den

/

Tento den vyhlasila Svetova slepecka Unia
na pocest narodenia Louisa Brailla, fran-
cuzskeho tvorcu celosvetovo uznavaného
slepeckého pisma, ktory uz ako 12-ro¢ny
sa zacal zaujimat o tvorbu pisma na za-
klade zvukov, ktoré pouzivala francuzska
armada na komunikaciu v noci. Jednotlivé
zvuky nahradil pismenami a chybajlce zna-
ky doplnil symbolmi. V roku 1844 nevidiaci
na celom svete uznali Braillovo pismo za
svoje.

D
Den "

komplimentov .~/ ¥
b

KazdoroCne sa denl komplimentov osla-
vuje 24. janudra 1998 na zaklade inicia-
tivy dvoch zien z Ameriky s cielom chvalit
vSetkych a rozdavat denne aspor 5 kom-
plimentov. Sila komplimentu je obdivuhodna
a dokaze zvysit sebaddveru, Ci Stastie, pokial
niekoho ¢aka narocna skuska alebo vela
povinnosti.

llustracné foto: autor, freepik
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Bolest v krku je charakteristick& zagervenanim, opuchom a diskomfortom pri prehitant,
tzv. odynofagiou. Patri medzi najCastejSie ddvody navstevy lekarne, kde farmaceut podia
empirickych skusenosti ponukne lokalinu symptomaticku liecbu. Tvori takmer 30 % navstev
praktického lekara. Podla zavaznosti a intenzity bolesti méze ist o akutny stav spdsobeny
najCastejSie beznymi virusmi alebo pri Castych zapaloch hrtana hovorime o chronickej
forme, kedy su najviac postihnuté podnebné mandle, ktoré mézu so sebou prindsat dal-
Sie komplikacie spbsobené najCastejsSie beta-hemolytickymi streptokokmi skupiny A.
Minoritne méze ist aj o zavaznejSie diagndzy, ako napriklad karcindm. Podla Statistik
je 8 z 10 pripadov bolesti hrdla zapriCinenych virusmi a preto nie je nutné ako liek prvej

Dispenzacné
minimum

PharmDr. Monika Dianovska

volby pouzit antibiotika.

Octenidine
Klosterfrau

Octenidine Klosterfrau je prvy volnopre-
dajny lokalne pdsobiaci lieCivy pripravok s ob-
sahom octenidini dihydrochloridum v davke
2,6 mg Vv jednej tvrdej pastilke.

Urcenie: Octenidine Klosterfrau je ureny na
lieCbu zapalov sliznice Ustnej dutiny a hrdla
sprevadzanych opuchom a zacervenanim
laryngu a taktie? stareného prehitania do-
spelych a deti od 12 rokov.

Mechanizmus ucinku: Octenidine dihyd-
rochloridum je bipyridinova zlu¢enina, ktora
vykazuije vyznamné povrchovo aktivne viast-
nosti. Uz dve desatroCia sa pouziva ako
kombinacné antiseptikum na kozu, slizni-
ce a rany. Mechanizmus UCinku spocCiva
v reakcii s bunkovou stenou. Neutralizuje
negativny povrchovy naboj patogénoy, ¢im
dochadza k naruseniu vonkajsej membrany.
Nasledne prenika aj do periplazmatického
priestoru, kde nardsa integritu vnutorne;
membrany, dochadza k zmene fluidity, ¢o
ma za nasledok rozpad celej patogénne;
bunky. Vzhladom na fyzikalny mechaniz-
mus ucinku octenidin dihydrochloridu sa
nepredpoklada vyvoj rezistencii.

Posobi proti G+ (Streptococcus pneumo-
niae), G-baktériam (Pseudomonas aeru-
ginosa) aj MRSA (methicilin rezistentny
Staphylococcus aureus), taktiez proti oba-
lenym virusom (influenza, parainfluenza,
koronavirusom, aj RSV) aj kvasinkam (Can-
dida albicans). Podla Studii sa baktericidny,
virucidny a levurocidny uginok prejavi do
5 mindt po expozicii lieCivom. Octenidini
dihydrochloridum sa neabsorbuje cez kozu
ani sliznice a miera absorbcie pri peroral-
nom podani je velmi nizka (O — 6 %). Preu-
kazatelne redukuje tvorbu biofilmu.

Bakterialny biofilm m&zeme definovat ako

komunitu mikrobov vsadenych do polysa-
charidovej matrice. Kedze maju zmeneny

Zdroje:

LEKAREN STARE MESTO, s. 1. 0.
Prievidza
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fenotyp a su fyziologicky odlisné od planktd-
novych mikrébov, lepSie odolavaju nepriaz-
nivym podmienkam, antimikrobialnym lat-
kam aj imunitnému systému hostitela.

Davkovanie:
Velkosti balenia: 24 tvrdych pastiliek.

Jedna tvrda pastika sa ma aktivne vycmulat
v Ustach kazdé 2 — 3 hodiny. Maximalna
denna davka je 6 pastiliek, ktora sa nema
presiahnut.

Na samolieCbu, bez dohladu lekara, sa od-
poruca uzivat Octenidine Klosterfrau len po
dobu 4 dni.

Nie je vhodny pre tehotné Zzeny a dojiace
matky. Neobsahuje cukor, preto je vhodny
pre diabetikov. Medzi pomocnymi latkami
su silice maty piepornej a anizovca. Blister
sa ma uchovavat v krabiCke chraneny pred
svetlom.

. MUDr. Jan Rottenberg, Bolesti krku, Prakt.lékaren, 2005, 1(2):81 — 84.

. Kéhnleind,RheinbabenFV,WernerS.ZurantimikrobiellenundviruzidenWirksamkeitvon
Octenidin-Lutschtableten. Krankenhaushyg Infektionsverhut.
2016 Aug;38(4):165 — 173. German.

. Dudek, B; Tyminska, J; Szymczyk- Zidtkowska, P; Chodaczek, G; Migdat, P;

Czajkowska, J; Junka, A. In Vitro Activity of Octenidine Dihydrochloride-Containing
Lozenges against Biofilm- Forming Pathogens of Oral Cavity and Throat. Appl. Sci.
2023, 13, 297

. https://www.adc.sk/databazy/produkty/detail/octenidine-klosterfrau-637334.html
(80.10.2023)
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farmakognodzia

RNDr. Miriam Backorova, PhD.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmécie v KoSiciach
Katedra farmaceutickej technoldgie, farmakognézie a botaniky

Opuncia mexicka, znama tiez pod nazvom opuncia figova, i kaktus
nopalovy pochadza zo Strednej Ameriky, konkrétne z Mexika, ale moz-

o/

Opunc:e &
mexic ejfn

no ju ngjst aj v Severnej Amerike, na Blizkom vychode, v Afrike, Indii,
Australii a v stredomorskych krajinach. Tato rastlina sa prispdsobila su-
chym poveternostnym podmienkam. Rastie na chudobnym pddach,
v oblastiach s minimalnym mnozstvom zrazok. Uz z nazvu vyplyva, ze
hlavnymi pestovatelmi opuncie mexickej je Mexiko a Taliansko.

B Botanicka charakteristika rastliny

Z botanického hladiska je opuncia mexicka
(Opuntia ficus—indica (L.) Mill) sukulentna
lieCiva rastlina, ktora patri do ¢elade kak-
tusovité (Cactaceae). Vo vSeobecnosti do-
rasta do vySky 3 — 6 metrov. Stonky maju
vajcovity az hranolovity, rozkonareny tvar.
Na povrchu sa vyskytuju bradavky alebo
rebra, na ktorych sa vyvinuli areoly. Ide o vy-
razne skratené vetviCky, z ktorych vyrastaju
trne (metamorfované listy), ostne, chipy a Ste-
tiny. Listy su valcovité a opadavé, na rastiine sa
vyskytuju vySe mesiaca. Na hornom okraji
listov su pritomné obojpohlavné, Zlito sfar-
bené kvety, ktoré kvitnu iba v noci. Plodom
je gulovitd bobula so Stavnatou duzinou
o priemere 6 — 10 cm, Zltej, Zltohnedej az
Cervenej farby. V duzine sa nachadza velky
pocet semien.

B Uginné latky

Samotné plody opuncie mexickej sa vda-
ka vysokému obsahu chemickych zlu¢enin
povazuju za vysoko vyzivné ovocie. Okrem
bohatého zastupenia vitaminu C, dalej vi-
taminov skupiny B (B,, B,, B,, B,) E a A
vitaminu su pritomné polyfenolické zluceniny
v podobe flavonoidov (kvercetin, rutin, kem-
ferol) a fenolovych kyselin (kyselina ka-
vova, chlorogénova, ferulovd, Skoricova).
Z mineralnych latok su pritomné vapnik,
horc¢ik, med, draslik, fosfor, dalej obsahuju
stopové prvky, sacharidy, proteiny, mastné
kyseliny a steroly. Bohaté zastUpenie ma
aj viaknina. V rastline sa vyskytuju betalai-
nové pigmenty, ktoré sa lahko rozpustaju
vo vode. Tieto dusikaté zluceniny, klasifiko-
vané ako betakyaniny (Cervenej az fialovej
farby) a betaxantiny (Zltej a oranzovej farby)
sa pouzivaju ako prirodné potravinarske
farbiva. Podobné zloZenie maju aj stonkové
Casti rastliny.

B Farmakologické ucinky

Opuncia ficus-indica sa z farmakologic-
kého hladiska vyznaCuje antidiabetickymi,
hypolipidemickymi, antioxidacnymi, proti-
zapalovymi, protinadorovymi, hepatopro-
tektivnymi a gastroprotektivnymi Gcinkami.
Vo viacerych Klinickych studiach extrakt zo
stoniek a plodov opuncie mexickej znizoval
hladinu glukdzy v krvi a reguloval hladinu
inzulinu u pacientov s diabetes mellitus 2.
typu (DM 2). Suchy extrakt, pochadzajuci

zo stoniek tejto rastliny vyrazne znizoval
hladinu LDL cholesterolu a triglyceridov v krvi.
Na zaklade rovnakého mechanizmu vazby
tukov bol extrakt podavany 125 pacientom
trpiacim nadvahou alelbo obezitou. Wsledkom
bolo znizenie telesnej hmotnosti, mnozstva
tuku a obvodu pasu. Extrakty z tejto rast-
liny preukazali pokles vedlajsich ucinkov
po konzumacii alkoholu. Za potencialny
mechanizmus ucinku boli zodpovedné fla-
vonoidy, vitamin C a betalainy, ktoré sa vy-
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znaCuju aj antioxidacnymi a antivirusovymi
uginkami. Studie preukdzali, ze pravidelnd
konzumacia extraktov zabranfuje tvorbe
zalidoc¢nych vredov a vybranych typov na-
dorov gastrointestinalneho traktu. V dvojito
zaslepenej, placebom kontrolovanej Studii
sa potvrdilo, Ze extrakt z opuncie mexickej
a z listov olivovnika zlepSil symptémy spo-
jené s gastroezofagealnym refluxom (GER)
a zmiernil palenie zahy. Vdaka svojmu roz-
norodému terapeutickému potencidlu je
opuncia mexicka aj v suc¢asnosti predme-
tom vedeckych vyskumov. Su zname Studie
na zvieracich modeloch a bunkovych liniach.

Z hladiska tradi¢nej mediciny boli stonky
a plody opuncie mexickej stucastou jedal-
neho listka pévodnych indianskych kme-
nov. Pouzivali sa pri lieCbe koznych zapalov,
popalenin, traviacich tazkosti, zalidocnych
vredov, pri hyperlipidémii, dokonca znizo-
vali hladinu glukdzy v krvi. Mladé stonky sa
v Cerstvom stave pridavaju aj v sucasnosti
do zeleninovych Salatov a oznaduju sa ako
nopalitos. Plody su sladkokyslej az velmi
sladkej chuti, pripominajucej chut cukro-
vého meldnu. Konzumuju sa v cerstvom
stave, susené a pripravuju sa z nich dzemy,
omacky, alkoholické a nealkoholické osvie-
Zujuce napoje. Zo semien sa lisovanim zis-
kava olej, ktory obsahuje kyselinu linolovu.
Vdaka pritomnosti velkého mnozstva vi-
taminu E sa pouziva v kozmetickom prie-
mysle. Opuncia mexicka sa okrem lie€ivych
ucinkov vyuziva aj ako okrasna rastlina vo
forme Zivych plotov, alebo ako ochrana
pred poddnou erdziou. V polnohospodarstve
sa dané ovocie vyuziva ako krmivo pre do-

bytok.
Literatdra u autorky

llustracné foto: freepik
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zivot okolo nas

PhDr. JUDr. Michal Simunek, MBA

Akadémia policajného zboru
Doktorand

Podla § 143k zakona &. 8/2009 Z. z. o cest-
nej premavke a o zmene a doplneni nie-
ktorych zakonov do 30. septembra 2023
mozno mimo zény zakazu statia alebo par-
kovacej zony zastavit alebo stat' s vozidlom
s najvacsou pripustnou celkovou hmotnostou
neprevySujucou 2 800 kg na okraji chodnika
prilahlého k ceste, pri ktorom ostane suvisla
volna Sirka chodnika najmenej 1,5 m aj vte-
dy, ak to nie je urCené dopravnou znackou
alebo dopravnym zariadenim. Pri zastaveni
alebo stati podla prvej vety mozno vchadzat
na chodnik a vychadzat z neho len v mieste
zastavenia, alebo statia vozidla a nemozno pri-
tom prekonavat zabrany chraniace chodnik
pred zastavenim, alebo statim vozidiel.

Po 30. septembri 2023 ini UCastnici cestnej
premavky nez chodci nesmu chodnik po-
uzivat.

Neplati to:

e pre cyklistov, ak ide o osoby mladsie
ako desat rokov,

e osoby, ktoré sprevadzaju osoby mladsie
ako desat rokov a osoby, ktoré ich
vezU a sU starSie ako 15 rokov, pricom
sa takto smie jazdit po pravej strane
chodnika a nesmu byt ohrozeni a ani
obmedzeni chodci,

e pre vodicov samovyvazovacieho vozidia,
ktory smie jazdit po pravej strane
chodnika, cesticky pre chodcov alebo
priechodu pre chodcov len, ak neohrozi
a neobmedzi chodcov, pricom nesmie
prekroCit rychlost chodze,

e pre automatizované dorucovacie
vozidlo, ak dopravnou znackou alebo
dopravnym zariadenim je uréeng inak,

e ak ide o zastavenie alebo statie bicykla,
kolobezky s pomocnym motorcekom,
alebo motocykla, pri ktorom ostane suvisla
volna Sirka chodnika najmenegj 1,5 m.

- Jastavenie a statie

Vybrané pravidla pri jazde
v jazdnych pruhoch

Mimo obce na ceste s dvoma alebo s viace-
rymi jazdnymi pruhmi vyznacenymi na vozov-
ke v jednom smere jazdy sa jazdi v pravom
jazdnom pruhu. V ostatnych jazdnych
pruhoch sa smie jazdit, ak je to po-
trebné na obchadzanie, predchadzanie,
otacanie alebo na odboc¢ovanie.

V obci na ceste s dvoma alebo s viacerymi
jazdnymi pruhmi vyznacenymi na vozovke
v jednom smere jazdy smie vodi¢ vozidla
pouzit na jazdu ktorykolvek jazdny pruh.

Vodi¢ pri prechadzani z jedného jazdného
pruhu do druhého jazdného pruhu je povinny
dat prednost v jazde vodiCovi jazdiacemu
v jazdnom pruhu, do ktorého prechadza,
pritom je povinny davat znamenie 0 zmene
smeru jazdy. Tam, kde sa dva jazdné pruhy
Zbiehaju do jedného jazdného pruhu tak, ze
nie je zrejmé, ktory z nich je priebezny, vodic¢
jazdiaci v lavom jazdnom pruhu je povinny
dat’ prednost v jazde vodiCovi v pravom
jazdnom pruhu.
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™,

Na ceste s troma jazdnymi pruhmi vyzna-
éenymi na vozovke v jednom smere jazdy
je vodi¢ prechadzajuci z lavého jazdného
pruhu do stredného jazdného pruhu povinny
dat prednost v jazde vodicovi prechadzajlce-
mu do stredného jazdného pruhu z pravého
jazdného pruhu.

Pri hustote cestnej premavky, ktora vyvola
vznik koldny stojacich vozidiel na dialnici
alebo na smerovo rozdelenej ceste mimo
obce s najmenej dvomi jazdnymi pruh-
mi v jednom smere jazdy, je vodi¢ vozidla
povinny pri subeZznej jazde vykonat taky
jazdny uUkon, ktory umozni vytvorenie za-
chranarskej ulicky v strede medzi dvomi
jazdnymi pruhmi a v Usekoch s viac ako
dvomi jazdnymi pruhmi medzi lavym jazdnym
pruhom a k nemu priliehajucim jazdnym
pruhom. Pri vytvarani zachranarskej ulicky
je na nevyhnutne potrebny ¢as vodi¢ vo-
zidla opravneny vojst aj na miesta, kde je
to inak zakazané, ak tym neohrozi iného
UCastnika cestnej premavky.
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llustracné foto: autorka

Omrzliny (congelatio) vznikaju pri tep-
lotach nizSich ako 0 °C. M&zu vzniknut aj pri

teplotéach nad 0 °C v kombin&cii chlad, dazd’

a vietor. Omrzliny najCastejSie vznikaju na
okrajovych (akralnych) Gastiach tela, ako
napr. prsty néh a ruk, nos, usi, pery.

Riziko vzniku omrzlin zvySuje:

¢ vek (dieta, starsi ludia),

¢ malo pohybu,

¢ dlhodoby pobyt v chlade,

¢ vySSia nadmorska vyska,

¢ podvyZiva a dehydratacia
(rizikova skupina bezdomovci),

e uzivanie sedativ a inych utimujtcich latok,

¢ nikotin,

e alkohol,

¢ (Inava a pod.

Symptomatoldgia:

e omrzliny prvého stupna sa prejavuju
svrbenim, palenim, opuchom, voskovym
vzhladom postihnutej Gasti (obr. 1)

a stratou citlivosti,

e omrzliny druhého stupna, ktoré su
charakteristické vznikom pluzgierov
s Cirou tekutinou (obr. 2), opuchom, po-
ruchou citlivosti (vyvoj od 3 h do 3 dni),

e omrzliny tretieho stupna sa prejavuju
pluzgiermi naplnenymi krvou (obr. 3),
stratou citlivosti, znizenou pohyblivostou,
poskodenim podkoZzného tkaniva
(vyvoj za niekolko dni),

e omrzliny Stvrtého stupna sa prejavuju
Siernohnedym sfarbenim, vznik
nekrdzy (obr. 4), poskodené su aj
svaly, Slachy aj kosti.

Omrzliny sa vyvijaju postupne za niekolko
hodin az dni a preto rozliSenie omrzlin podia
stupna nie je mozné hned na zacCiatku.

Prva pomoc pri omrzlinach

® ak je to mozné, postihnutého presunieme
na teplé miesto,

e ako prvé u postihnutého skontrolujeme
vedomie a dychanie,

e ak postihnuty nedycha, zacneme
s ozivovanim,

e v teplom prostredi postihnutému vyzleCieme
vihky odev, prezleCieme ho do suchého
odevu a zabalime ho do deky, papléna
a pod.,

e ak postihnutého nembzeme preniest do
tepla, mokry odev nevyzlickame, ale

omrzlindach

Vieme
poskytnut
prvu pomoc?

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Banskd Bystrica

POZOR!
S ohrievanim pockame, ak hrozi riziko
opatovného namrznutia Ci podchladenia.

Omrznuté Casti tela nikdy netrieme sne-
hom, poskodime zachovaly kozny kryt.
Na omrzlinu neaplikujeme krémy, masti,
zasypy a pluzgiere neprepichujeme.

zabalime ho do termofdlie, ktora zabrani
strate tepla,

e 7z postihnutého miesta odstranime prstene,
obrucky, naramky, nausnice, piercing,

e postihnutu Cast tela ulozime do zvySenej
polohy (zmiernime opuchy),

° medzi omrznuté prsty vioZzime napr. gazové
Stvorce (obr. 5),

e koncatinu zabalime do obvazu alebo textilie,

e prsty a ruky mbézeme vsunut pod pazuchy,
medzi stehna (svojpomoc),

e postihnuté Casti tela mdézeme ponorit
do vlazného vodného kupela (omrzliny
prvého a druhého stupnal), po zahriati
postihnuté miesta osusime,

¢ na kupel nesmieme pouzit tepll alebo
hordcu vodu,

e taktiez omrznuté koncatiny neprikladame
na teplé radiatory, horuce pece, spbsobili
by sme popaleniny,

e omrzliny 3 a 4 stupna prekryjeme sterilnou
gazou, obvazom,

e postihnutému podavame tekutiny, napr.
teply Caj, teplu polievku a pod. (nepoda-
vame alkohol a kofein),

e zabezpecime ¢o najrychlejsi transport do
zdravotnickeho zariadenia.

Prevencia vzniku omrzlin:

e vyhybame sa dlhodobému chladu,

e vyberame si vhodné, viacvrstvové
a priedusné obleCenie — termobielizen,

e zakryvame si aj hlavu, tvar a krk,

® nepouzivame tesny odeyv,

e ruky si chranime rukavicami — palCiakmi
(vzéjomné ohrievanie prstov),

e pouzivame dvoijité ponozky,

e mbzeme vyuzit ohrievacie naplasti,

e v batohu nosime nahradné rukavice,
Ciapku, §al, ponozky,

e alkohol nie je vhodny!!!

Obr. 3: Omrzliny tretieho stupnia

Obr. 2: Druhy stupen omrzliny - vznik pluzgierov

Obr. 4: Omrzliny Stvrtého stupna Obr. 5: Osetrenie prstov koncatiny

Zdroj:

https://www.priznaky-projevy.cz/nezarazene-nemoci/201-omrzlina-omrzliny-priznaky-projevy-symptomy

Obr. 1: https://zdravoteka.sk/choroby/omrzliny/

Obr.2: https://www.google.com/search?sca_esv=572214004&sxsrf=AMIHKKKLINOpHZ7dHNCcVIXKXLLKujzEZ-
TA:1696953886382&g=omrzliny&tbm=isch&source=Inms&sa=X&ved=2ahUKEwil9-Ps7euBAxXy_7sIHcLDCi8Q0pQJegQICBA-
B&cshid=16969539925800058biw=19208bih=931&dpr="1#imgrc=2e0WNo95F5VWNMS&imgdii=E84_scOQMebRiM

Obr. 3: https://www.zzsmsk.cz/WwwFileStore/image02.JPG

Obr. 4: https://www.horosvaz.cz/res/archive/006/004209.pdf?seek=1324039351

Obr. 5: https://uralstk.ru/sk/first-aid/in-case-of-frostbite-the-skin-area-must-be-grinded-with-snow-stages-of-frostbite-and-rela-
ted-symptoms/
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PharmDr. Janou
Matuskovou,

« Co st to tie omega - 3 mastné kyse-
liny — preco a pre koho su dolezité?

Omega-3 nenasytené mastné kyseliny su
nevyhnutné pre nase zdravie. Telo si ich vSak
nevie samo vytvorit a v strave ich mame
kriticky nedostatok, nakolko sa vyskytuju
najma v morskych rybach.

Délezité su omega — 3 kyseliny s nazvom
EPA a DHA. Prave EPA a DHA prispieva-
ju k spravnej funkcii srdca, k udrzaniu
normalnej hladiny triglyceridov a k udr-
Zzaniu normalneho krvného tlaku. Navyse
DHA prispieva aj k udrzaniu dobrého zraku
a spravneho fungovania mozgu.

Dolezité su pre celu populaciu: deti, dospie-
vajucich, dospelych i pre tehotné a dojcia-
ce zeny.
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& Potrebujeme aj omega — 6 a ome-
ga - 9 kyseliny?

Omega — 6 mastné kyseliny vieme bez
problémov ziskat zo stravy, nakolko sa
nachadzaju v beznych potravinach, ako
sU vajcia, maso, niektoré rastlinné oleje,
chlieb, kukurica atd. Vacsina ludi ,vdaka“
svojim stravovacim navykom a najma pri
nedostatku morskych ryb v naSej strave,
nahromadi dostatok omega — 6 mast-
nych kyselin a ma ich, v pomere k omega
— 3 mastnym kyselinam, dokonca vysoky
nadbytok, o mdze spdsobit zvysené riziko
kardiovaskularnych ochoreni.

Prave preto je dblezité si strazit pomer
omega — 6 ku omega — 3 kyselinam. Sku-
senosti ukazali, ze sa povazuje za zdravy
pomer 1:1 az 4:1. Idedlny pomer 1:1 maju
napriklad Eskimaci, u ktorych je kardiovas-
kularna dmrtnost na drovni iba 7 %. Euré-
pania maju alarmujuci pomer 50:1, pricom
kardiovaskularna umrtnost Eurépanov je
na urovni 45 %! Je len na nas, aby sme sa
pokusili tento pomer zvratit.
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Doplifanim samotnych omega — 6 kyselin
si nespravny pomer este zhorsujeme. Ome-
ga — 9 kyseliny si vie telo vytvorit samo.

& Ako si doplnit nedostatok omega
- 3 mastnych kyselin?

Omega - 3 mastné kyseliny, ktorych kriticky
nedostatok mame v naSej strave si mbze-
me jednoducho doplnit formou vyzivovych
doplnkov, ktoré su urCené na doplnenie
latok, ktoré nam v naSej strave chybaju.
Odporucam vyzivové doplnky, ktoré obsa-
huju samotné potrebné 3-omega mastné
kyseliny EPA a DHA, a to v dostato¢ne
vysokych davkach. Mnozstvo konkrét-
nych EPA a DHA vypoveda o kvalite
vyzivovych dopinkov viac ako udaj o cel-
kovom obsahu omega 3-mastnych
kyselin alebo o obsahu rybieho oleja.
Prave EPA a DHA totiz prispievaju k sprav-
nej funkcii srdca, k udrzaniu normalnej hla-
diny triglyceridov a k udrzaniu norméalneho
krvného tlaku.

Pri porovnavani réznych pripravkov
v lekarni si postrazte obsah EPA a DHA
v jednej kapsule. Niektori vyrobcovia totiz
uvadzaju obsah v tzv. dennej davke, o nie-
kedy, predovSetkym u slabsich pripravkov,
zodpoveda celkovému podtu 2 — 4 kapsu-
ly denne. Vysledok porovnavania potom
klienta matie a je zavadzajuci.

llustracné foto: freepik



EXTRA CISTY
RYBI OLE)

360 EPA + 240 DHA
SRDCE, M0Z0G, ZRAK
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Extra cisty rybi olej z ryb divoko zijucich v ekologicky Cistych oblastiach Nérska
Vysoky obsah 3-omega mastnych kyselin: 360 EPA + 240 DHA v 1 kapsule

Kapsuly mozno rozzut
Neobsahuje lepok, laktézu ani cukor

v
v
« Vo forme triglyceridov pre vysoku vstrebatelhost
v
v
v

Pre dospelych, deti od 3 rokov, tehotné i dojciace zeny

EPA a DHA prispievaju k spravnej funkcii srdca (priaznivy Gc¢inok sa dosiahne pri dennom prijme 250 mg EPA
a DHA). DHA prispieva k udrzaniu dobrého zraku a k spravnej funkcii mozgu (priaznivy ucinok sa dostavi pri
dennom prijme 250 mg DHA).

Vyzivovy doplnok.
Pestra, vyvazena strava a zdravy Zivotny Styl su dolezité faktory Vasho zdravia.

www.generica.sk GENERICA
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Mgr. Marcela Matusova

Stredoskolskd pedagogicka

www.szstn.sk

Mgr. Beéta Levcikova

Stredoskolskd pedagogicka

www.szstt.edupage.org

ODPOVED HIADALI V BRATISLAVE
Ziaci maturitnych ro¢nikov riesia v tomto
obdobi okrem stuzkovej slavnosti ¢i matu-
ritnej skusky aj otazku, kam po ukonceni
strednej Skoly. Odpoved na fu sa vybrali
hladat na XXVI. ro¢nik eurdpskeho veltrhu
pomaturitného a celozivotného vzdelavania
Gaudeamus v Bratislave. Ziaci 4. FL si
navstevu veltrhu sprijemnili aj kultdrou.
Navstivili SND a predstavenie Vojna a mier.
" ‘- DievCatéa zo 4. PS zase Veltrh prace v zdra-

votnictve, kde ziskali informacie o zaujima-
vych pracovnych ponukéch vo svojom Studijnom odbore.

ZAZITKOVE VYUCOVANIE V DRAZDANOCH

, Ziaci tretieho roénika z odboru
zdravotnicky laborant absolvo-
vali v dnioch 26. — 27. oktdbra
zazitkové vyucovanie v Deut-
sches Hygiene-Museum. Na-
vativili stalu expoziciu pod na-
zvom Clovek ako dobrodruz-
stvo. Na ploche okolo 2 500 m?
mali mozZnost obdivovat atraktivhe exponaty (sklenené figuriny, vos-
kové ¢i anatomické modely), ale i medidlne instalacie ¢i moderné
interaktivne prvky. Ziaci sa pouili, vyskusali si a Zasli, ako slubovalo
heslo vystavy. Dakujeme TSK, Ze projekt, ktorého autorkou je ve-
duica odboru zdravotnicky laborant Erika Sedova, podporil a Ziaci
mohli za poznanim a zazitkami vycestovat do Drazdan.

PO STOPACH VELKEJ MORAVY

= Dva dni pred jesennymi prazdni-

I! nami vycestovali Ziaci I. PS do
Velehradu, kde navstivili Baziliku
sv. Cyrila a Metoda Ci muzeum.
Odtial" ich kroky smerovali do
Modrej. Tam si prezreli expoziciu
sladkovodnych ryb Ziva voda a
absolvovali prehliadku archeolo-
gického skanzenu, ktory sa nachadza v lokalite pdvodného velko-
moravského osidlenia. Prijemny zdzitok z celého dna umocnilo
krasne, priam letné pocasie.

CHYSTAME DOD

Lepsie raz vidiet ako stokrat po-
Cut. Tak nevahajte a 28. novem-
bra pridte na Den otvorenych
dveri. Co vas &aka? Dostanete
inform&cie o prijimacich skuskach
a Studijnych odboroch, ktoré mo-
zete u nas Studovat. Budete mat
jedineénu prilezitost nahliadnut
“ do odbornych u¢ebni &i laboratorii
a vidiet, ako prebieha vyucba, taktiez porozpravat sa s nasimi
vyucujucimi ¢&i so Ziakmi. TeSime sa na vas!

JOB SHADOWING NA
SLNECNEJ SICILII

- ERASMUS+

V ramci programu Erasmus+
, vycestovali v septembri na kras-
A = nu sine¢nu Siciliu tri vyucujlce
nasej Skoly Mgr. G. Dubravova,
= Mgr. S. Jezerska a Mgr. M. To-
masovicova. Mali moznost spoznat krasy Sicilie a zoznamit sa
s vyuéuijlicimi z Pol'ska a Spanielska, oboznamit sa s fungovanim
8kol a zdravotnickeho zariadenia v Katanii. Odborny a zaujimavy
program im vyplnil celé dni. Navstivili zariadenie pre seniorov San
Vincenzo di Paoli, kliniku Casa di cura Gibiino s. r. ., kde ziskali za-
ujimavé informacie, ako sa na klinike realizuje odborna prax Ziakov.
Hlavny pracovny program — job shadowing bol sustredeny v Skole
AM Instituto professionale Lucia Mangano. V ramci kultdrneho
programu navstivili historické mesta Syrakuzy a Noto, zvladli
vystup na Etnu a ochutnali tradicné sicilske jedla. Program Era-
smus+ neposkytuje moznost odborného a osobného rastu len
ziakom, ale aj pedagdgom.

ERASMUS DAYS 2023

=1 Dria9.10.2023 sav nasej SZS
8 uskutoGnila oslava #Erasmus
days, ktoru realizovali ambasa-
Y dori programu a ziaci IV. C, ktori
o su aktivne zapojeniv tomto progra-
me od 2. ro¢nika. Organizaciou
#Erasmus days sme sa stali
sucastou 161 rdznych aktivit, ktoré sa na Slovensku realizovali
v rdznych instituciach. Spolocnym cielom je prezentovat program
Erasmus+, ukazat jeho moznosti a benefity pre vSetkych zucast-
nenych a predstavit jeho vysledky. Projektové obdobie, ktoré za-
pojeni Ziaci prezentovali, nebolo vébec lahké, pretoze bolo spojené
s pandemickymi opatreniami. Napriek vSetkym tazkostiam mali
Ucastnici projektu Make your school smart vela prilezitosti, ako naplnit
projektové ciele a spinit dané ulohy. Aj v projekte KA1 dokazali nasi
farmaceuticki laboranti prekonat vSetky problémy a na odbornych
stazach ziskali nové odborné zrucnosti a skisenosti.

DEN OTVORENYCH DVERI C. 1

Dna 5. 10. 2023 sa uskutocnil
prvy Defi otvorenych dverf v SZS
Trnava v tomto Skolskom roku.
Ziakov, rodiGov a dalsich hosti
privitala riaditelka Skoly PhDr.
Katarina Hrasnova, PhD., MPH,
na oficidlnom otvoreni DOD.
Zaujemcovia o Studium ziskali zaujimavé informécie o profile jed-
notlivych Studijnych odborov, aktivitach a zaujmoch Skoly. Mali
moznost urobit’ si testy profesionalnej orientacie, prezriet si labora-
téria farmaceutickych a zdravotnickych laborantov a dalSie priestory
Skoly, zmerat' si glukdzu, BMI index alebo tlak krvi. Velky zaujem
bol 0 masaze, ukazky prvej pomoci Ci odber vendznej krvi. Zauiji-
mavé boli pre nich aj informacie o projekte Erasmus+ a programe
DofE, ktoré sa na naSej skole realizuju.
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Piatok trinasteho oktdbra bol
pre nasu skolu rusny. Na opac-
nych koncoch Bratislavy sme
sa zucastnili sucastne na dvoch
réznych aktivitach.

Prvou z nich bol Defi zupnych
§kél, kde sme prezentovali
moznosti Studia na nasej Sko-
le. Ziaci navstevnikom Gistili
okuliare, merali glykémiu, ma-
sirovali Siju, ale aj informovali o réznych liekovych formach, pricom
mali aj nazorné ukazky tychto liekovych foriem, ktoré si v Skole
pripravili pre zaujemcov o Studium. Tymto preukazali svoje ziskané
odborné zru¢nosti zo skoly. Uvidime, &i sa na buduci Skolsky rok
nestretneme s niektorymi navstevnikmi na chodbach nasej skoly.

V Zazitkovom centre vedy — Aurélium sa
v tom istom Case konalo krajské kolo
Festivalu vedy a techniky organizované
Asociaciou pre mladez, vedu a techniku
AMAVET, ktorého sa zl¢astnila Lea Ci-
kova zo IV. FL so sutaznym projektom
Vyuzitie medovicového medu na ho-
jenie pooperacnych jaziev. Tento projekt
natolko zaujal hodnotiacu komisiu, ze sa
dostal do celoStatneho kola, ktoré sa
bude konat'v po- [y
lovici novembra. Celkové zhodnotenie | = = m =
svojej Ucasti v krajskom kole Lea vyjadrila
slovami: ,UrcCite tuto sutaz beriem ako po-
zitvnu a vynimoc¢nu skusenost, aj ked
som bola na zaliatku velmi nervézna.
Bolo zaujimaveé sa rozpravat a dostat novy
pohlad na moju pracu od profesionalov.
Do celoStatneho kola sa budem snazit
svoj projekt este ¢o najviac zlepsit a rozsirit
0 noveé zistenia.”

Dejepisna exkurzia

Na hodinach dejepisu sa Zia-
ci ucia historiu, ktora nas v su-
Castnosti formuje a ovplyviuije,
preto si ju musime pripomi-
nat. Hlavne aké zverstva moze
vojna napachat, preto v ramci
hodin dejepisu koncom ok-
tébra absolvovali vSetci nasi
prvaci exkurziu do Muzea
holokaustu v Seredi, ktoré vzniklo v priestoroch byvalého pracov-
ného a koncentratného tabora. Autentické miesto viazice sa k tra-
gickému obdobiu prenasledovania zidovskej komunity na Slovensku
pocas Il. svetovej vojny zanechalo na Ziakoch silné dojmy, pocit
smutku a nezodpovedané otazky, ktoré budu neskér rozoberat g
na hodinach dejepisu.

ZDRAVIE JE NASA PRIORITA

Pod tymto néazvom sa v dnoch od 25. 9. — 6. 10. 2023 vybrani Ziaci
IV. FL triedy zapajili do eurdpskeho programu ERASMUS+ podpo-
rujuceho odborné vzdelavanie a pripravu ziakov. Stazisti mali moznost
byt sucastou chodu lekarni, kde sa venovali individualnej priprave
liekov, taxovaniu IPL, prijmu a preberaniu zasielok zakladného a do-
plnkoveého sortimentu lekarni, kontrolovali exspiracie liekov, zoznamili
sa so spbsobom likvidacie preexspirovanych liekov.

Mali moznost nacuvat a aj zapojit sa do komunikacie s pacientami
a rozsirit tak svoje vedomosti v poskytovani dispenza¢ného minima.
Taktiez sa oboznamili s formou internetového vydaja liekov. Sledovali
meranie hladiny krvného cukru, cholesterolu a meranie krvného
tlaku. Sucastou bola navsteva prevadzky velkodistribu¢nej firmy
liekov, kde sledovali cestu liekov od vyrobcu do lekarne.

Okrem pracovnych povinnosti Ziaci spolu s pedagogickym dozorom
spoznavali aj krasy mesta Brno. Navstivili Katedralu svatého Petra
a Pavla, relaxovali pri farebnej fontane Janackovho divadla, uchvatili
ich nadherné zahrady zamku Lednice a navétivili hrad Spilberg.
Noveé skusenosti s Cinnostou v lekarni, komunikaciu s pacientom
ziaci hodnotili ako pozitivnu skusenost, kde vyuzili vedomosti z odbor-
nych predmetov.

Mladi zdravotnici na namesti v Michalovciach

11. ro¢nik Dna strednej zdravotnickej Skoly sa konal 28. septem-
bra 2023. Na tomto podujati sa Siroka verejnost mesta Michalovce
oboznamila so &tudijnymi odbormi SZS v Michalovciach — praktic-
ka sestra, masér a farmaceuticky laborant.

Mladi zdravotnici merali zaujem-
com krvny tlak, odoberali im krv
na zistenie hodnoty glykémie,
krvnej skupiny, podielu celkové-
ho a visceralneho tuku v tele.
Lakavou ponukou bola moznost
i vyuzitia klasickej masaze ruk,
krénej chrbtice a zabalov pod
odbornym vedenim vyucujucich. Pritomnych zaujali aj ukazky
prvej pomoci ¢i obvazovej techniky. Podujatie spestrili vyrobky
enkaustiky. Okoloiducim boli ponuknuté bylinné Caje, ktoré pri-
pravili farmaceuticki laboranti. Zarovert mali moznost spoznat
rézne semena liecivych rastlin.

TohtoroCny Den strednej zdravotnickej Skoly povazujeme za
UspesSny a verime, ze nasi mladi zdravotnici pripravili vSetkym
navstevnikom zaujimavé a prinosné dopoludnie.
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Exkurzia Krakov — Osvienéim

Tri septembrové dni (13. 9. 2023 — 15. 9. 2023) naplnené zazitkami
a poznavanim nielen Slovenska, ale najma susedného Polska za-
zilo takmer 40 Ziakov naSej Skoly. Prvou zastavkou na naSom pu-
tovani sa stali Oravsky hrad a Muzeum oravskej dediny v Zuberci.
Historiu, folkldr a tradicie prvého dna vystriedala na druhy def po-
chmdrnejsia téma. Vo vyhladzovacom tabore Auschwitz-Birkenau
sme sa presveddili, ze ludska mysel vie byt aj velmi kruta a pristup
Cloveka k Cloveku neludsky. Krakov, mesto pol'skych kralov a nad-
hernej architektury, sa zapacil na prvy pohlad snad vSetkym a via-
ceri ho planuju znovu navstivit.

Ing. Beata Mozolova
Stredoskolskd pedagogicka

www.szshitra.sk

Medzinarodna cena vojvodu
z Edinburghu

26. 9. 2023 si naSi ziaci zapojeni
- do programu  Medzindrodna
cena vojvodu z Edinburghu pre-
vzali na slavnostnej ceremonii
svoje vytlzené ocenenia. Tento
slavnostny den si uzili napino, ¢o
ich motivovalo plnit dalSiu Uroven a to td najvySSiu, zlatd. Drzime
im palce v dalSom plneni cielov v programe DofE.

Burza informacii Nitra

Vyberte si Ziaci 8. a 9. ro¢nika, ktoru strednu Skolu chcete navste-
vovat? V priestoroch Strednej odbornej Skoly stavebnej na Nabrezi
mladeze v Nitre sa 19. 10. 2023 konala Burza informacii. Akciu
zorganizoval Urad préce, socidlnych veci a rodiny v Nitre. Prezen-
técia strednych $kél bola realizovana v ramci poradenstva pre volbu
povolania.

www.szsbb.eu

EXKURZIA V PARIZI
Zadiatok Skolského roka za-
Cal pre 46 ziakov nasej Skoly
naozaj netradiCne — exkur-
ziou do hlavného mesta
Francuzska. Cas straveny
v Parizi sme vyuzili napino,
v Umornych horucavach sme
za 3 dni presli az 40 km.
’ Nadchynali sme sa histdriou
i obdivovali moderné architektonické centrum La Défense, pokorili
sme starl damu — Eiffelovu vezu, prechadzali sa po Champs-
-Elysées, Luxemburskych zahradach, po Namesti Place De la
Concorde. Navstivili sme Invalidoviiu, Rodinove muzeum, Sacre
Coeur, zamok Versailles i mizeum v Louvre, uzili sme si veCernu
plavbu po Seine i dobrodruznu cestu metrom. V Parizi — c'est
beau la vie.
Mgr. Zuzana Hulukova, Mgr. Viera Kobelova
Stredoskolské pedagogicky

ADAPTACNE DNI
Prvy septembrovy tyzden
sme na nasej Skole s rados-
tou privitali ziakov prvého
ro¢nika. Aby sa u nas ¢o naj-
rychlejSie citili ako doma, pri-
pravili sme pre nich niekolko
aktivit, vdaka ktorym sa mohli
medzi sebou rychlejsie spo-
znat, dozvediet sa o svojich
spoluziakoch nieCo viac a vyriesit ulohy, nad ktorymi si trochu
potrapili hlavicky a vdaka ktorym zistili, Ze dokazu spolu fungovat
ako tim. Verime, Ze si Ziaci uzili aj trocha napatia z nového, nepo-
znaného a aj trochu zédbavy po tom, ¢o sa medzi nami a nimi
roztopili lady. Za moznost spoznat vSetkych prvakov dakuju Lucia
Janigova — skolska psychologicka, Lubica Betkova — Skolska
poradkyna.
Magr. Lucia Janigovd
Skolskd psychologicka

IMATRIKULACIA
PRVAKOV
V stredu 11. oktdbra po vyu-
Covani sa nasa aula preme-
nila na nepoznanie. Clenovia
Skolského parlamentu pripra-
vili imatrikulaciu a netradi¢ny
program v duchu ,farmy*.
L VSetci prvaci museli prist do
koly v predpisanom farmarskom obledeni. Cakali na nich zauji-
mavé discipliny, ako napriklad dojenie kravy, zber jablk bez pomo-
ci ruk, zahananie prasiatok do vreca. Po nich nasledovala imatri-
kulacia so slavnostnym slubom. Zaver ukondila diskotéka, ktoru si
vSetci dosyta uzili. Vdaka celému realizacnému timu pod vedenim
usitelky Mgr. Cipkovej za nezabudnutelny zaZitok.
PaedDr. Anna Fodorova
Stredoskolska pedagogicka
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Stanislav Pech
info@pech.sk

na pokracovanie

Kalenddr Outlook

IMATRIKULACIA

10. 10. 2023 sa uskutoénila imatrikulacia ziakov 1. ro¢nikov, ktoru
pripravil Skolsky parlament spolu s dobrovolnikmi z tretiackych
a druhackych tried.

Akcia prebiehala cely den, o znamenalo, ze kazda trieda musela
byt oblecena v téme vyzrebovaného hudobného Stylu. Ak niekto
nemal pozadované oblecenie, skondil s rizom na tvari.

Oficidlna Cast sa zaCala po vyuCovani, kde uz bola pripravena jedna
ucebna s obcCerstvenim a telocviCha na party. Prvaci zlozili slub,
vypili pripitok a priSiel ¢as na suboj v taneCnych dislach. Potom
nasledovala stolickova a Slahackova hra. Po ukonceni hier sa zaCala
oblubend hudobna zabava. VSetky triedy prvych rocnikov vioZili do
sutazi vSetky sily a energiu a imatrikulaciu si uzili.

SPRAVNA VOL'BA POVOLANIA

V drioch 24. 10. a 25. 10. 2023 sa nasi tretiaci zuCastnili — ako
zastupcovia jednotlivych odborov — najrozsiahlejSej prezentacie
strednych skdl pod zastitou KoSického samospravneho kraja v pries-
toroch telocviéne Strednej odbornej Skoly na Ostrovského ulici.
Ziakom 8. a 9. rodnika zakladnych $kal a ich rodiSom predstavili
nasu Skolu, pribliZili im, aké Studijné odbory nasa Skola ponuka,
aké je uplatnenie v praxi. Odpovedali nielen na zvedavé otazky
navstevnikov, ale Ustnu prezentaciu doplnili aj ukazkami niektorych
pomdcok z praxe.

PREDNASKY O KOMUNIKACII

S PACIENTOM

V oktébrovych dfioch sa na nasej skole
uskutoCnili prednasky pre buducich far-
maceutickych laborantov, ktoré pre nich
pripravili externi spolupracovnici. Nasi
tretiaci sa dozvedeli, ako spravne komu-
o= nikovat' s pacientom, ako mu efektivne
podat vSetky potrebné informacie za €o najkratsi Cas. Najviac
ocenili, ze sa dozvedeli, Comu sa pri rozhovore vyvarovat a ¢oho
sa naopak drzat. Do prednasky sa mohli Ziaci efektivhe zapdjat,
za Co boli pochvaleni a odmeneni sladkymi makronkami.

Stvrtaci si ziskané vedomosti z témy ,Ako mat spokojného
pacienta” vyskusali v rolach farmaceutického laboranta i pacienta

v rozliénych situaciach pri expedicii liekov v lekarni. Dvaja najaktivnejsi

Ziaci sa tesili zo sladkej odmeny i darCekovej poukazky.

Potrebujete organizovat vas ¢as, planovat stretnutia, ¢i schodzky cez
internet, alebo zapisovat sled udalosti, ktoré vas &akaju a nech-
cete na ni¢ zabudnut? Tieto vietky poZiadavky spifia Kalenddr.
Kalendar je sucast kalendara a planovania balika Outlook od roku
2010, ktory je plne integrovany s e-mailom, kontaktmi a dalsimi
funkciami.

Ako Kalendar spustit? I
Otvorte Outlook. V hornom menu
prejdite na Domov. V okne v spodnom
lavom rohu vyhladajte ikony, ktoré su =
zobrazené na obrazku. Medzi ikonami !

je ikona kalendara. Kliknutim na ikonu gt
otvorite kalendar. -

Viac kalendarov v jednom?
Mbzete si vytvorit kalendar suikromny,
pracovny, Sportovy, skupinovy atd.
Medzi kalendare mdzete zahrnut cu-
dzie zdielané kalendare.

Ako pridavat éinnosti, schodze

a udalosti do kalendara?

Cez ikony viavo hore mbzete pridavat
do kalendara r6zne &innosti, schddze
a udalosti (vid' obrazok). Planované
¢innosti, schddze a udalosti maju vela
podobnosti. VSetky maju datum a Cas
zadiatku a konca, predmet a miesto.
MbZete vytvorit opakované planované
¢innosti, schddze a udalosti.

Planované cinnosti su asové bloky, ktoré mdzete oznalit ako
volny Cas, nemam &as, nezavazné, mimo kancelarie alebo pracovat
na inom mieste.

Udalosti su ako planované &innosti, s vynimkou predvoleného
nastavenia budu trvat aspon jeden cely der.

Schédze su planované Cinnosti alebo udalosti s inymi t¢astnikmi.
Vytvorenie opakovanej planovanej ¢innosti, schdédze alebo uda-
losti.

Mbzete vytvorit rézne Casové opakovanie. Denne, tyzdenne, me-
sacne alebo rocne.

Pridanie internetového kalendara alebo import udalosti zo
suboru .ics.

Mnohé profesionalne organizacie vratane Sportovych timov a klu-
bov umoznuju stiahnut subor, ktory mdzete pouzit na pridanie
série planovanych ¢innosti alebo udalosti do existujuceho kalen-
dara. Mézete napriklad importovat’ vSetky zapasy v sezdne pre
konkrétny futbalovy tim. Stiahnite si subor kalendara s priponou
.ics. Dvakrat Kkliknite na stiahnuty subor a Outlook zobrazi otazku,
i cheete importovat kalendar, potvrdte a udalosti mate v kalendari.
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Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

NajrozsSirenejsie nelegalne drogy

4. Halucinogény

LSD - halucinogén (slangovo — kyselina,
trip, vitamin L...) — dietylamid kyseliny lyser-
govej, polosynteticky alkaloid.

Fencyklidin — (slangovo — anjelsky prasok,
diabolsky prach, zabijak, zombie...) -
(1-(1-fencyklohexyl)piperidin).

Ketamin - derivat fencyklidinu — (2-(2-chlor-
fenyl)-2-(metylamino)cyklohexanon hydrochlo-
rid (slangovo — vitamin K, kacko) — celko-
vé anestetikum (pouzivané na navodenie
spanku pocas lekarskych zakrokov) s vyraz-
nym analgetickym (bolest’ timiacim) ucin-
kom.

Psilocin a psilocybin — (slangovo — hribik,
magicka huba...) — indolové alkaloidy, zis-
kavaju sa z rady hub rodu Psilocybe, Co-
nocybe, Inocybe.

Dimetyltryptamin (DMT) — halucinogénna
droga, nachadza sa vo velkom mnozstve
rastlin, liSiacich sa jeho obsahom. V naSich
zemepisnych Sirkach obsahuju DMT travo-
vité rastliny rodu chrastnica Phalaroides.

Meskalin — (slangovo — kaktusové gombiky,
velky 8éf, meskalinové kolaciky, dobry Ped-
ro...), zdrojom su mexické kaktusy, napr.
kaktus Lophophora williamsi, Cactaceae.

Atropin, skopolamin — (slangovo — déc¢-
ko...) — alkaloidy nachadzajuce sa v mno-
hych rastlinach z Celade Solanaceae
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Zavislost

od omamnych
a psychotropnych Idatok

— Atropa bella-dona (Ilulkovec zlomocny,
Hyoscyamus niger blen Cierny), Datura stra-
moni (durman obycCajny). Citlivé na pozitie
bobul lulkovca suU najmé deti — 5 bobuliek
moze zapriGinit smrt.

1. Psychotropné lie¢iva

- pouzivaju sa na lieCbu dusevnych ochoreni
rozneho charakteru (depresie, schizofré-
nie, Uzkostné poruchy, bipolarne poruchy,
poruchy spanku), pouzivaju sa nielen na
legélne lieCebné ucely, ale sa aj zneuzivaju
a uzivaju nelegalne. NajCastejSie zneuzivané
lieciva — hypnotika (navodzuju spanok
alebo stav velmi podobny spanku), anti-
depresiva (lieky proti depresiam) anxio-
lytika (lieky proti uzkosti), antipsychotika
(stabilizatory nalady), stimulanty (vyvola-
vaju docasné zlepSenie dusSevnych alebo
telesnych funkci).

Niektoré legalne drogy

volne dostupné drogy, za urcitych podmie-
nok (vek, lekarsky predpis) ich uzivanie je
tolerované. Ich legalita neznamena, ze ne-
mozu sposobit zavazné zdravotné kompli-
kacie, vratane zavislosti.

Etylalkohol — (etanol — spiritus vini — vinovy
lieh).

Zdroj drogy: ziskava sa kvasenim, hlavne
ovocia alebo obilia, pri ktorom sa cukor
Stiepi na alkohol a oxid uhli¢ity. Znizuje re-
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akénu pohotovost, koordinacie pohybov,
Usudku vnimania bolesti, vypadky pamati,
timenie Cinnosti centra pre dychanie a krvny
obeh, ¢o mbze viest az k smrti.

Nikotin

Zdroj drogy: ususené rastliny z rodu Nico-
tiana. NajpopularnejSi a najCastejSie kulti-
vovany druh Nicotiana tabacum. Vysoko
navykova latka. Zrychluje srdcovu Einnost,
zuzuje cievy, posobi stimulacne alebo rela-
xacne, v zavislosti od jeho koncentracie.

Kofein (tein, guaranin) — purinovy derivat zo
semien kavovnika (Coffea arabica, Coffea ca-
nephora). Vysoka denna davka kofeinu (viac
ako 500 az 600 mg denne) mbze spbsobit
nespavost, nervozitu, nepokoj, podrazde-
nost, zaludocné problémy, busenie srdca,
svalové napatie.

Prchavé latky (solvencia) — chemicke latky,
ktoré patria medzi alifatické a aromatické
uhlovodiky (toluén, trichloretylén, éter, ben-
zin), nddzové substitucné drogy, uzivatelovi
nahradzaju iné tazsie dostupné a cenovo
nepristupné drogy.

Psychotropné lieciva — chemické alebo
prirodné substancie, ktoré dokazu chemickou
reakciou ovplyvnit hladiny horménov a neu-
rotransmiterov v mozgu, pouzivaju sa na
liecebné ucely.

llustracné foto: freepik
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Zlozenie: Jedna tvrdd kapsula obsahuje 250 mg kyseliny ursodeoxycholovej. Spdsob vydaja lieku: Liek je viazany na lekdrsky predpis. Indikdcie: Rozpustanie radiotransparentnych cholesterolovych ZIGovych
kameriov (do vefkosti 1,5 cm) u pacientov s vysokym operacnym rizikom a u pacientov po litotrypsii s funkcnym ZiEnikom. Primdrna biliarna cirhéza 1. a Il. $tddia. Priméma sklerotizujica cholangoitida. Hepatitida
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Pedliatrickd populdcia: Netspe$na porto-enterostomia alebo deti s bilidrnou atréziou bez zaistenia dobrého odtoku ZIe. NeZiaduce uéinky: V Klinickych skusSaniach sa pocas liecby kyselinou ursodeoxycholovou
udavali ako Casté bledd stolica alebo hnacka. Interakcie: K zavaznejSim liekovym interakcidm nedochddza. Cholestyramin, kolestipol a antacida, obsahujlice aluminiumhydroxid, mozu znizovat absorpciu UDCA.
UDCA moZe zvySovat vstrebdvanie cyklosporinu z Creva. Nevhodnd je aplikdcia u osob, uzivajlcich klofibrat, bezafibrat alebo probukol. Upozornenie: Liek sa ma poddvat len pod dohlfadom lekdra. OSetrujtici
lekdr mé kontrolovat hepatélne testy AST, ALT a GGT pocas prvych 3 mesiacov liechy kazdé 4 tyzdne, potom kazdé 3 mesiace. Zeny vo fertiinom veku maji pocas lie¢by UDCA pouzivat spolahlivi antikoncepciu.
Pred zacatim lieCby sa musf vylicit tehotenstvo. V zdujme bezpecnosti liechy sa UDCA nemd poddvat Zendm v prvych troch mesiacoch gravidity, 0 moznosti poddvania UDCA pocas laktcie musi zvézit odborny lekdr. Davkovanie:
Pre uzivanie Ursosanu nie je stanovend vekova hranica, liek je vhodny pre pacientov s telesnou hmotnostou vySSou ako 47 kg. Kapsule sa prehltaju pocas jedla nerozhryzené a zapijajl sa dostatocnym mnozstvom tekutiny, musia
sa uzivat pravidelne. K rozpusteniu cholesterolovych ZIcovych kameriov a k lie¢be stavov, ktoré vznikli ndsledkom hromadenia ZIGe je odporticand dévka 2 az 5 kapsul denne v zavislosti na telesnej hmotnosti (10 mg/kg/der). Celd
davka mé byt podand naraz, vecer pred spanim. Dizka liechy sa pohybuje od pol roka aZ do 2 rokov. V indikécii bilidmej refluxnej gastritidy je odporicand dévka 1 kapsula (250 mg) denne vecer pred spanim. V tejto indikdcii je
odporti¢and dizka liechy liekom Ursosan 10 — 14 dni. Pri liecbe stavov spojenych s cholestdzou sa dennd ddvka pohybuje medzi 3 az 7 kapsulami (14 + 2 mg UDCA na kilogram telesnej hmotnosti). Pocas prvych 3 mesiacov liechy
sa md Ursosan uZivat v rozdelenych ddvkach, 3 dvky pocas dia. Ked' sa parametre pecenovych funkcii zlepia, celkovl dennti ddvku moZno podévat raz denne vecer. Deti s cystickou fibrdzou od 6 do 18 rokov: 20 mg/kg/der
rozdelenych na 2 — 3 dévky, s naslednym zvySenim davky na 30 mg/kg/den, ak je to nevyhnutné. Balenie: 50 a 100 kapsdl (na trh nemusia byt uvedené vSetky velkosti balenia). Pred predpisanim lieku si pozorne precitajte
Suhrn charakteristickych vlastnosti lieku. Datum poslednej revizie textu: 01/2020. Tento materidl je uréeny pre odbornu verejnost a interné ucely spoloénostni. DrZitel rozhodnutia o registracii: PRO.MED.CS Praha
a.s., Teléska 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika.

0215710228

Driitel rozhodnutia o registracii: PRO.MED.CS Praha a. s., Teléska 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika

Obchodné zastiipenie v SR: PROM.MEDIC.SK spol. s T. 0., Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava PRO.MED.CS

www.promedcs.com Praha a.s.
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oftalmolégia

MUDr. Kristina Ivkovic¢ova

Fakultnd nemocnica Nitra
0¢né klinika
MUDr. Anna Tarkova

Fakultnd nemocnica s poliklinikou Nové Zamky
Oftalmologické nelozkové oddelenie

V)

4

Slovo glaukdm pochadza z gréckeho slova glaukos, ¢o znamena zelenu farbu mora. Prirovnanie
k zelenegj farbe mora dostalo kvoli zelenému sfarbeniu zorniCky. Preto ma dodnes ludové pomenovanie
zeleny zakal. V Hippokratovych pisomnych pracach sa pisalo uz o tomto ochoreni. Glaukom je skupina

choréb, ktoré charakterizujeme ako chronicku, progresivnu a ireverzibilnd neuropatiu zrakovéeho nervu
s charakteristickymi morfologickymi zmenami na terCi zrakového nervu a vo vrstve nervovych viakien,
ktoré su v neskorsich Stadiach ochorenia doprevadzané typickym rozvojom abnormalit zorného pola.

e Vyskyt e Rizikové faktory

Je celosvetovo druhou najCastejSou pricinou  Medzi rizikové faktory radime vySSi vek,
straty zraku. Priblizne 2,5 — 3,0 % popu- zvySeny vnutrooény tlak (nepomer me-
lacie starSej ako 40 rokov trpi glaukdémo-  dzi tvorbou a odtokom), nizSia centralna
vym posSkodenim zrakového nervu. Vyskyt hrdbka rohovky, nizSi ocny perfuzny tlak,

ochorenia stupa s vekom. refrak&né chyby, rodinnu zataz, socioeko-
nomické pomery, rasu/etnikum, pohlavie,
e Etiopatogenéza systémové ochorenia, nizky systolicky a

Je to multifaktoridlne ochorenie, pricom diastolicky krvny tlak, terapiu kortikoidmi,
ide o poskodenie retindlnych gangliovych stres ainé.

buniek, nervovych vidkien, zrakového nervu
a vztahu tychto Struktur k CNS. V konec-
nom dbsledku dochadza k ireverzibiinému
poskodeniu zraku.

e Patogenéza
Nie je jednoznacna, ale existuje viacero tedrii ®

e tedria mechanicka — predpokladalo
sa, ze degeneracia nervovych viakien
sa vyskytla v désledku zvyseného
vnutroocného tlaku, ktory tlacil laminu
cribrosa dozadu a stlacal nervové vidkna,
aby narusil axoplazmaticky tok,

e cievna teroria — ter¢ zrakového nervu
nie je dostatocne zasobovany kyslikom,
¢im déjde k postupnému odumieraniu
buniek a ku glaukémovej neuropatii,

e tedria narusenia axoplazmatického
toku — axdny predavaju signal do
zrakového centra v mozgu. Tato draha
mdze byt porusena z réznych pricin,
¢im dochadza k poruSeniu axoplazma-
tického toku,

e tedria vysky tlaku cerebrospinalneho e Klasifikacia

toku — ked' nie je dobra rovnovaha Glaukdm mobZze postihnut vsetky vekové

medzi mozgovomiechovym mokom kategorie. Nie je to ochorenie len starSich

a vnutroo¢nym tlakom, [udi, priCom najviac ohrozenou skupinou su
e apoptoza, oxidativny stres. [udia nad 40 rokov.
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Mbzeme ho rozdelit na nasledujlce typy

1. primarny glaukém s otvorenym uhlom:

- primarny juvenilny glaukom,

- primarny glaukom s otvorenym uhlom
S0 zvySenym vnutroo¢nym tlakom,

- primarny glaukom s otvorenym uhlom
normotenzny,

- primarny glaukom s otvorenym uhlom
suspektny.

. primarny uzaver uhlu, primarny

glaukém so zatvorenym uhlom:

« Okludabilny uhol,

« primarny uzaver uhlu,

« akutny uzaver uhlu (glaukémovy zachvat),
« primarny glaukom s uzatvorenym uhlom.

. sekundarne glaukomy:

« s otvorenym uhlom (pseudoexfoliativny),
pigmentovy, neovaskularny, steroidny,
vyvolany SoSovkou, uveiticky, pourazo-
vy, pri vnutroocnych krvacaniach,
pri vnutroo¢nych tumoroch, po vnutro-
océnych operaciach),

- S Uzatvorenym uhlom (s pupilarnym
blokom, bez pupilarneho bloku, maligny
glaukom).

. glaukémy v detskom veku:

- primarny kongenitalny glaukom,
primarny infantilny glaukom,

- primarny juvenilny glaukom,

- sekundarne glaukémy detského veku.

® Priznaky

Subjektivne problémy, ktoré by pacienta
upozornili na moznost ochorenia, nie su
ziadne. Pacienti ¢asto nemaju ziadne taz-



llustracné foto: freepik

kosti a tak ani nevedia 0 svojom ochoren.
AvSak pri akutnych, nelieCitelnych a kom-
plikovanych pripadoch sa méze prejavit
tymito priznakmi: cervenymi oCami, bo-
lestou alebo tlakom v o&iach a dokonca aj
bolestami hlavy, duhové ,svéatoziary” okolo
svetiel, svetelny kruh okolo mesiaca, zhor-
Sené a rozmazané videnie, pripadne vypady
v zornom poli az zUzenim periférneho videnia,
nevolnost a zvracanie.

e VysSetrovacie metody

Prevencia a pravidelné kontroly su najddle-
ZitejSie, kedzZe ochorenie v Uvodnych fazach
je bezpriznakové. Pre kompletné stano-
venie diagndzy je velmi doélezita anamné-
za (aj rodinny vyskyt), vySetrenie zrakovej
ostrosti, vnutroocného tlaku, gonioskopia,
perimetrické vySetrenie, biomikroskopické
vySetrenie fundu v mydriaze so zameranim
na posudenie papily zrakového nervu, zo-
brazovacia metoda — OCT (RNFL, GCL)
a fotodokumentacia.

e Liecba

Whber vhodne;j terapie sa riadi typom glaukoé-
mu a stupnom poskodenia zraku, rizikovymi
faktormi, pridruzenymi ochoreniami pacienta
a jeho vekom. Hlavnym cielom lieCby je za-
chovat adekvatne zrakové funkcie a dobru
kvalitu Zivota pacienta.

Najprv zaCiname konzervativnou lieCbou a pri
ich nedostatocnom efekte pristupujeme
k invazivnym zakrokom (k laserovej a chi-
rurgickej intervencii).

1. medikamentézna terapia:

- lieky znizujuce tvorbu vnutroocného
tlaku — betablokatory, alfa 2 sympati-
komimetika, inhibitory karbonanhyd-
razy,

- lieky na urychlenie odtoku vnutroocnej
tekutiny — parasympatomimetika, pros-
taglandinové derivaty a prostamidy,

- kombinované preparaty,

« hyperosmotické latky,

- vazoregulacné a neuroprotektivne lieky.

2. laserova terapia:
(trabekuloplastika — argonova ALT alebo
selektivna SLT, iridotémia, gonioplastika,
cyklofotokoagulacia).

3. chirurgicka terapia:

« operacie na zvysenie odtoku vnutroocnej
tekutiny (trabekulektomia, trabekulotomia,
implantacia drenaznych implantatov
alebo chlopni),

« operacie na zniZzenie tvorby vnutroocnej
tekutiny (cyclokryotermia),

- operacie na zlepsenie cirkulacie vnut-
roocnej tekutiny (extrakcia vnutroocnej
SoSovky).
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psychologia

Mgr. Michaela Palov¢ikova

Psychiatrickd nemocnica Velké Zdluzie
Klinickd psychologicka

Urobit rozhodnutie ohladom rozchodu byva zlozité. S partnerom
si budujeme spolo¢ny zivot, naviazeme sa na seba, spolocne tra-
vime volny ¢as, robime rozhodnutia ohladom financii. Vztah
s partnerom je pre nas znamy, bezpecny, stava sa nasou ,kom-
fortnou zonou*“. Uz len predstava ukoncenia vztahu a nového

zaCiatku mbze v [udoch vyvo

avat uzkost a strach. Ako sa da

poznat, ze je naCase zvazovat rozchod? Su pritomné znamky
toho, ze vas vztah vam skoér Skodi, nez by vam pomahal?

Urobte si emoc¢nu bilanciu vztahu. Ako sa
citite, ked' si predstavite svoj vztah? VWybavia
sa vam ako prvé prilemné alebo neprijem-
né spomienky? Dominuju prijlemné emdcie
a radostné oCakavanie do buducna? Alebo
vam pri predstave vasho vztahu zostane
tazko a neprijemne? Ak je emodna bilancia
vasho vztahu negativna a idd vam do po-
predia emdcie ako strach, hnev a smutok,
mbze vam to byt voditkom.

Skuste sa zamysliet nad drovriou komunika-
cie vo svojom vztahu. Dokazete sa s par-
tnerom otvorene a Uprimne porozpravat o tom,
Co citite a prezivate? Vie partner o vasich
nazoroch, postojoch a potrebach? Alebo
sa s partnerom prevazne rozpravate o ,pre-
vadzkovych® zdlezitostiach v domacnosti
(nakupy, varenie, domace prace)? Jednou
70 ,zelenych vigjok", ktoré ukazuju ze vas
vztah je zdravy, je schopnost byt s par-
tnerom otvoreny a autenticky bez strachu.
Nedostatok Uprimnosti a otvorenosti vo
vztahu svedCi o tom, ze ste sa s partnerom
emocCne odpajili a Zze ste pravdepodobne
za&ali popierat svoje potreby.

Zdravé vztahy su postavené na vzajomnom
uspokojovani potrieb. Bavime sa o potrebe
pozornosti, ocenenia, uznania ako aj sexu.
[udia sa &asto pred rozpadom vztahu za-
¢nu svojmu partnerovi vyhybat a prestanu
spolu travit ¢as. Namiesto toho si svoje
potreby uspokojuju s druhymi fludmi mimo
vztahu (namiesto rozhovoru s partnerom
o tom, ¢o sa deje vo vztahu radSej idu von
a rozpravaju sa o svojich pocitoch s kama-
ratmi). Zmapuijte si aj svoje sexualne prezi-
vanie. Je vam predstava dotykov od vasho
partnera prijemna? Alebo skér mate fantazie
o druhych ludoch? M&ze to mnohé napo-
vedat'

Dalsim znakom neperspektivnosti vztahu
sU opakované hadky. Je normalne, Ze dva-
ja partneri nebudu spolu suhlasit’ v kazdej
téme a Ze Cas od Gasu pride konflikt a par-
tneri sa pohadaju. Problémom sa stava, ak
sa hadky vyskytuju prilis Casto a ich priebeh
je destruktivny. Destruktivnu hadku poznate
podla toho, Ze je zamerana skor na odventi-
lovanie emdcii nez na vyrieSenie problémov,
partnerov skor rozdeluje nez by ich zblizo-
vala, vytvara odstup a neprispieva k moti-
vacii vyriesit problém. Opakované hadky
sU byvaju spojené s negativnou emocnou
bilanciou vztahu a so zlou naladou. Skuste
zvazit, i vam opakované hadky a zla nalada
stoja za zotrvanie v aktualnom vztahu.

Zmapuijte si vase zivotné ciele. Mate s par-
tnerom rovnaké zivotné ciele? Alebo sa
vase predstavy o Zivote zasadne liSia?
Mbze sa stat, ze sa partneri liSia vo svo-
jich kratkodobych cieloch, no, v dihodo-
bom horizonte je potrebné, aby sa partneri
zhodli v kltiCovych oblastiach, ako je napri-
klad, kde budu byvat, ako bude vyzerat ich
kariérna draha, kolko budu mat deti, trave-
nie volného €asu a stretavanie sa s rodinou
Ci priatelmi. Ak ste zistili, ze sa vaSe zivotné
hodnoty zasadne liSia, bolo by dobré zva-
zit zotrvanie vo vztahu, nakolko si zasluzi-
te mat vo svojom Zivote partnera, ktory je
kompatibilny s vasimi hodnotami.
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Dolezity ukazovatel bliziaceho sa konca vztahu
byva pocit, ze sa partner nezaujima o to, ¢o
citite a prezivate a nie ste pre neho prioritou.
V rémci terapie zvyknem fungovanie vo vzta-
hu pripodobnovat k tomu, ked' sa partneri
spolu plavia na ¢lne. Ak jeden Clovek zabe-
ra viac ako ten druhy, bude to mat vyrazny
vplyv na smerovanie vztahu. V jednostran-
nych vztahoch jeden z partnerov investuje
vyrazne viac Casu, snahu a energie nez
ten druhy, Co vytvara nerovnovahu a vedie
k pocitom neddlezitosti a frustracii. Som
presvedCend o tom, ze si zasluzite nieko-
ho, pre koho budete prioritou a kto bude vo
vztahu ,zaberat” spolo¢ne s vami.

Zamyslite sa, Ci sa vo vasom vztahu obja-
vuju takzvané ,Cervené viajky“. Ide o varovné
znaky poukazujice na pritomny problém vo
vztahu, ktory potrebuje rieSenie alebo to-
xicky vzorec spravania medzi vami a vasim
partnerom. Konkrétnymi Cervenymi viajkami
mdze byt, ked sa vas partner snazi kon-
trolovat, izoluje vas od rodiny alebo opako-
vane zradil vaSu dbéveru. Pre zaujimavost,
v anglitine byvaju tri zakladné nevhodné
typy partnerov oznaCované ako AAA, ¢o je
skratka pre nasilnické sklony, neveru a za-
vislost' (adultery, abuse, addiction).

Na zaver by som chcela znova zdoéraznit,
7e ndjst odpoved’ na otazku, ¢i mate ukon-
¢it svoij vztah nie je jednoduché. Zoberte si
papier a pero a skuste si spisat vyhody
a nevyhody zotrvavania v aktualnom vzta-
hu. Pomenuite si, Co vas drzi v aktualnom
vztahu. Ak stale tapete, nebojte sa vyhla-
dat pomoc odbornika psycholéga alebo
psychoterapeuta. Moze vam byt sprievod-
com na ceste k identifikacii potrieb a pod-
porou v naro¢nom obdobi.

llustracné foto: freepik



llustracné foto: freepik

Konfliktni -

ludia

Emergentna (kriticka, nudzova) situacia

Uzkost: iste vSetci dobre vieme, ¢o je
strach a zlost sprevadzana agresivnymi re-
akciami. Svojim spdsobom su to potrebné
stavy, nevyhnutné pre prezitie Cloveka. Psy-
chiater Honzak vystizne uvadza: ,Ked pra-
Clovek stretol v pralese medveda a mal
prezit, ostavali mu iba dve moznosti. Bud
medveda zabit alebo pred nim utiect. Keby
v sebe nemal znacnu davku zvieracej zUri-
vosti, do medveda by sa nepustil, keby nemal
strach, nezacal by utekat.” Absolutna ab-
sencia agresivity a strachu je prave taka
Skodliva, ako je Skodliva ich nadmiera.

Strach ma svoj objekt. Dieta sa boji
Certa a Mikulasa, my sa zasa bojime
o dieta prechadzajuce cez nebezpecnu
krizovatku. Uzkost je pocitovo strachu
velmi podobna, nema vsak svoj jasny
objekt, je takmer bezobsazna. Ide o poci-
ty neurcitého nebezpecenstva vSade-
pritomného ohrozenia, neurcitych pred-
tuch niecoho zlého, neistét, napéti,
tiesne, obav a nepriiemnych ocakavani.
Ma zretelny negativny sprievod. Chori sa
Casto stazuju na sprievodné telesné
priznaky, akymi su palpitacia, svalova
triaSka, potenie, svalové tenzné bolesti
a pod. Uzkost sa vykladd ako primarne
odlucenie (separacia) a vystupnovanie
orientacnej reakcie. Stretavame sa s ak-
tualnou Uzkostou, ako v pripade emer-
gentnych situacii, a s Uzkostou chro-
nickou, vlastnou uzkostnym neurézam.

NaSou profesionalnou povinnostou je Uz-
kost znizovat. Pristup k pacientom ma byt
viudny a pevny. Treba im vysvetlit, ¢o ich
Gakd, aky bude vyvoj a priebeh pacientovej
situacie. NaSe informacie im potom pomézu
vytvorit pevnejSie Strukturovanu viziu svojej
buducnosti a lahSie preklenu fazu lUzkosti.

Depresia sa zvyCajne prirovnava k biolo-
gickej reakcii na stratu. Podla niektorych

autorov sa objavuje u 40 % vSetkych so-
matickych pacientov, podla inych takmer
neexistuje chory, u ktorého by sa neprejavila
Uzkost a depresia. Delenie depresil je Zlozita
zalezitost a berie sa pri hom do Uvahy pomer
psychickych a organickych pricin. V kaz-
dom pripade vSak takmer vzdy ide o urgity
bludny interak&ny kruh. Depresia je su¢asne
pri¢inou i nasledkom zhorsujuceho sa sta-
vu. Depresivny ¢lovek horsie spolupracuije,
zhorSenie zdravotného stavu potom vedie
k prehibeniu depresie. Ak hovorime o depresii
treba spomenut jej urcity protipdl, ktorym je

mania, resp. manicka nalada. Charakteri-
zuju ju tri zakladné momenty: vesela nala-
da, rychle motorické a psychické tempo
a vysoky stupen prezivania slasti a prijem-
nych stavov. Typicke je aj rychle tempo reci,
nezvycajne rychle reakcie na vetky vonkajSie
podnety, zaujimanie az nekriticky nadSe-
nych postojov. Depresia je pravy opak.
Smutok, pomalé motorické a psychické
tempo a takmer vymiznutie zazitkov, slasti.

stretnutie
v lekarni

Depresivni ludia sa pomaly pohybuju, po-
maly vnimaju a reaguju, pomaly myslia (su
LTazkopadni®), pesimisticki, k zivotu zaujimaju
negativistické postoje, ,chutova® a pbzit-
karska zlozka zivota pre nich vyhasla.
Depresivny pacient nielenze zle spolupra-
Cuje, ale akoby vopred signalizoval, ze nasa
praca a Usilie nema cenu. Tym nas popudzu-
je. Prekaza nam jeho ,neochota” a mame
dojem, ze vSetko by zlepSila trocha dobre;
vole z jeho strany. Odporudat vSak depre-
sivnemu Clovekovi, aby sa pozbieral a spaméa-
tal je to isté, ako vraviet Cloveku s amputo-
vanou nohou, aby sa Siel prebehnut. Na-
miesto toho je naopak dobré ,dovolit”
depresivnemu Cloveku byt takym, akym je.
Dat mu najavo pochopenie, uplatnit empaticky
pristup. Vzit sa do ,jeho koze" a prejavit
porozumenie.

V pristupe k druhym zretelne odliSujeme
vyjadrené prejavy sympatie, antipatie a em-
patie. Sympatizovanie ani prejavy antipatie
nie sU namieste. Antipatia vyjadrena slovami
Lnefiiukajte mi tu, vzmuzte sa a nebudte
ako malé dieta“ je prave taka nevhodna
ako vyroky: ,.Je mi vas strasne [Uto, to musi
byt hrozné.” Kde berieme opravnenie, aby
sme ho stavali do laty. Odkial vieme, aké
hrozné to pre neho musi byt? Ako viastne
LStrasne” je nam Iuto? VhodnejSie nez aké-
kolvek nase vyroky je v tomto pripade
pokojné vypocCutie a obcasné pritakanie
sprevadzané slovickom ano. Pocuvanie
sprevadzané miernym prikyvnutim je pre
neho urCitym signdlom nasho vcitenia. Nie
nadarmo nazvali psycholdgovia empaticky
pristup ,hm terapiou”. Ak sa vyjadrujeme
k situacii depresivneho cloveka, tak velmi
obozretne a pokial mozno v neosobne;j ro-
vine: ,Ano, je to urgite nepriemné,“ alebo
,Ano, je to iste velmi zoZita a ndro&nd situd-
cia.”

Zdroj: Blaha, K, 2000, Stretnutie v lekarni, 21 — 23
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histdria
farmacie
a mediciny
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PhDr. PaedDr. Ursula Ambrusova, PhD., MBA

Vychodoslovenské mizeum v Kosiciach

Naplasti, emplastra (z gr. emplastrum), nazy-
vané aj prilepy alebo flastre boli v minulosti
rozSirenou a vyhladavanou liekovou formou,
ktoré pretrvali az do 20. storocia. UrCené
boli na vonkajSiu aplikaciu. Od masti sa lisili
vacsou tvrdostou, ale pri kontakte s ludskym
telom makli, boli tvarne a mohli sa prilepit
na pozadované miesto. Naplasti sa apliko-
vali natreté na tenku podlozku, napriklad na
ovc&iu kozu, platno, hodvab, papier. V lekarni
sa uchovavali v tvare valCekov. Zmes sa
zméakeila hnetenim alebo nahriatim vo vodnom
kupeli. Nasledne sa prilepila na kozu. Tuto
¢innost v lekarni vykonaval lekarnik. VWho-
dou tejto liekovej formy oproti obkladom
bolo, Ze naplast po nalepeni na bolavé
miesto dobre a dlho drzala. Podet naplasti
v dispenzatdriach bol pomerne vysoky a vyber
rozmanity. V 17. storoCi bolo znamych
50 druhov naplasti, o storoCie neskér ich
dradné liekopisné knihy registrovali okolo
60, v 19. storo&i uz len 10 druhov a v 20.
storoCi ich poCet klesol na 4. Zlozenie na-
plasti bolo rézne. Zaklad, Cize lieCivu latku
tvorili oleje, odvary, Stavy z rastlin, slizy,
praskové drogy starostlivo vysusené a ro-
zomleté na jemno a biele vino. Dolezitou

A Obr. ¢. 3:

Vlyobrazenie a popis zaby v diele Krduterbuch z roku 1560 nemecke- § -

ho botanika Adama Lonicera.

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:

https://collections.nim.nih.gov/bookviewer?PID=nim:nimuid-2548018R-bk
https://www.biodiversityliorary.org/item/252431 #page/225/mode/thumb

https://www.pictureboxblue.com/vintage-frog-illustrations/
https://www.pinterest.co.uk/pin/88875792627853581/

https://www.123rf.com/photo_41789775_frog-vintage-engraved-ilustra-
tion-natural-history-of-animals-1880.html

Liecenie v premendch casu
v

/

sucastou boli tuky, vosky, zivice, terpentin
alebo olovnaté soli mastnych kyselin. Zna-
mou a oblubenou bola Emplastrum de
Ranis alebo naplast zo ziab, zabovy
flaster. Pouzivala sa aj Emplastrum ranis
cum mercurio a to so ,.zivou" ortutou, kedy
sa do naplasti pridavala aj rozotreta kovova
ortut.

Recept na naplast zo ziab v liekopise Nico-
lasa Culpepera (Pharmacopoeia Londine-
sis) z roku 1720 bol nasledovny: ,Vezmi
Sest’ Zivych Ziab umytych v bielom vine,
olej z harmanceka, képor, nard, laliu, olej
zo Safranu, vavrin, bravéovu a telaciu
mast, hadi tuk, mlie¢nik, kadidlo, Stavu
z koreria omanu a bazy, citronovu travu,
levandulu, palinu a vino. VSetko spolu var,
potom sced, pridaj oxid olovnaty, terpen-
tin a biely vosk. Po odstaveni z ohria pridaj
Zivicu a mieSaj drevenou varechou. Kym
je hmota tepla, pridaj zivé striebro, ter-
pentin, Zivicu a dobre zmieSaj." Naplast
lieCila, rozptylila alebo odstranila tvrdé nadory,
vyrazky, zdurené tuberkulézne uzliny na
krku a uzliny v slabinach. Pomahala pri reu-
matickych bolestiach, zmierfiovala a timila

A4Obr. é.1-2:

sa pouzila len koza ulovenej zaby.

Zabu v davnych dobéach popisovali ako proroka pocasia.
Schopnosti, ktoré zaba ziskala evoluciou jej v dejinach
lieGenia pripisali rézne mimoriadne liecivé ucinky. Do tejto
naplasti sa zapracovavali zivé zaby. LieCivy lektvar Elect.
Hydropicus obsahoval susené zaby. Do niektorych lieciv

HIETVA NATVRALE

RANA

MOSTRATIVA

mi

rbzne opuchy. Podla niektorych spisov
flastre pripravené zo Ziab a odchytené na den
svatého Juraja boli vhodné na vSetky druhy
nadorov. LieCebné experimenty so zabami
nadviazali najma na dielo Historia naturalis
ranarum nostratium z roku 1758, ktoré
okrem iného popisuje, Ze tento pozoruhodny
zivocich dokdze svojim spravanim a zvu-
kom predpovedat dazdivé pocasie niekolko
hodin vopred. Aj v ludovom lieCitelstve sa
vyuzitie ziab vyskytovalo Casto. NajCastejSie
pri chorobach a bolestiach hrdla, ¢i stuhnu-
tom krku. Dodnes sa zachovalo Uslovie
,mam Zabu v krku,” ked &loveka boli hrdlo
alebo ma zachripnuty hlas. Na kozné cho-
roby, odstranenie pieh a materskych znamie-
nok bola ur¢end zabia mast. Ich vnutornosti
sa vyuzivali na lieky proti hortcke, bolesti
zubov a problémy s mocenim. Pripravky zo
ziab pomahali aj na vyrazky, vredy a rany.

RYVM

P, EE T
J _Tl.

A Obr. ¢. 4:

bol sprave vyhotoveny, mal
Udajne vysoku ucinnost.
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A Obr. &.5:
Londynsky liekopis z roku Dielo Historia naturalis ra- 4 Obr. .6 -T7:

1720 obsahuje aj sldvny re- narum nostratium o histdrii Naplasti sa pripravovali varenim,
cept na naplast zo ziab. Ak Ziab z roku 1758.

tavenim a hnetenim. Lisom sa
vyhotovila podlozka, na ktord sa
naniesla lieciva hmota.

llustrac¢né foto: autor
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: Drevo v krbe praska, v nasich srdciach
laska. IhliGie krasne vonia, zvonceky tisko
zvonia. Plamienok v srdci blkoce, praje-
me krasne Vianoce.

Vela Stastia v ziare svetiel stromceka, aby
laska zavitala aj do vasho domceka. Na Via-
noce mnoho radosti, v novom roku ziadne
starosti.

Pod stromcekom darCeky, Co srdce pohla-
: dia, rodinu, priatelov, ¢o nikdy nezradia.
Ku Stastiu krocik, k bohatstvu krok, pre-
krasne Vianoce a Stastny novy rok.

: Leti k tebe darcek z neba, je v nom vietko,
: o ¢o ti treba, Stastie, pokoj, laska, neha, JeziSko
ma rad aj teba.
Stromcek sa uz ligoce, prajem krasne Vianoce.

5tko dobré v nov
>/

oku.
’A\’r\/‘ o W

belgicky
okruh F1

drahokam

banska
chodba

odbor ma-
tematik

vozidlo
hlas kozy

krasne Vianoce.

Na Silvestra pevny krok a s nim Stastny
novy rok.

Sancu ndm da novy rok, zas na lepéi za-
Ciatok.

Ozdobenu jedlicku, Vianoce na jedniCku.
Vela krasnych d
Smiech a Stastie

0 boku, V.

zakladné
nastavenie
pocitaca

cicavec
zpralesa

Noemove
plavidlo

dovniitra
preber
k zivotu
domécke
m. meno

st. plosnd
miera

Vv, napoj do poharov."

'V:-;
a Mnise

Nie su dblezité dary, hlavne nech sa v no-
vom roku dari.

Lasky, Stastia hodiny v kruhu svojej rodiny.
UZite si spoloCne krasne sviatky vianocné

Na Vianoce pokoj v dusi, Stastie, ktoré ni¢ neru- Kde sa vzal, tu sa vzal, stromCek vizbe zra- a nech diho prevlada novorocna nalada. A
&f, v novom roku vela sily, by ste zdravi diho Zil. zu stal. Pod nim leZia baliCky, pre velkych
aj malickych. Uz sa cely ligoce, prajem Prajem vam Vianoce krasne a ked' sviecka ®

na Novy rok zhasne, nech dobry pocit v srd-
ci zostane a Stastie — to vetkym pristane.

rd

Do pohara Sampanské, do srdieCka lasku,
k tomu boZztek pre Stastie, zdravia pind
kapsu. Anjelsky krasne sviatky a certovsky
dobry novy rok!

Oheri v krbe tidko praskd, v srdcidch §\
vladne pokoj, laska. Na Vianoce hoj, po.\& \ R
Vianociach jof, nech novy rok nie je.boi R

Viac tu: httgs://blahozelania.webhode.sk/blahQ
nia/vianoc p
Wi o« Vo2
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sci-fi film
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testlaborant@gmail.com do 5. janudra 2024. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, tplnt adresu lekarne aj s PSC.

slonova kost|

TajniCka krizovky spolocnosti STADA Pharma Slovakia z Cisla 68/2023 Kvalitny vyzivovy doplnok s vysokym obsahom enzymu laktdza — Lactosolv

ulahéuje travenie mlieka a mlieénych vyrobkov.
Darcek spolo¢nosti STADA vyhrala Zuzana Jaruskova, Lekaren Sv. Vavrinca, Skalité 1 149, 023 14 Skalité.
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BELAKNE® COMBI

adapalén a benzoylperoxid
1mg/g + 25 mgJg gél

Terapeutickeé indikacie: Lokalna lieCba acne vulgaris v pripade pritomnosti komeddénov, papil a pustdl.
Fixna komhinacia pre mierne azZ stredne zavazné papulopustuldézne akné — liek 1. volby podla eurépskych
guidelines odporucéani lieéby akné. PohodIné davkovanie s pumpickou 1x denne veder.
Indikovany dospelym, dospievajicim a detom od 9 rokov.

Skratena informacia o lieku: Nazov lieku: BELAKNE® COMBI 1 mg/g + 25 mg/g gél. ZloZenie: 1 g gélu obsahuje 1 mg adapalénu a 25 mg bezvodého dibenzoylperoxidu (ako dibenzoylperoxid, hy-
dratovany). Pomocna latka so znamym G¢inkom: 1 g gélu obsahuje 40 mg propylénglykolu. Terapeutické indikacie: Kozna liecba acne vulgaris v pripade pritomnosti komedonov, papul a pustdl.
BELAKNE COMBI je indikovany dospelym, dospievajicim a detom od 9 rokov. Davkovanie a spésob podavania: Davkovanie: BELAKNE COMBI sa mé aplikovat na celd oblast postinnutd akné raz
denne — vecer, na ¢istd a suchu kozu. Gél sa aplikuje v tenkej vrstve bruskami prstov, je potrebné sa vyhndt kontaktu s o¢ami a perami (pozri SPC ¢ast L4). Flagka: Jedno stladenie poskytne
priemerne okolo 05 g gélu. Pokial sa objavi podrazdenie, pacient ma byt pouceny, aby pouZzival zvihéujlce pripravky, ktoré nepodporuji tvorbu komedonov, aby liek pouzival menej ¢asto (napr.
kazdy druhy den), docasne prerusil lieGbu alebo ju ukongil. Dizku trvania lieGby urci lekar na zaklade klinického stavu. Bezpednost a U6innost lieku BELAKNE COMBI u deti mladSich ako 9 rokov
neboli skiimané. Spdsob podévania: Na koznu aplikaciu. Kontraindikacie: Precitlivenost na lie¢iva alebo na ktortkolvek z pomocnych latok uvedenych v SPC Gasti 61, tehotenstvo (pozri SPC ¢ast
1.6), zeny, ktoré planujd otehotniet (pozri SPC Gast U.6). 0sobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: BELAKNE COMBI gél sa nema aplikovat na poSkodenu kozu, ani porusend (rezné rany alebo
odreniny), ekzematoznu alebo spalend sinkom, nema sa dostat do kontaktu s o¢ami, Gstami, nosovymi dierkami alebo sliznicami. Ak sa objavi reakcia naznacujlca citlivost na ktortkolvek zlozku
lieku, pouzivanie lieku sa ma ukongit. Je potrebné sa vyhybat nadmernému pobytu na sinku a pésobeniu UV Ziarenia. Liekoveé a iné interakcie: Pri predchadzajlcich skdsenostiach s adapalénom
a dibenzoylperoxidom sa nezistili ziadne interakcie s inymi liekmi, ktoré by sa mohli pouzivat na kozu stbezne s lieskom BELAKNE COMBI. Napriek tomu sa nemajd sibezne pouzivat iné retinoidy
alebo dibenzoylperoxid, alebo lieky s podobnym mechanizmom Géinku. Fertilita, gravidita a laktacia: Peroraine poddvané retinoidy boli spajané s vrodenymi poruchami. Véeobecne sa predpo-
kladé, Ze ak sa lokalne podavané retinoidy pouzivaja v stlade s preskripénymi informaciami, majd za nasledok nizku systémova expoziciu kvoli minimalnej absorpcii kozou. Mo7u vSak existovat
individudlne faktory (napr. poSkodena kozné bariéra, nadmerné pouzitie), ktoré prispievaju k zvySeniu systémovej expozicie. Gravidita: BELAKNE COMBI je kontraindikovany (pozri SPC ¢ast 4.3)
v tehotenstve, alebo u Zien, ktoré planujd otehotniet. Udaje o lokdlnom pouzivani adapalénu u tehotnych zien st obmedzené alebo nie st k dispozici. Klinické skasenosti s lokalne pouzivanym
adapalénom a dibenzoylperoxidom v gravidite st obmedzené. Ak sa liek pouziva poGas tehotenstva alebo ak pacientka v priebehu lie¢by otehotnie, lie¢bu treba ukongit. Dojcenie: U zvierat ani
u ludi sa nevykonala Ziadna $tldia o vylu¢ovani fixnej kombinacie adapalén/dibenzoylperoxid gélu do mlieka po aplikacii na kozu. Nepredpokladaji sa ziadne G¢inky na dojcené dieta, pretoze
systémové expozicia lieku BELAKNE COMBI je u doj¢iacej zeny zanedbatelna. BELAKNE COMBI sa moze pouzivat pocas dojéenia. PoGas dojéenia je potrebné vyhnut sa aplikacii lieku BELAKNE
COMBI na hrudnik, aby sa zabranilo kontaktnej expozicii dojéata. Fertilita: Neuskutocnili sa ziadne Studie tykajdce sa Gsinku fixnej kombinacie adapalén/dibenzoylperoxid gél na fertilitu u ludi.
Ovplyvnenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat stroje: Netyka sa. NeZiaduce G&inky: Casté — poruchy koze a podkozného tkaniva - suchd koza, iritatna kontaktna dermatitida, podrazdenie
koze, pocit palenia na kozi, erytém, exfoliacia (olupovanie) koze, zvyGajne byvajl mierne az stredne zavazné, ktoré vrcholia poGas prvého tyzdra a potom spontanne ustupuj (pozri SPC ¢ast L.8).
Druh obalu a obsah balenia: 30 g gélu v odvzdugnenej, bielej, polypropylénovej flaske s odvzdusiovacou nasadzovacou pumpickou. Hlasenie podozreni na neziaduce reakeie: Od zdravotnickych
pracovnikov sa vyZaduje, aby hlasili akékolvek podozrenia na neziaduce reakcie prostrednictvom Statneno tstavu pre kontrolu lieGiv, Sekcia klinického skigania liekov a farmakovigilancie, Kvet-
na 11, 825 08 Bratislava 26, tel: +1421 2 507 01 206, fax: +421 2 507 01 237, internetova stranka: http;www.sukl.sk/sk/bezpecnost-liekov, e-mail: neziaduce.ucinky@sukl.sk.
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