
Dzień 
tygodnia 

( 22.04-26.04)

I danie  II danie 

Poniedziałek

Zupa grochówka
(zawiera seler)

Makaron z polewą jogurtowo – 
truskawkową
(zawiera pszenicę, jaja, nabiał)
brzoskwinia w syropie

Sok naturalny lub woda mineralna 
niegazowana - banan

Wtorek

Zupa krem z brokułu               
z groszkiem ptysiowym na 
wywarze warzywnym
(zawiera seler,  śmietana         
z mleka)

Udka z kurczaka pieczone, ziemniaki 
gotowane, surówka  z pora i marchewki
z majonezem

Sok naturalny lub woda mineralna 
niegazowana - serek homogenizowany

Środa

Zupa barszcz biały na 
zakwasie z jajkiem i białą 
kiełbasą
( zawiera pszenicę, seler, 
jajko, śmietana z mleka)

Spaghetti w sosie pomidorowym                
z serem  mozzarella (zawiera pszenicę, 
jaja, nabiał)
ogórek kiszony, papryka

Sok naturalny lub woda mineralna 
niegazowana - mandarynka

Czwartek

Zupa jarzynowa na wywarze 
mięsnym
(zawiera seler, śmietana        
z mleka)

Karkówka pieczona w sosie własnym,
(zawiera seler, pszenicę, nabiał),  kasza 
bulgur ( zawiera pszenicę), surówka           
z kiszonej kapusty

Sok naturalny lub woda mineralna 
niegazowana - Actimel

Piątek

Zupa krem  z białych warzyw 
korzeniowych z groszkiem 
ptysiowym
(zawiera seler, śmietana        
z mleka)

Miruna z pieca z warzywami
ziemniaki gotowane
fasolka szparagowa z masłem i bułką tartą
(zawiera pszenicę,  nabiał)
Sok naturalny lub woda mineralna 
niegazowana - jabłko




