Szkola Podstawowa nr 2 w Konstancinie Jeziornie
zaprasza dzieci urodzone w 2017 r.
do pierwszej klasy sportowej o profilu plywanie.

. Jaki jest cel tworzenia klas sportowych?

W obecnych czasach dzieci spedzaja mnostwo czasu w pozycji siedzacej, takze z urzadzeniami typu
komputer czy smartfon. Taki styl zycia wptywa negatywnie nie tylko na rozwijajace si¢ ciato mtodego
czlowieka i ryzyko powstawania choréb cywilizacyjnych m.in. wady postawy, otyto$¢, cukrzyca.
Obserwujemy u dzieci takze trudnosci w nawigzywaniu bliskich relacji kolezenskich i trudnosci
w radzeniu sobie ze stresem. Idea klas sportowych, gdzie dzieci uczestniczg codziennie w szeroko
pojetej kulturze fizycznej, ma na celu wspiera¢ harmonijny rozwdj mlodego cztowieka. Regularne
uczestniczenie w zajeciach sportowych ksztattuje cialo i umysl, a dzieci majg szanse budowaé
prawdziwe i trwale relacje kolezenskie. Cechy charakteru uksztattowane na poziomie klas 1-8 sg trwate
i pozostajg w cztowieku na dhugo.

. Jak wyglada program nauczania w klasach sportowych?

Uczniowie klas sportowych bgda realizowaé identyczny program ksztalcenia ogodlnego, jak ich
réwiesnicy. Program zaje¢ wychowania fizycznego w klasach sportowych bedzie rozszerzony do
10 godzin tygodniowo i obejmowaé bedzie: zajgcia nauki i doskonalenia ptywania (1 x w tygodniu),
urozmaicone zajecia sportowe na hali sportowej. Uczniowie klasy sportowej bedg wyposazeni
w szeroki wachlarz umiejg¢tnosci ruchowych, z réznych dyscyplin sportowych m. in. gry zespolowe,
gimnastyka, lekkoatletyka, ptywanie. Dzieci wykazujace zdolnosci pltywackie bedg mialy mozliwosé
rozwijania swojej pasji na poziomie wyczynowym.

. Czy uczniowie klas sportowych beda musieli startowaé¢ w zawodach?

Udzial w zawodach bedzie zawsze dobrowolny, choé nauczyciele-trenerzy bedg zachecaé dzieci do
rywalizacji sportowe;j.

. Czy kandydat do klasy sportowej musi umie¢ plywaé?
Nie ma takiego obowigzku. Zaleca sig,aby dziecko nie bato si¢ wody.
. Kto be¢dzie prowadzil lekcje wychowania fizycznego w klasie sportowej?

Zajecia sportowe bedzie prowadzito dwdch nauczycieli, w tym minimum jeden z uprawnieniami
instruktorskimi/trenerskimi w pltywaniu.

. Kto moze by¢ kandydatem do 1 klasy sportowe;j

Uczniem klasy sportowej moze by¢ mieszkaniec Gminy Konstancin Jeziorna, posiadajacy dobry stan
zdrowia.
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