
ALERGENY

12.01.2024 r. 

piątek

RYBA DORSZ W CURRY, 

ZIEMNIAKI, WARZYWA NA 

PARZE, KOMPOT

filet z dorsza, curry, sól, pieprz, przyprawa do 

ryb, mąka pszenna, ziemniaki, warzywa na 

parze, kompot owocowy

ryba, gluten

SMACZNEGO

10.01.2024 r.    

środa

KOTLETY MIELONE, OGÓREK 

KONSERWOWY, ZIEMNIAKI, 

SOCZEK

mięso mielone wieprzowe, cebula, bułka 

zwykła, jaja, przyprawy, ziemniaki, ogórki 

konserwowe, soczek

jaja

11.01.2024 r. 

czwartek

ZUPA GROCHOWA Z KIEŁBASĄ 

I BOCZKIEM, CHLEB, JOGURT 

PITNY 

kiełbasa, boczek, marchewka, pietruszka, 

seler, por, ziemniaki, groch żółty, majeranek, 

chleb pszenny, chleb razowy, jogurt pitny 

Gratka

gluten, seler 

08.01.2024 r. 

poniedziałek

ZUPA POMIDOROWA NA MIĘSIE 

Z MAKARONEM, CHLEB

mięso wieprzowe, marchewka, pietruszka, 

seler, por, sok pomidorowy, koncentrat 

pomidorowy, śmietana, mąka pszenna, chleb 

pszenny, chleb razowy, 

gluten, seler, 

mleko

09.01.2024 r. 

wtorek

PODUDZIE Z KURCZAKA 

ZAPIEKANE Z RYŻEM, KOMPOT

podudzie z kuczaka, przyprawa do kurczaka, 

przyprawa warzywna, koncentrat 

pomidorowy, cebula, czosnek, ryż, kompot 

owocowy

gluten 


