
JADŁOSPIS NA MIESIĄC KWIECIEŃ 2024
Projekt: SP356_GLEBOCKA_KL4-8 | Typ jadłospisu: Dietetyczny

środa, 3.04

Śniadanie

SZWEDZKI STÓŁ

Obiad

OGÓRKOWA

MAKARON Z SOSEM

NAPOLI

KOMPOT OWOCOWY

Podwieczorek

KISIEL Z OWOCAMI

LEŚNYMI( BORÓWKA ,

JEŻYNA , PORZECZKA,

MALINA) , HERBATNIKI

czwartek, 4.04

Śniadanie

SZWEDZKI STÓŁ

Obiad

KARTOFLANKA

Skład: na wywarze mięsno

warzywnym z natką

PIECZONA PIERŚ Z

KURCZAKA W SOSIE

WŁASNYM

RYŻ

BUKIET WARZYW

KOMPOT OWOCOWY

Podwieczorek

KANAPKA Z SZYNKĄ I

OGÓRKIEM ,

PRZEKĄSKA

OWOCOWA-

WARZYWNA

piątek, 5.04

Śniadanie

SZWEDZKI STÓŁ

Obiad

GROCHOWA

MAKARON Z MUSEM

JAGODOWYM

KOMPOT OWOCOWY

Podwieczorek

JAGLANKA Z MLEKIEM

KOKOSOWYM ,

PRZEKĄSKA

OWOCOWO

WARZYWNA

poniedziałek, 8.04

Śniadanie

SZWEDZKI STÓŁ

Obiad

JARZYNOWA

SPAGHETTI Z SOSEM

BOLOŃSKIM

KOMPOT OWOCOWY

Podwieczorek

JOGURT ROŚLINNY ,

OWOC

wtorek, 9.04

Śniadanie

SZWEDZKI STÓŁ

Obiad

POMIDOROWA Z

MAKARONEM

GULASZ WIEPRZOWY

W SOSIE WŁASNYM

KASZA GRYCZANA

SURÓWKA Z

BURACZKÓW

KOMPOT OWOCOWY

Podwieczorek

BANAN , GALARETKA

środa, 10.04

Śniadanie

SZWEDZKI STÓŁ

Obiad

JAGLANKA

KOTLET POŻARSKI

ZIEMNIAKI

MIX SAŁAT Z OLIWĄ

KOMPOT OWOCOWY

Podwieczorek

CIASTO

BEZGLUTENOWE ,

OWOC

czwartek, 11.04

Śniadanie

SZWEDZKI STÓŁ

Obiad

ROSÓŁ Z

MAKARONEM

KOLOROWY KOCIOŁEK

Z PIECZONYMI

WARZYWAMI

RYŻ

KOMPOT OWOCOWY

Podwieczorek

PLACKI Z JABŁKIEM ,

PRZEKĄSKA

OWOCOWO-

WARZYWNA

piątek, 12.04

Śniadanie

SZWEDZKI STÓŁ

Obiad

BARSZCZ UKRAIŃSKI

Skład: na wywarze mięsno

warzywnym z koprem

RYBA PIECZONA Z

ZIOŁAMI

ZIEMNIAKI

SURÓWKA Z KISZONEJ

KAPUSTY

KOMPOT OWOCOWY

Podwieczorek

GALARETKA , OWOC

Bez posiłku

poniedziałek, 1.04

Bez posiłku

wtorek, 2.04

https://s6.startedu.pl/User/LogOut


poniedziałek, 15.04

Śniadanie

SZWEDZKI STÓŁ

Obiad

JARZYNOWA

KLUSKI ŚLĄSKIE Z

SOSEM KOPERKOWYM

SURÓWKA Z

BURACZKÓW

KOMPOT OWOCOWY

Podwieczorek

SHAKE WANILIOWY

MLEKO ROŚLINNE

wtorek, 16.04

Śniadanie

SZWEDZKI STÓŁ

Obiad

KARTOFLANKA

Skład: na wywarze mięsno

warzywnym z natką

KOTLET SCHABOWY

ZIEMNIAKI

MARCHEWKA Z

GROSZKIEM

KOMPOT OWOCOWY

Podwieczorek

KANAPKI Z MIODEM

OWOC

środa, 17.04

Śniadanie

SZWEDZKI STÓŁ

Obiad

FASOLOWA

KURCZAK PIECZONY

RYŻ

SURÓWKA Z

PEKIŃSKIEJ KAPUSTY I

ANANASA

KOMPOT OWOCOWY

Podwieczorek

KANAPKA Z SZYNKĄ I

OGÓRKIEM ,

PRZEKĄSKA

OWOCOWA-

WARZYWNA

czwartek, 18.04

Śniadanie

SZWEDZKI STÓŁ

Obiad

ROSÓŁ Z

MAKARONEM

GULASZ Z INDYKA Z

WARZYWAMI I

TYMIANKIEM

KASZA GRYCZANA

KOMPOT OWOCOWY

Podwieczorek

KANAPKA Z

KONFITURĄ

WIŚNIOWĄ ,

PRZEKĄSKA

OWOCOWO-

WARZYWNA

piątek, 19.04

Śniadanie

SZWEDZKI STÓŁ

Obiad

BROKUŁOWA

Skład: na wywarze mięsno

warzywnym z koprem

RYŻ Z JABŁKIEM

DUSZONYM

KOMPOT OWOCOWY

Podwieczorek

CIASTO

BEZGLUTENOWE ,

OWOC

poniedziałek, 22.04

Śniadanie

SZWEDZKI STÓŁ

Obiad

POMIDOROWA Z

MAKARONEM

PIERŚ Z KURCZAKA W

SOSIE CURRY Z

WARZYWAMI

RYŻ

KOMPOT OWOCOWY

Podwieczorek

JOGURT ROŚLINNY ,

OWOC

wtorek, 23.04

Śniadanie

SZWEDZKI STÓŁ

Obiad

PIECZARKOWA

GOŁĄBKI PO

KASZUBSKU W SOSIE

POMIDOROWYM

ZIEMNIAKI

BROKUŁY

KOMPOT OWOCOWY

Podwieczorek

KASZKA RYŻOWA NA

MLEKU ROŚLINNYM ,

OWOC

środa, 24.04

Śniadanie

SZWEDZKI STÓŁ

Obiad

BARSZCZ CZERWONY

BITKI WIEPRZOWE

ZIEMNIAKI

SURÓWKA Z BIAŁEJ

KAPUSTY

KOMPOT OWOCOWY

Podwieczorek

JAGLANKA Z MLEKIEM

KOKOSOWYM ,

PRZEKĄSKA

OWOCOWO

WARZYWNA

czwartek, 25.04

Śniadanie

SZWEDZKI STÓŁ

Obiad

ZUPA Z KISZONEJ

KAPUSTY

NUGETSY Z PIERSI

KURCZAKA

ZIEMNIAKI

FASOLKA

SZPARAGOWA

KOMPOT OWOCOWY

Podwieczorek

KISIEL Z OWOCAMI

LEŚNYMI( BORÓWKA ,

JEŻYNA , PORZECZKA,

MALINA) , HERBATNIKI

piątek, 26.04

Śniadanie

SZWEDZKI STÓŁ

Obiad

OGÓRKOWA

MAKARON Z MUSEM

TRUSKAWKOWYM

KOMPOT OWOCOWY

Podwieczorek

CIASTO

BEZGLUTENOWE ,

OWOC



gluten skorupiaki jajka ryby orzeszki ziemne soja mleko / nabiał orzechy seler

gorczyca sezam dwutlenek siarki łubin mięczaki wege

poniedziałek, 29.04

Śniadanie

SZWEDZKI STÓŁ

Obiad

MARCHEWKOWA

PENNE Z KURCZAKIEM

BROKUŁY

KOMPOT OWOCOWY

Podwieczorek

JOGURT ROŚLINNY ,

OWOC

wtorek, 30.04

Śniadanie

SZWEDZKI STÓŁ

Obiad

RYŻANKA

Skład: na wywarze mięsno

warzywnym z koprem

KOTLET Z PIERSI

KURCZAKA

RYŻ

SURÓWKA COLESŁAW

KOMPOT OWOCOWY

Podwieczorek

CIASTO

BEZGLUTENOWE ,

OWOC


