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PRÍRUČKA PRE UČITEĽOV 

DIFERENCOVANÁ VÝUČBA A INDIVIDUÁLNY PRÍSTUP K ŽIAKOM 

Ako pracovať s rôznorodou skupinou detí bez vytvárania oddelených skupín 

Každá trieda obsahuje žiakov s rôznymi schopnosťami, skúsenosťami, záujmami a potrebami. 

Diferencovaná výučba umožňuje učiteľom pracovať so zmiešanou skupinou bez segregácie 

alebo nevhodného rozdeľovania na homogénne skupiny. 

 

1. ČO JE DIFERENCOVANÁ VÝUČBA A PREČO JE DÔLEŽITÁ? 

Diferencovaná výučba znamená, že učiteľ prispôsobuje obsah, metódy a tempo učenia 

rôznym potrebám žiakov, pričom všetci pracujú v spoločnom prostredí. 

Eliminácia segregácie – Všetci žiaci majú rovnaký prístup k učivu, ale môžu ho spracovávať 

rôznymi spôsobmi. 

Podpora rozmanitosti – Rôzne výučbové metódy umožňujú žiakom uplatniť silné stránky a 

zlepšiť oblasti, kde majú medzery. 

Zvýšenie motivácie – Žiaci sa cítia rešpektovaní a podporovaní, pretože ich učebné potreby 

sú zohľadnené. 

 

2. ZÁKLADNÉ PRINCÍPY DIFERENCOVANEJ VÝUČBY 

Diferencovaná výučba sa zameriava na štyri hlavné oblasti: 

• Diferencovanie obsahu (ČO sa žiaci učia) 

- Rôzne úrovne náročnosti pri zadaniach, aby všetci mohli napredovať. 

- Používanie viacerých zdrojov informácií – Texty rôznej obtiažnosti, vizuálne 

pomôcky, audiovizuálny obsah. 

 

• Diferencovanie procesu (AKO sa žiaci učia) 

- Voľba medzi rôznymi formami učenia – Samostatná práca, párová práca, 

skupinová práca. 

- Kombinácia metód výučby – Diskusie, projekty, experimenty, vizuálne 

prezentácie. 
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• Diferencovanie produktov (AKO žiaci preukazujú vedomosti) 

- Viac foriem hodnotenia – Testy, prezentácie, projektové úlohy. 

- Alternatívne spôsoby vyjadrenia znalostí – Kresba, diskusia, dramatizácia. 

 

• Diferencovanie prostredia (KDE a S KÝM sa žiaci učia) 

- Flexibilné usporiadanie triedy – Vzdelávacie stanice, individuálne pracovné 

miesta. 

- Podpora kooperatívneho učenia – Rôznorodé tímy, v ktorých si žiaci navzájom 

pomáhajú. 

 

3. METÓDY DIFERENCOVANEJ VÝUČBY, KTORÉ PREDCHÁDZAJÚ SEGREGÁCII 

• Skupinová práca s jasným cieľom 

- Heterogénne skupiny – Žiaci pracujú v zmiešaných tímoch, kde sa môžu 

navzájom učiť. 

- Striedanie rolí – Každý člen tímu má inú úlohu, čím sa zabezpečí rovnaké 

zapojenie. 

 

• Individuálne tempo učenia bez separácie 

- Personalizované zadania – Úlohy podľa schopností žiaka, ale všetci pracujú v 

spoločnej triede. 

- Podporné materiály – Rôzne úrovne pomoci pre slabších žiakov bez 

stigmatizácie. 

 

• Projektové vyučovanie 

- Riešenie reálnych problémov – Spoločná téma, rôzne prístupy. 

- Tímová spolupráca – Každý žiak prispieva svojimi schopnosťami. 

 

• Učenie založené na záujmoch 
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- Individuálne zameranie – Žiaci skúmajú témy, ktoré ich zaujímajú v 

inkluzívnom prostredí. 

 

4. AKO ZABEZPEČIŤ ROVNOSŤ V HODNOTENÍ ŽIAKOV 

• Formatívne hodnotenie (podpora namiesto trestu) 

- Priebežná spätná väzba – Učiteľ hodnotí proces učenia, nie len výsledok. 

- Sebahodnotenie a vzájomné hodnotenie – Žiaci reflektujú na svoj pokrok. 

 

• Viacero foriem preukazovania vedomostí 

 

- Rôzne formy odpovedí – Písomne, ústne, vizuálne alebo prakticky. 

- Portfólio prác žiaka – Postupné zhromažďovanie prác počas roka. 

 

5. SPOLUPRÁCA S RODIČMI A ODBORNÍKMI PRI DIFERENCIÁCII VÝUČBY 

• Konzultácie s rodičmi – Vysvetlenie prístupu a podpora domáceho vzdelávania. 

• Spolupráca so špeciálnymi pedagógmi – Efektívne stratégie pre žiakov so špeciálnymi 

potrebami. 

• Využívanie asistentov učiteľa – Podpora v bežnej triede, nie separácia žiakov. 

 

6. MENTORING MEDZI ŽIAKMI AKO NÁSTROJ INKLUZÍVNEJ DIFERENCIÁCIE 

Mentoring umožňuje žiakom učiť sa od seba navzájom a podporovať sa. 

• Ako využiť mentoring v triede 

- Partnerské učenie (Peer Tutoring) – Dvojice žiakov spolupracujú na úlohách. 

- Tímové projekty s rôznymi úlohami – Každý žiak v tíme prispieva podľa 

svojich silných stránok. 

- Mentoring starších žiakov – Starší žiaci pomáhajú mladším. 

 

7. INKLUZÍVNE TECHNOLÓGIE AKO NÁSTROJ DIFERENCIÁCIE 
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• Ako môžu učitelia využiť technológie na diferenciáciu 

- Online platformy – Kahoot, Quizlet, LearningApps umožňujú prispôsobiť úlohy 

rôznym úrovniam. 

- Elektronické učebnice – Žiaci si volia vlastné tempo učenia. 

- Digitálne slovníky a prekladače – Podpora pre žiakov s jazykovými bariérami. 

 

8. ZÁVER 

Diferencovaná výučba nie je len o prispôsobení obsahu, ale aj o vytváraní podporného a 

spravodlivého prostredia, kde každý žiak môže rásť a rozvíjať sa vo svojom vlastnom tempe 

bez rizika segregácie. 

 Najefektívnejšie stratégie: 

- Mentoring medzi žiakmi – Podpora rovnosti. 

- Inkluzívne technológie – Prispôsobenie výučby. 

- Stratégie na motiváciu žiakov – Aby diferenciácia nevytvárala bariéry 

-  Kultúrna senzitivita – Aby diferenciácia neposilňovala stereotypy. 

 

 


