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Ako prezijem tuto dobu? V poslednych rokoch sa mnoho veci zmenilo, a to v réznych
oblastiach Zivota. Tazko povedat, ¢&i boli vietky zmeny uZito&né alebo nie, no je to skratka tak,
ako to je. Napriek tomu vo vzduchu visi otazka, je mozné dnesSnu dobu prezit? Ak ano, ¢o je

mozné urobit, aby sme to zvladli?

OdjakZiva ludia objavovali nové, testovali nepoznané a prezivali neCakané. Sucasna doba
v mnohych oblastiach prina8a pokrok, no s nimi ide ruka v ruke aj neuspech. Je dobré si
uvedomit, Ze zlyhanie nie vzdy znamena skazu. DéleZité je, ako sa so situaciou vysporiadame

a ¢o sa z nej naucime.

Ked sa zacal rok 2020, viaceri ludia pocitovali nadej. Povazovali ho za magicky, prave pre
dve dvadsiatky. OCakavali, ze ako mavnutim €arovného prutika bude vladnut’ svetovy mier a

svet bude dobrym miestom pre Zivot. Predstava sa ale neCakane rychlo zmenila.

Prva silna vina tragédii bola zaznamenana v Australii. PoZiare, nekontrolovane zni¢ujuce
tance plamenov, pretrvavali niekolko tyZzdrov. Po€as nich zahynulo mnoho druhov zvierat a
vyhorelo niekolko stoviek hektarov lesov. Nastastie sa naSli odvazni a charakterni fudia i
zachranari z rbznych krajin zasahujucich naprie¢ Australiou. Pri tychto chvilach sa prejavila

solidarita a kooperacia ludi.

Dal$iu skusku ludskej spoluprace predstavovala velka neznama. Objavil sa koronavirus. Svet
sa zastavil, nevedelo sa ako dalej a z tvari ludi sa vytratil smiech. Namiesto ruZu na perach,
Usmevov a brad sme videli len raska a respiratory. Spickovi virolégovia v laboratériach patrali
po pri¢ine, no hlavne po lieku. Patrali po akejsi zazracnej latke, ktora by bola uginna voci
nakaze. Avsak rieSenie sa zdalo nemozné. Bolo to tazké ako najst ihlu v kope sena.

Na Skolach vyhlasili dvojtyZdiové online vyu€ovanie. Radost' Studentov bola nesmierna, ved
par dni u€enia z domu predsa eSte nikomu neubliZilo. Lenze to eSte netusili, Ze ,Dvojrocné
prazdniny” od Julesa Verna nemusi byt len nazov sci-fi pribehu, ale aj realna skusenost.
Zamestnanci pracovali z domu, aktivity stichli.

Postupne rastla frustracia a netrpezlivost’. Hfadali sme odpovede, zameriavali svoju pozornost
na rozmanité Cinnosti a u€ili sa fungovat bez socialnych kontaktov. Niektori Citali knihy, ini
tocili videa na socialne siete a cvicili....

Zivot plynul inym rytmom.



Aja? Ja som svoj milovany tenis hrala o stenu méjho domu, a dokonca aj cez plot so

susedom. Bola to ,skuska ohrfiom* nie len toho fyzického, ale i mentalneho zdravia.

Covid trval eSte dlhé obdobie a stale sa Siril po celom svete. Lekari nadalej lieCili pacientov
s rdbznymi problémami a chorobami, no vo velmi narocnych podmienkach. A nevzdavali sa.
Rovnako sa nevzdavali ani Studenti a tuZba ostat doma sa zmenila na tuzbu vratit sa do Skol.
Postupom €asu sa veci zacali vracat’ do normalu. Boli vynajdené vakciny a na chvilu sa zdalo,
Ze bude vetko dobré. Zial, koronavirus zanechal po sebe mnozstvo stop. Nikto by si netrufol
povedat, aky dopad mdzu mat’ dva roky izolacie na mladych fudi. Extroverti sa pomaly menili
na introvertov, malo ludi chcelo opustit' svoju komfortni bublinu, pretoZe im to pripadalo

neprijemné a zbyto¢né.

Pocas Sirenia koronavirusu boli ludom zdielané informacie z celého sveta. A prave Sirenie
sprav sa stalo kfu€ovym problémom. Niekedy vaha problému nemusela byt tak zavazna, ako
bola prezentovana. Dosledkom tejto skutoCnosti bola neddvera fudi arastuca uzkost
obyvatelstva. Zo strachu z toho, o sa stane v nastavajuce dni, zaCali narastat pocty uzkosti
a depresie. Psychiatri a svetové vyskumy poukazuju na to, Ze vo svete sa v dneSnej dobe

vyskytuje viac psychickych poruch, nez za celé minulé storoCie.

Nie je lahké priznat si, Ze vo svete nevladne mier a harmodnia. Su krajiny, v ktorych sa stéle
nedodrziavaju zakladné ludské prava aje ublizované na Zivotoch. Je to taky paradox.
Mudrych ludi je dost, ale ¢asto sa im nedari pretavit napady do Zivota. Mozno aj preto, Ze
v krajinach chybaju schopni a zreli lidri. Maju moc, ale nedokazu ju presadit’ spravne a konat

racionalne pre dobro ostatnych.

Krajiny zasiahli viaceré demonstracie. Namiesto toho, aby sa ludia zamysleli a za€ali konflikty
rieSit, Castokrat ich zbyto€ne tvoria. Viaceré problémy vznikaju preto, Ze Casto verime v rézne
konSpiracie alebo hoaxy. DemonStracie su zameriavané na rézne témy, no hlavnymi témami
je rasizmus, vierovyznanie alebo sexualita. Stale dokola sa opakuje mySlienka ,svetového
mieru®, no iba par ludi kona malé kroky pre jeho uskutoCnenie. Zvlastne, ako sme nenasytni
a stale sa len staZujeme. Pritom by staila jednoducha spolupraca, vypocutie nazoru alebo

hladanie odpovedi na otazky, ktorych sa bojime.



Svet sa otoCil o stoosemdesiat stupfiov aj vo februari 2022. Vyhlasena invazia na Ukrajine,
hroziaca tretia svetova vojna, ludom odobrata sloboda aj déstojnost. Fakty a obrazky, ktoré
sme doposial vnimali len v ucebniciach dejepisu, sa stali krutou realitou. Je smutné, Ze
[udstvo je nepoucitelné. Konflikt trva nadalej. M6Zzeme len dufat, Ze skon&i bez velkych strat

€o najskor.

Globélne otepfovanie je takisto neutichajuca starost. Zahravat si s prirodou sa nevyplaca.
Svetovi umelci odjakzZiva zobrazovali prirodu ako neskutocny dar, ktory sme dostali a treba si
ho vazit. Taky Vincent van Gogh vykresloval prirodu ako mierumilovné miesto, v ktorom
vladne harmonia krasy. V devatnastom storoCi nebol Zivot ani zd'aleka zamerany na konzum.
Dnes vyprodukujeme tony odpadu, taZzime nadmerné mnozZstvo ropy a vyrabame vela
obleCenia, ¢oho dbésledkom vznika tazko kontrolovatelné znecistenie. Najdu sa ludia, ktori
situaciu znecistenia prirody beru na vedomie a rieSia to, ale su aj taki, ktori ani len netusia,
ako treba triedit’ odpad. Mnohokrat fudia podporuju rozne zelené organizacie, no nedokazu
plast hodit' do Zltého kontajnera, ale namiesto toho ho nechaju lezat' niekde v prirode. Touto

ignoranciou ohrozujeme seba a buducnost.

Je zrejmé, Ze sme si za posledné roky presli vSeliCim a tieto skisenosti nas poznacili. Odkedy
sa skoncila pandémia koronavirusu, mame pocit, Ze ¢as sa zrychlil. AvSak nemame stroj ¢asu,

aby sme vratili minulost' a zmenili, €o sa stalo. To o mame, je pritomnost.

TakZe, ¢o nam pomaha zvladnut neoCakavané udalosti, ktoré sa deju? Existuju moznosti,
ktorymi mOzZeme rast, spoznavat a prekonavat problémy. Mo6Zeme rozvijat' svoje schopnosti
v umeni, venovat sa Sportu, zlepSovat vzajomnu spolupracu a dbverovat vede. UCenie
jazykov nam prinaSa moznosti preskumat’ pestré kuty sveta a hovorit s réznymi ludmi. Ak sa
bojime riskovat a zda sa nam, Ze svet je len &ierno-bielym miestom, nie je. Ved svet je predsa

farebny! Vzdy sa da nasledovat’ cesta, ktora ndm dokaze otvorit’ o€i...

.Ked budeme Cakat’ do chvile, az budeme pripraveni, nikdy ni¢ nevykoname,“ tak povedal
Eleanor Roosevelt. Jeding, ¢o nam zostava spravit’ pre buducnost, je nadychnut sa a spravit
razny krok vpred. Tu a teraz, bez zabran, s usmevom na tvari. A kto vie, mozno predsa len

uvidime farebnu duhu...



