Potvrdenie o zabezpeceni aktualizacného vzdeldvania

Aktualizacné vzdeldvanie podla §57 zdkona ¢. 138/2019 Z. z. Zdkon o pedagogickych
zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov

Nazov programu vzdeldvania: STRES MANAGEMENT, RELAXACNE TECHNIKY
A PREVENCIA SYNDROMU VYHORENIA

Datum: 30.10.2023
Miesto realizacie: Zakladna skola s materskou skolou, Vavrecka 204, 204, 029 01 Vavrecka
Lektor: PaedDr. Lenka Holikova

Poskytovatel’

Nazov poskytovatela: SKILLFILL s.r.o.

Sidlo : Stara ulica 179/39A 929 01 Malé Dvorniky
IC0O: 53635221

DIC: 2121436152

v zastupeni: PaedDr. Lenka Holikova — konatel

Evidenéné Cislo opravnenia na poskytovanie inovacného vzdeldvania: 25/2022 - IV

Meno Skoly: Zakladna sSkola s materskou skolou, Lomna 36
Adresa skoly: 36, 029 54 Lomna

ICO: 379 101 59

DIC: 2021864636

v zastUpeni: Ing. Mgr. Marcela Lubova — riaditelka

Pocet ucastnikov: 8 ( priloha prezencna listina)

Odborny garant programu vzdeldvania: PaedDr. Lenka Holikova, pedagdg s 2. atestaciou,
certifikovany coach - €len International Coach Federation, certifikovany lektor MSVVa$ SR, Life
coach- ACSTH, High performance of great team, Team coach- CPC, Business Coach- ACSTH, Kids'
Skills coach -MPSV CR.

Druh programu vzdelavania: aktualizacné vzdeldvanie

Rozsah programu vzdelavania: 5 hod.
Forma programu vzdelavania: prezen¢na

SKILLFILL s.r.0., 1€O: 53 635 221, DIC: 2121436152, www.skillfill.sk, @: +421901 716 613, &: lenka.holikova@skillfill.sk



Strucna charakteristika vzdelavania
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Vzdeldvaci program zamerany na pochopenie Ulohy stresu v naSom Zivote.
Umoznuje ziskat zruénost pouZivania relaxacnych technik avenuje sa prevencii
syndromu vyhorenia.

Ciel' vzdelavania
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Pochopit priciny stresu.

Ziskat poznatky comu sa vyhybat a ako efektivne relaxovat.

Osvojit si schopnosti potrebné pre zvladanie stresu a stresovych situdcii.

Ziskat praktické navody a techniky rieSenia pre zvladanie naroénych stresovych situdcii.
Zvysovanie osobnej odolnosti pred neprijemnymi dopadmi stresu a udrzanie Zivotnej
rovnovahy.

Obsah vzdelavania
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Stres a jeho pOsobenia
ZniZovanie vnutorného napatia
Udrziavanie osobnych hranic
Zameranie na vlastné zdroje

Materialne, technické a informacné zabezpecenie vzdelavania: notebook a dataprojektor pre

lektora s pripojenim na internet, flipchart, fixy, pastelky, pracovné listy, DIXIT karty, koucovacie

karty

Podmienky ukoncenia vzdelavania: osobna ucast na vzdelavani.
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Lenka Holikova SKILLFILL s.r.0.
Holikova Déatum: 2023.11.06 Stard ulica 179/39A, 929 01 Malé Dvorniky
OlIKOVa 12:10:19 +01'00' Mobil: +421 901 716 613
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PaedDr. Lenka Holikova

garant vzdelavania peciatka poskytovatela
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