ALADAROV ASPERGEROV SYNDROM

Priru¢ka o tom, ¢o to znamena mat
Aspergerov syndrom a ¢o pomaha

SOM ALADAR.

Mam Aspergerov syndrom.
Precitajte si méj pribeh.
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Ponukame vam navigdciu na rozpoznanie inakosti vo vynimocnosti Ziakov s Aspergerovym
syndrédmom, navody, ako napredovat vich vzdelavani, aké st Specifické prejavy v ich spravani.
Ucitelia, asistenti, zacinajuci Specidlni pedagdgovia v nasej miniprirucke mézu najst aj prak-

tické rady, ako s nimi pracovat na vyucovani.

PaedDr. Eva Gelanyiova, PaedDr. T. Michalovicova, Specialne pedagogicky



. CO JE DOBRE VEDIET O ASPERGEROVOM SYNDROME ALEBO
TROSKU Z TEORIE

Aspergerov syndrom (dalej AS) bol do klasifikacie amerického diagnos-

tického manuadlu (DSM-IV) zavedeny v roku 1994 ako samostatna katego-

ria v ramci autistického spektra. Spolo¢nymi ¢rtami fudi s Aspergerovym

syndromom a ostatného autistického spektra su absencia intuicie v ob-
lasti socidlnej interakcie, komunikacie, stereotypné zdujmy a zmyslova hypersenziti-
vita, predovsetkym citlivost na necakané zvuky, hluk.

Deti s Aspergerovym syndromom nemavaju oneskoreny recovy vyvin, rec sa vyvija
spontdnne, porozumenie redi je (na rozdiel od vysokofunkéného autizmu) veku prime-
rané, aj ked uzavreté osobnosti s AS mozu byt uz v ranom veku extrémne malovravné.
Niektoré deti s AS maju svojsky ton reci (formalny, monotdnny, akoby prednasali),
niekedy hovoria neprirodzene nahlas (nevedia Sepkat, ked' je to vhodné), niekedy po-
uzZivaju svojské frazy (ako z knihy), resp. najma dievcata s AS zvyknu reprodukovat frazy
odpocuvané z rozhovorov inych (deti v Skolke, Skole, pani ucitelka).

Kognitivne nadané deti (deti, ktorych pozndvacie schopnosti su na vysokej Urovni) s AS
mo&zu mat uz v mladSom skolskom veku nadpriemerne bohaty slovnik. S ¢im viak maju
deti, dospievajuci aj mnohi dospeli s AS hlboky problém, je vyuZitie reci v konverzacii,
predovsetkym v beznych rozhovoroch o kazdodennych, nie odbornych témach. Prici-
nou je absencia sociadlnej intuicie na vhodné zacatie, udrzanie a ukoncenie dialdgu.
Pre neschopnost zachytit jemné naznaky v komunikacii a porozumiet im éasto aj kog-
nitivne nadpriemerni fudia s AS p6sobia ako nechapavi. Rodic ¢i ucitel nezriedka s udi-
vom az nepochopenim kruti hlavou, ako moze byt inak velmi bystré dieta niekedy také
Lhlipe“...

Oslabenia u deti/Ziakov s Aspergerovym syndromom

@ W
m' OSLABENIA V SOCIALNEJ INTERAKCII T

Zasadné problémy v socidlnej interakcii byvaju zvacsa pozorované az s nastupom
do skoly, pri niektorych osobnostnych extrovertnych typoch uz v predskolskom veku.
Deti a dospievajuci s AS maju velké tazkosti vytvarat a udrziavat si kamaratske vztahy.
Niektoré deti s AS nazyvaju kamaratom akékolvek dieta, ktoré ich oslovi, dokonca nie-
kedy nazyvaju kamaratmi aj deti, ktoré ich len vyuzivaju. Deti s AS, ktoré tazko znasaju
svoju izolaciu a velmi tuzia po vztahoch, byvaju nezriedka aj pre svoju naivitu navedené
na konanie nevhodnych ¢inov, pricom sa nasledne nevedia obhajit.
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&. vx— MOTORICKA NEOBRATNOST

U deti i dospelych s AS je ¢asta pritomnost motorickej neSikovnosti. Poruchy hrubej
motoriky detom s AS znac¢ne komplikuju behanie, koordinaciu pri skakani ¢i spésobuju
tazkosti s hadzanim a chytanim lopty. Niekedy aj dieta s AS mdze byt pohybovo $i-
kovné, zvacsa vsak skor v individualnych Sportoch. V kolektivnych Sportoch su aj tie
pohybovo najsikovnejsie deti a dospievajuci s AS vacsinou vyradeni z hry svojou ne-
schopnostou sledovat pre nich prirychlu spolupracu kolektivu pri hre (deficit socidlnej
zlozky). Ludia s AS maju problémy s motorikou, pdsobia velmi neSikovne, ¢asto maju
nekoordinované pohyby, p6sobia ako dyspraktici.

. [ J
,im SOCIALNA SLEPOTA

Deti, dospievajuci i dospeli s AS sa stretavaju pre svoju ,socialnu slepotu” denne a tak-
mer na kazdom kroku s neporozumenim. Zivot vo vacsinove]j spoloénosti je pre nich
nesmierne stresujuci. Maju nizku frustrac¢nu toleranciu, €o suvisi s neurologickym za-
kladom ich odlisnosti. Tato ich zranitelnost vedie u mnohych ¢asto k afektom, najma
v detskom veku. Ich afektivne spravanie vSak nie je rozmaznanost. Zamienanie tejto
mimoriadnej zranitelnosti fudi s AS s rozmaznanostou a nevychovanostou prispieva
k prehlbovaniu nepochopenia deti s AS a ich najblizsich (zva¢sa najma matka dietata)
okolim. Nasledne c¢asto vedie k izolacii celej rodiny od vacsinovej spoloc¢nosti (napr.
komunita matiek a malych deti v mieste bydliska, kontakty so SirSou rodinou).

S o
-j NEVYCHOVANOST

Deti, dospievajuci i dospeli fudia s AS (dalej aj ,,aspici“) su réznorodi rovnako, ako je
roznoroda vacsinova neurotypicka populdcia. Obraz uzavretého tichého aspika, ktory
byva vacésinou diagnostikovany neskoro, v puberte ¢i az v dospelosti, ak vobec, bude
v extrémnom kontraste s kontaktnym a extrovertnym dietatom s AS, ktoré je vsak ,,so-
cidlne slepé” a jeho nevhodné prejavy su vacsinou dlho vnimané ako nevychovanost.
Vonkajsie prejavy deti i dospelych su do velkej miery odrazom ich osobnosti. Vzhfadom
na absenciu utimujuceho ¢i maskujuceho vplyvu socidlnej intuicie neurotypickej = bez-
nej vacsiny, su prejavy ludi s AS akoby aZ znasobované charakteristickymi odliShostami
v mysleni a vnimani. To je pri€ina toho, preco je mnoho socialne slepych deti s AS
mylne vnimanych ako nevychovanych a dalSie su zase prehliadané ako neviditel'né.
Pochopenie podstaty odliSnosti deti a dospelych s AS mo6ze vacsine z nich vyrazne po-
moct a neurotypickud vaésinu méze mnohému naudit.?

1 Zdroj: WeltonJude: POVIM VAM O ASPERGEROVE SYNDROMU. Brno: Edika, 2014.
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Ahoj, volam sa Aladar.

Prave ste si precitali nieCo o nds Aspergeroch, ako nds vidia odbornici,
ktori ndm rozumeju. Ja som Aladdr. Som Asperger. Mdm Aspergerov
syndrom. Ja Aladdr Asperger vam teraz poviem, ako Zijem s Aspergerom
ja. Co je to Aspergerov syndrém (AS)? Je to choroba? Je na cely Zivot?
AS nie je choroba, je to druh autizmu, je to dispozicia, ktord ovplyvnuje,
akym spésobom mozog spracovdva informdcie.

Tento druh autizmu znamend, Ze mozog spracovdva velmi dobre nie-
ktoré informdcie, napr. fakty alebo cisla, ale mozog ma problém spraco-
vat ten typ informdcii, ktoré mi pomdhaju ddvat sprdvny vyznam tomu,
c¢o si ludia myslia, citia a ¢o hovoria.

AS je na cely Zivot, ale casom sa mozZno naucim to, ¢o je pre ostatnych ludi prirodzené.
Ide to jednoduchsie, ak mam okolo seba ludi, ktori mi pomdhaju. AS ma aj vyhody, velmi
dobre nam to mysli a su z nds velmi casto dobri odbornici, umelci, sldvni vedci, ako boli
Albert Einstein, Wolfgang Amadeus Mozart, Franz Kafka, Hans Christian Andersen...

Ako by ste mi mohli poméct?

-----

jom veku. Ale aj tak si na mne mézete vs§imnut uréité odlisnosti. To, Ze som AS, na jed-
nej strane znamend, Ze mam v niektorej oblasti nadpriemerné vedomosti, ale tiez to,
Ze v inych oblastiach zlyhavam.

Mdm napriklad velmi dobrd pamdt a o tom, ¢o ma zaujima, viem velmi vela hovorit,
ovladam a zvlddam spracovadvat vela informdcii, ktoré ma zaujimaju, ale... zlyhdvam
v socidlnom citeni, v porozumeni ludom a mdm problém vychddzat s nimi. Je pre mria
velmi ndroc¢né pochopit a porozumiet vyrazu v tvdrach ludi. Neviem, Co citia.

e Pomoézte mi, prosim, so socidlnou interakciou.

 Mbze to vyzerat, Ze sa nechcem hrat s detmi na ihrisku, ale niekedy jedno-
's' |5 | ducho neviem, ako nadviazat rozhovor alebo ako sa zapajit do hry. Ak po-

A

vzbudite iné deti, aby ma pozvali zakopat si do lopty alebo si zahrat basket-
bal, potesi ma, Ze patrim medzi nich.

Dari sa mi v organizovanych hrdch, ktoré maju jasny zaciatok a koniec. Ne-
rozumiem vyrazu tvdre, reci tela ¢i pocitom inych, a tak uprednostriujem
priebezné vedenie, ktoré mi pomoze spravne reagovat v spolocnosti. Ked'sa
napriklad smejem, Ze kamardtka Ema spadla z kizacky, nie je preto, Ze to
povaZujem za smiesne. Je to preto, lebo neviem, ako sprdvne reagovat.




e Naucte ma opytat sa: ,,Si v poriadku?‘’

Je pre mna ndrocné a zloZité byt spolu s viacerymi detmi naraz, vtedy mézem byt zly
a sprdvat sa neprimerane. Casto to vyzerd, Ze sa nechcem s detmi kamardtit. Najradsej
som s jednym &lovekom, ktorého pozndm a mdm ho rdd. Tazko chdpem, ¢o ludia robia
a preco to robia, hlavne vtedy, ak sa nieco robi v skupine. Vtedy sa necitim dobre.

Ked'nechdapem, co ludia spolu robia, citim sa velmi zle a dokdZem zareagovat neprime-
rane, bud’slovne (vulgarizmy), alebo aj spravanim (krik, zvuky, sebaublizovanie...) —
niecim, co priatelia nerobia.

e Zlyhdvam v komunikadcii.

MozZno ste si niekedy vsimli, Ze sa pri rozhovore od vds odvrdtim, aby
som sa vam nemusel pozerat do oci. Neznamend to, Ze vds nepocuvam

Y

alebo Ze nemdm o konverzdciu zdujem, ale citim sa zmdtene alebo ne-
prijemne, ked'sa pozeram ludom do tvdre.

Aj ked' rozumiem vyznamu slov, ktoré niekto hovori, casto nedokdzem
Z tonu hlasu rozpoznat ich skutocny zmysel. Ja, Aladdr, reci tela nero-
zumiem, a tak neviem, ¢o si druhi myslia, ¢o citia. Jednoducho to priro-
dzene neviem, musim sa to ucit.

e (Tak to je vyborné!) rozbita vdza.

Som zmdteny, pretoZe bolo povedané: , Tak to je vyborné!” Ale ten, kto
to povedal, si myslel pravy opak. TieZ nerozumiem metaforam, napr.
»pracovat s vyhrnutymi rukavmi“ alebo ,,necitim sa vo svojej koZi”...

Myslim konkrétne. To znamend, Ze re¢ chdpem doslovne.

Velmi ma mdtie, ked' poviete: ,,ZadrZ svoje kone, kovboj!* ked' tym v skutocnosti mys-
lite:,,NebeZ, prosim ta!”“ Nehovorte mi Cosi také ako:,, To je pre mna malina!* ked'nikde
na dohlad nie je ovocie a v skutocnosti chcete povedat:,, To bude pre mna velmi lahké.”
Ked' poviete ,,leje ako z krhly,” vidim obrovsku polievaciu kanvu. Prosim, jednoducho
povedzte: ,,Vonku velmi prsi.”

Ustalené slovné spojenia, slovné hracky, nuansy, dvojity vyznam, odchylky, metafory,
narazky a sarkazmy mi zvycajne unikaju.

TieZ mam problém s chdpanim vtipov, a to preto, Ze my s AS chdpeme slovd a vety do-
slovne a nepredpokladdame, Zze by mohli mat aj iny vyznam. Ak pridete na to, Ze som
vasmu vtipu ¢i metafore neporozumel, prosim vds, vysvetlite mi to. NedokdaZzem rozIisit,
¢i so mnou niekto hovori priatelsky alebo si zo mfia utahuje. Vdcsina ludi to v komuni-
kacii velmi rychlo rozlisi, ale ja nie. Preto som niekedy nervdzny, niekedy sa mézem



rozCulit, pretoZe si myslim, Ze sa na mna hnevdte, a pritom to tak nie je. Vécsina ludi si
neuvedomuje, Ze to, ¢o si druhi myslia a ako sa citia, chdpu uplne prirodzene. Ludia
rozumeju reci tela (vyrazom, gestdm a pohybom), ktoré vyjadruju to, co ini citia alebo
si myslia, a tieZ to, co maju v umysle urobit a preco. Akoby vedeli ¢itat pocity v tvdrach
alebo ociach druhych. DokdZu poéut pocity z toho, ako druhy ¢lovek hovori. Casto sa
tomu hovori, Ze su naladeni na jednu vinovu diZku.

e Zlyhavam v hre.

Neviem sa hrat bezstarostne s inymi detmi. Je pre mfia velmi ndroéné naladit sa
na strunu inych ludi, a preto je pre mria tazké hrat sa s ostatnymi detmi, striedat sa
s nimi pri hre. Ked’neviem, ¢o sa odo mria vyZaduje, mam strach sa zapojit.

Je pochopitelné, Ze sa chcem hrat's ostatnymi detmi len vtedy, ak vyberiem hru ja a sdm
urcim pravidld. Nie je to preto, Ze by som bol namysleny alebo panovacny. Len mi to
ddva pocit istoty a nie som zmdteny cudzimi pravidlami. PomézZete mi, ked mi pripo-
meniete v ramci hry, ked'je rad na mne, Ze uZ mam ist ja, alebo mi trpezlivo vysvetlite
este raz pravidla hry.

TieZ vds prosim, aby ste mali pochopenie pri tom, Ze sa chcem niekedy hrat sém v ti-
chosti. Svet okolo mria sa mi niekedy zdd byt prilis hlucny a chaoticky, upokojim sa, ked’
méZem byt sam.

e Hypersenzibilita.

Silné zvuky ma mézu boliet. VdicsSina ludi s AS md problém pri vnimani niektorych veci,
maju velmi citlivé zmysly — chut, dotyk, Cuch, zrak alebo sluch. Niekto napriklad nemad
rad dotyk urcitého materidlu na koZi, niekto velmi zvldastne vnima bolest, niekoho boli
svetlo, niekto neciti bolest, niektorym AS prekdzaju véne, chute, struktura jedla... Ja ked’
som napriklad v miestnosti alebo obchode, kde je vela ludi a je tam hluk, alebo ked'som
na ihrisku, kde je vela deti, alebo ku mne hovori vela ludi nahlas a rychlo, je toho
na mra vela a méZzem spanikdrit. Ak sa napriklad z nicoho-ni¢ ozve zvuk fénu cCi iny silny
zvuk, tak ma z toho bolia usi. Preto si niekedy pri silnom zvuku zakryvam usi a mam
chut utiect alebo skryt sa.

Vécsina ludi vie urcité zvuky, obrazy, véne odfiltrovat, ale AS to nevie. Niekedy je toho
na mna prilis vela, citim sa zle a mam potrebu sa schovat a byt sdm niekde v tichu. To
mi pomdha upokojit sa. Vy mi méZete poméct tym, Ze nebudete velmi hluéni a budete
mat pre mria pochopenie, ked'sa rozculim len preto, Ze som na hluénom mieste.



e Nezviadam zmeny.

Dokdze ma rozrusit nieCco neocakdvané alebo ked' pride k zmene pévodného pldnu,
na ktory nie som vopred pripraveny a nebol som na to vopred upozorneny. Ludom s AS
méZe niekedy svet pripadat ako chaotické miesto, hoci to tak nie je.

Upokojuju ma ritudly a pravidelnosti, ked’ sa veci deju rovnakym spésobom v rovna-
kom poradi, dava mi to pocit istoty. VVdaka pravidelnosti viem, ¢o sa deje, a to mdm
rdd. Tazko sa vyrovndvam so zmenami, ked’ neviem ¢o mdém cakat. A pritom sa dokd-
Zem so zmenou vyrovnat, ak som na fiu vopred pripraveny.

Ak sa nieCo planuje a zrazu pride zmena, prosim vds, povedzte mi to, pretoZe sa na to
viem pripravit. My, ludia s AS, nemdme radi prekvapenia.

e Vizudl.

Velmi mi pomdha, ked’ mi na papier napisete, co sa bude robit. Je to lepSie, ako ked'sa
to len povie. PretoZe rec je pre mna ndrocnd, som velmi vizudlne zamerany. Je lepsie,
ked' mi ukdZete, ako sa to robi, neZ aby ste mi to povedali. Vizudlny rozvrh mi lepsie
poméze zvladnut den.

e Niekedy som nestastny a otrdveny, Ze nemdam v rukdch tolko sil, kolko by som chcel.

Mdvam problém chytit loptu, kopnut do nej, napodobnit pohyby pri cviceni alebo tanci.
Ak mi chcete ukdzat niektory pohyb, vysvetlite mi to viackrdt a stojte tak ako ja, nie
zrkadlovo. A najlepsie, ked'sa to ucime spolu pred zrkadlom.

e Som stastny, ked'sa méZem venovat svojim zdujmom, napr. pocitaéom, dinosaurom.

Vdcsina z nds, ludi s AS, mame nezvycajné zaujmy a vieme o nich vela hovorit. Neuve-
domujeme si, Ze mame skoncit. Prosim, povedzte ndm, Ze je potrebné uz zmenit tému.
Nevsimnem si na vasej tvari, Ze sa nudite alebo Ze vds moja téma nudli.

Ked' AS dospeju, je predpoklad, Ze sa mézu stat expertmi vo svojom odbore, ktorému
sa venuju od detstva. Objavte nds talent!

e Nezviadam spravanie.

SnaZte sa identifikovat, co spusta moje skratové sprdvanie. RozcCulenie, vybuchy, zd-
chvaty zurivosti — alebo ako to uZ nazyvat — su pre mna hroznejsie nez pre vds. Prichd-
dza k nim, ked'je jeden alebo viacero mojich zmyslov pretaZenych. Ak viete zistit, pre¢o
sa objavuju, mozZno im predist. DodrZujte presne stanoveny cas, prostredie, Iudi a ¢in-
nosti.
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_MATERSKA’\ SKOLA

'Ked’ som chodil do $kélky, bolo to fajn. Viastne, nie tak cel-
'kom. Vel'a sme sa hrali. Teda ostatné deti sa vel'a spolu hrali,
.ja som sa najradsej hral sdm. S legom. Alebo s encyklopé -
:diawu'. Alebo som sa na nich len pozeral, ako sa hraji. Cheel

som sa hrat s nimi, no nevedel som ako.

| Casto mi hovorili: ,\Vjborne, zase si ni& nezjedol! Bol som
|z toho zmidteng — st radi, Ze som ni¢ nezjedol? Mama mi
\doma hovori, Ze ked nebudem jest, budem chorg. No
a v skdlke ma za to pochvadlili. Tak ako to teda je?! Je
\pravda, Ze mdm oblibené jedld, ktoré mi chutia aj kaZdy
\deRk, takZe nehladujem, nebudem chory. Mama ma asi
pravdu a vari mi to, (o mam rad. Robi to pre mia takto aj
‘teraz, ked’ uZ som valsi, lebo nechee, aby som bol chory.
|Hovort: ,,Vgborne, dobre si sa najedol.“ Ako to teda je? V-
borne = jest alebo vijborne = nejest? Ozaj, a nemdm rad
.po({evky. Doteraz. Viem, Ze zelenina je zdrava, ale ked’ len
tak plava v polievke, zda sa mi, akoby som mal zjest plava-
. juce smeti. Komu by chutili smeti? St nechutné a smrdia.
'Nejem polievky. Vravia, Ze som v jedle vyberavy. Maju
.pmvdu — vyberam aZ z troch oblubengch jedal: hranolky,
rezen alebo opekané zemiaky. A niekedy aj nieco iné. Vtedy
\Vietci vravia: ,,Som rdd, Ze ti chutilo.”
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Pamdtam sa, Ze v skdlke sme jeddvali chlieb s vajickovou

ndtierkou. Vlastne, ostatné deti jedavali. Ja nie. Vyzeralo to

dobre, ale tad vora... Mam vel'mi citlivg nos a niektoré ,,vone

by sa ani nemali nazgvat vone. Neuverite mi, ale niektoré
ma aZ bolia. A tieZ zvuky. Nemam rdd, ked’ ich je vel'a a st

' silné. Naozaj ma bolia. Pomahalo mi len to, ked’ som krical

ja, aby som tie iné zvuky nepolul. Najradsej som maval po-
poludiajsi spanok. V skélke bolo ticho. Vsetei boli vo svojej

'postie(’ke a spali. Oblas niekto zavzdychal, ale to sa dalo vy-

drZat. Ked’ deti zaspali, ja, Aladar, som si éital encyklopédie.
Niekedy som sa rozpraval s pani ulitelkami. O tom, o som

si prelital alebo o som videl v telke v programe o vesmire.

Ony ma pocuvali. Povedal som im vsetko. A ked mi pani
ulitel’ky povedali: ,,Aladarko, ty si velmi midry, takg nds

malyg dospelg... uz som vedel, Ze sa konli spanok, deti sa

zalni zobudzat a pani ulitelky sa budi rozpravat aj s os-

| tatngmi. A zasa som bol zmditeng — tesil som sa, ked’ sa pani

ulitel’ky zhovdrali len so mnou. A este som vedel, Ze o chvil'u
pdjdeme do jeddlne na olovrant... Co dostaneme dines?

|Ete niedo vam poviem o Skdlke. Casto sme malovali, vyfar-
bovali, kreslili. Vel'mi asto. Deti to bavilo a cheeli si kreslit, aj

ked’ nemuseli. Nerozumiem, preco to robili. Kreslenie je podla

| mika zbytodné, samé Eiary a mdj obrazok sa aj tak nikdy ne-
podobal na to, o som cheel, mal alebo musel nakreslit. Robil

som to rovnako ako moji kamarati, ale ked’ som svoj obrazok

\videl na ndstenke, nebolo takg pekng, ako ostatné. Doteraz

nerad kreslim. Asi na to nemam bunky. To mi povedal brat.

| Rozumiem tomu. Viem, o st bunky. Mdm jednu knihu, tam
to zistim. Citat som vedel uZ v kbdlke. Teraz som uZ kolak.

Hovoria mi, Ze som stdle z niektorgch veci nevyrastol. Viraj

som vyrdstol z nohavic, no stdle som vyberavy v jedle, citlivy
na zvuky a vone, nemam rad chaos, vela mudrujem a mam

vraj aj dalsie oslabenia. Som vraj Asperger.

Aladar Asperger.



SKOLA

Mam oslabenia v/vo:

komunikdcii, spracovdvani pokynov,

pozornosti, sustredenie sa na pokyny,

vnimani zmeny (prostredia, ¢innosti, harmonogramu, rozvrhu a pod.),
hypersenzibilite,

socidlnej interakcii,

hre,

motorickej obratnosti,

sprdvani, prispésobovani sa, vo volnej hre pocas prestdavky...

Komunikacia:

Nehovorte so mnou rychlo, pri rychlej komunikdcii nezachytim vsetko, ¢o hovorite.
Hovorte v krdtkych vetdch.

Prosim vds, oslovte ma menom hned’na zaciatku, ak mi idete zaddvat pokyn, napr.:
,Aladdr, prosim ta, podaj mi knihu!“ A nie: ,Podaj mi knihu, Aladar!”

Uvedomte si, prosim, Ze vela veci, ktoré poviete, chdpem doslovne. Nie vZdy pocho-
pim metaforu a vtip.

Necakané zmeny velmi taZko zviddam. Dajte mi, prosim, vediet o akejkolvek zmene
— v rozvrhu, zmene vyucujuceho, zastupovanie a pod.

Hra:

Nepondhlajte sa, ked vysvetlujete pravidla hry.
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MozZno budem potrebovat upozornit, ked’som v hre na rade.
Nehnevajte sa, ak hru nepochopim na prvykrat.
Ak budete menit plan hry, dajte mi to vopred vediet.

Hypersenzibilita:

e Nemadm rdd rusivé prostredie (mam problém odfiltrovat rusivé zvuky
z okolia, preto sa tazZsie sustredujem na prdcu a som nervozny).

e Hlasné necakané zvuky (napr. zvoncek, zvyseny hlas) vo mne vzbu-
dzuju paniku. Niekedy mi prekdZa silné osvetlenie alebo blikanie
svetla. Vtedy sa mi zdd, Ze slovd na tabuli sa hybu a je pre mria tazké
spravne ich precitat.

e Prestdvky nemaju Ziadnu Strukturu, preto neviem, co mdm cez pre-
stavku robit. Potrebujem poradit, ako sa mdm hrat s ostatnymi
detmi. Problém mam este s prichodom do jeddIlne a s pobytom v je-
ddlini, kde je pre mria velky hluk.

e Potrebujem pokoj, preto je vhodné, ak mam k dispozicii tichy kutik,
kde si mbéZzem oddychnut. TieZ mi pomdha, ked spinim ulohu, ak
po nej nasleduje krdatka prestdvka.

Socialna interakcia:

Mdm velmi citlivy sluch. Nekricte na mna, nerobte hlasité zvuky, ked netreba.
MozZno casto pbésobim, Ze sa nechcem kamardtit, ale nie je to tak. Niekedy sa len
neviem spravat ako kamosi.

Mdm problém rozhodnut sa medzi jednym a druhym (neddvajte mi moznost volby).
Urobte mi, prosim, rozvrh, aby som vzdy vedel, ¢o sa bude robit. Inak som nervozny
a v strese. Neviem si jednotlivé informdcie zapamditat len z pocCutia. Potrebujem si
ich spojit aj s vizualizaciou. Rozvrhy moézZu byt aj pisané. Ak nastane zmena, staci, ak
sa to do rozvrhu dopise.

TieZ mi prekadZa, ked'je v ucebnici vela textu. Poméze mi, ak sa text, s ktorym sa ak-
tudlne nepracuje, zakryje.

Niekedy sa viem lepSie sustredit na vyklad uciva, ak sa nepozerém na ucitela a ne-
pisem si poznamky. Vtedy sa sustredujem len na vyklad a pamdtdm si ho.

Ak mi chcete zadat pokyn, formulujte ho konkrétne. Nie: ,,Uprac si okolo seba!” Ale:
»Aladadr, zahod' papiere do kosa!”

Ak mi ucivo zaddvate v grafoch alebo diagramoch, lepsie to pochopim.?

2 .
Zdroje:
WeltonJude: POVIM VAM O ASPERGEROVE SYNDROMU. Brno: Edika, 2014.
NotbohmeEllen: DESAT VECI, KTORE BY KAZDE DIETA S AUTIZMOM CHCELO, ABY STE VEDELI. Bratislava: Eurdpa,
2013.
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Poméze mi:

e Ked ma ucivo nebavi, je tazké namotivovat ma na prdcu. Vtedy su vhodné nd-
lepky a ,,odmenky”. Alebo ma odmerite tym, Ze sa na chvilu méZem venovat svo-
jim oblubenym zdlubdm, ktoré budu tiché a nebudem s nimi rusit ostatnych Zia-
kov. Alebo méZzem riesit , tiché” ulohy, napr. stipcové ulohy (ukazka v prilohe 4).

e Niekedy sa méZe stat, Ze ma niektora téma v skole desi. Vtedy nebudem
schopny naucit sa to ani sa na to nebudem méct pozriet (napr. ludské telo, krv,
hmyz...).

o TieZ je potrebné, aby boli respektované moje oslabenia v motorike (pri sporte) a aj
oslabenia v motorike ruky — pri pisani. Nerdad vela piSem, moje pismo je neuhladné
a casto ho sam po sebe neviem vylustit. Dovolte mi pisat tlaCenym pismom, je to
pre mna jednoduchsie, prehladnejsie a aj Citatelnejsie, hoci nie dokonale krdsne.
Aj ked'sa snazim, proste to nejde.

e Mdm problém s dennym rezimom, preto je vhodné vsetky moje cinnosti rozkroko-
vat a napisat: vybalenie tasky, priprava knih podla rozvrhu, napisanie uloh... Staci,
ked' pokyn vidim na karticke (ukazka v prilohe 9).

e Vyhovuje mi, ked viem vopred, ¢o sa odo mria oCakdva, napr. pocas dria, pocas
skolského tyzdna alebo aj v ramci hodiny (vzor tabulky v prilohe 8).

e Niekedy byvam ndladovy. Nerobim to preto, Ze vds chcem nahnevat alebo provo-
kovat, neviem to ovplyvnit. Nehnevajte sa preto na mna.

e Mdm rad, ked°mdm vo veciach prehlad, ked' su usporiadané, jednoducho zora-
dené.

e Nemdm rdd ucebnice, kde je na strdnkach vela farieb, motivacnych obrdzkov
a vela textu. Pésobi to na mria chaoticky a odputava to moju pozornost. Snazim
sa zapamditat si vSetko, co vidim, a neviem si vybrat to podstatné. PomézZete mi,
ked'mi ukdzZete prstom, co je déleZité, a ostatné mi zakryjete.

e Pisomné prdce tiez vypracujem lahsie, ked su prehladné, , systematicky upra-
tané”, vizudlne jednoduché. Slovd chdpem doslovne, zadania by mali byt jedno-
znacné.

e Potrebujem pomoc s rozkrokovanim riesenia, ak uloha obsahuje viac pokynov.

e Rad rozprdvam o témach, ktoré ma fascinuju. Nemusite mi odpovedat, staci, ked
si ma vypocujete.

e Priuceni rad pouzivam tablet alebo pocitac.

e Nemdm rdd dril. Ked ucivu rozumiem, nechcem ho znova precvicovat, zataZuje ma
to a zdd sa mi to zbytocné.
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e Unavuje ma vysvetlovat ,,preco”— ucivu rozumiem,

viem ho pouZit, ale neviem slovne vysvetlit, ako
som sa dostal k vysledku, preco som pouzil ,,i“ alebo
»y¥", ako som postupoval pri rieseni.

Aj pohyb ma bavi. Pravidla Sportovych hier ovid-
dam, no v sutaZiach a pri spolocnych hrdch sa citim
neisty. Chcem vsetko robit ako moji kamarati, ale
nedari sa mi to sprdvne, vravia, Ze som neSikovny
a kazim im hru. Neviem, preco to kamardti hovoria,
ved' vsetko robim tak, ako sa md... Vtedy som
smutny a radsej sa hram sam, skacem a behdm,
ako mi napadne.

A este nieco délezZité chcem doplnit o vyuéovacich hodindch:

NA HODINACH SLOVENCINY:

e Dovolte mi pisat tlacenym pismom.

e Diktat lepsie napisem, ked'je vo forme doplriovacky, ale zamerany
na jeden gramaticky jav.

e UCcivu lahsie porozumiem, ked'je vysvetlené prehladne, napr. v ta-
bulkdch. Vyhovuje mi pomécka, ktoru mi pozical kamardt Bystrik
(dostupnd na www.kafomet-eshop.sk) (ukazka v prilohe 5).

Pisomné prdce zviddam uspesnejsie, ked'su zadania jednoznacné, ulohy su usporia-
dané prehladne a na papieri je len to, co je déleZité. Teda Ziadne motivacné obrdzky
a pod. (ukazka v prilohe 2).

Nerozumiem, ked” mam Ccitat slabikovanim — slova su predsa celky, vidim ich ako
celky, rozumiem im, ked'ich precitam celé. Ale ak ich mdam delit na slabiky, neddvaju
mi zmysel. Citat som vedel uZ v skélke (uZ som vdm o tom hovoril) — vold sa to aj
globdlne citanie (ukazka v prilohe 1).

Miditie ma, ked maju slovd rézny koniec — koncovky. Casto ich prehliadnem. Anglic-
tina je podla mna lepsia, lebo slovd nemenia tvar tak casto ako v slovencine.

NA HODINACH CUDZIEHO JAZYKA:

Tolerujte mi, prosim, obcasny foneticky zdpis. Viem, co chcem povedat, no nie vZdy
si zapamdtam aj pisanu formu slov a spravnu gramatiku.
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NA HODINACH MATEMATIKY:

e Prizndm sa vam, Ze matematika je pre mria matematika — cisla, Cisla, Cisla, zna-
mienka a zase C&isla... Ziadne , prileteli — odleteli, nastupili — vystupili, zasadili — od-
kvitli“... Dajte mi ¢isla a ja si s nimi poradim. Dajte mi znamienka, tie su jasné. Ked'’
mi ddte na matematike slovd, pomézte mi ich upravit na cCisla, dalej to uz zvladnem
sdm (ukazka v prilohe 6).

e TieZ mi pomdha zorientovat sa v ucive Bystrikova pombcka z matematiky. Tam ndj-
dem vsetko délezZité usporiadané prehladne, lahko si vyhladdm vzorce, postupy rie-
senia, tabulky ndsobilky (ukazka v prilohe 7).

NA HODINACH VLASTIVEDY A PRIRODOVEDY:
e Ak je to mozZné, ucivo, o ktorom si mdm ¢o najviac zapamditat, potrebujem aj vidiet.
Hovoria tomu vizualizdcia uciva. To mi naozaj pomdha.

NA VYTVARNEJ VYCHOVE:

e V kresleni sa mi nedari tak, ako by som chcel. Aj ked'sa snaZim, moja kresba sa ne-
podobd na moju predstavu, ani nesplini vase oéakdvania. Casto ma aZ boli ruka, nie
som vytvarne kreativny.

NA HUDOBNEJ VYCHOVE:

e UZ viete, Ze som citlivy na zvuky, prekdZaju mi.

14


http://www.kafomet-eshop.sk/product/odborna-a-metodicka-literatura-pre-pedag/nakladatelstvo-infra-slovakia/balicek_-bystrikove-pomocky-sj-a-mat/1917

o Ked'je to mozné, dovolte mi pouZit sluchadla na stimenie intenzity hudby a krdtky
relax ,,vo svojom svete” — s Cinnostami, ktoré ma bavia, ale nebudu ostatnych vyru-
sovat.

e Nenutte ma spievat, nejde mi to.

NA TELESNEJ VYCHOVE:

e Uprednostriujem individudlne sporty a cvicenia. V kolektivnych hrdach som neisty.

e Radsej cvicim vonku, v telocvicni sa ozyva vela zvukov, hlasov. Zvuky su tam chao-
tické a ovela intenzivnejsie neZ vonku na ihrisku.

e Rychly pohyb pocas cvicenia pésobi na mnia zmditocne a chaos mi spésobuje nervo-
zitu, nepokoj. A k tomu este to mnoZstvo zvukov... nie som lenivy, behdm i cvicim rdd,
ale... (ved'uz viete...).

("'.; :A to je len last toho, Co preZivam, ked vnimam svet okolo
seba. Preto sa oblas potrebujem uzavriet pred vasim svetom
:do toho svojho — tichého, pokojného, len mdjho. Osamote.
| Vtedy sa upokojim, sdstredim sa, rozmyslam a je mi dobre.

| Pochopte ma, nerobim to naschval. Pomaha mi to.

Pomohli ste mi, Ze ste si mdj pribeh prelitali, Ze ste si ma
\vypoculi. MoZno sa vam zda, Ze toho od vas oakdvam vela.

| Mnoho poZiadaviek, mnoho vgnimiek, mnoho ofakavanti.

Mnoho -mnoho-mnoho... Citim sa rovnako, ked’ tol’ko a este
'viac toho Ziadate odo mia. Vtedy sa citim presgteny pod-
‘netmi alebo lud'mi. Neviem vam to dat najavo prejavimi
v tvari, neviem vam to povedat slovami, neviem sa ovlad-

(‘“‘ nut. Len kridim, hnevdm sa, vyhgbam sa tlaku.

|Som Asperger. Volam sa Aladar.
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Priloha €. 1: Ukazka pracovného listu — ¢itanie

Zdroj: vlastny navrh

Precitaj slova a spoj ich so spravnym obrazkom.

e
¢

AUTO

COKOLADA

SALAMA

LOKOMOTIVA

HRAD

BANAN

BALONY

DVERE

OKNO

BALON
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Priloha €. 2: Ukazka opakovania SJL, 2. roc.

Zdroj: ndvrh rodi¢ov

Opakovanie
1. Tvor vety.

Vytvor dvojslovnu vetu. (SInko svieti.)

Pridaj pridavné meno a vytvor trojslovnu vetu.

(ZIté sInko svieti.)

2. Spoj spravne dvojice:

Oznamovacia veta Gol!

Zelacia veta Kedy si prisiel?
Opytovacia veta Keby uz boli prazdniny!
Rozkazovacia veta Na luke sa pasu kozy.
Zvolacia veta Napis si domace ulohy!

3. Vyznac vo vete slabiky de, te, ne, le, di, ti, ni, li.

V stvrtej triede sme sa jedna bez druhej ani nepohli, ale
na zaCiatku piatej triedy akoby po prazdninach prislo

celkom iné dievca.
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Priloha €. 2: Ukazka opakovania SJL, 2. roc.

Zdroj: navrh rodic¢ov

4. Porozpravaj nam, s kym si bol na prazdninach
pri mori. Co sa ti najviac pacilo v tabore?
5. Vytvor prezentaciu podla vzoru:

Zakladné informacie

Meno a priezvisko:

Vek:

Datum narodenia:

Skola:

Trieda:

Osobné informacie

Zaluby:

6. Doplni,i,y,y
| ziar, d _vadlo, d_m, ust pacny, t zden, C_stiaren,
oh_bny, Z hadlo, d_vak, d_chaviény, prij_mat, h_rit,

n_kto

18



Priloha C. 3: Literatura, 2. ro¢.

Zdroj: navrh rodic¢ov

1. Kto je dobry Citatel? Vyznac spravne odpovede:

a) ma spravnu techniku citania

b) kupuje si Casopisy

c! vie odpovedat na otazky o texte

d) ma doma vela knih

2. Je Milan Ferko basnik?
a) ano

b) nie

3. Pospdjaj slova, ktoré spolu suvisia:

MALIAR

HUDOBNY
SKLADATEL

BASNIK

SPISOVATEL

-

verS  proza basen

noty farba
.

melddia  poézia

pribeh linia

~
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Priloha €. 4: Stipcové Ulohy — vybrané slova

Zdroj: navrh rodicov

rozb t b_lina b stry
L1 Y ity byt
b_ tka kob_la bk
Y [ | ¥ L Ll
b——t' b_ vat b—t,
(udierat) v (existovat)
| L ¥ fal ol | S

Lo 230 1
(udierat)
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Priloha €. 5: Bystrikova pomocka SJ — ukazka

Dostupné na: www.kafomet-eshop.sk

PRAVORPIS IIY
Po tvrdych spoluhlaskach piSemey, y.
Vynimky, ked po tvrdych spoluhlaskach piSeme i, i:

H hijo, hika, hitparada, historia, historik, historka, hin-
tov, Himalaje, Hilda

CH chichotat, chirurg, chirurgia, archiv, architekt, chi-
nin, Achilles, Archimedes

K kilometer, kilogram, kino, kimono, kikirikat,
kiosk, akiste

G gitara, git, gigant, angina, gilotina, Gita, Brigita,
Margita, Gizela
diktat, diplom, nadiktovat, kredit, puding, dinosau-
rus, dikobraz, disk, diskotéka, diskusia, disciplina,

D |diskvalifikacia, blondina, Edita, bandita, snoubor-

dista, diktafén, digestor, direktor, diktato
dispecing, dispozicia, dimenzia

Po méakkych spoluhlaskach piSeme i, i.
Timea, Timotej, Tina, Kristina, Martina, |\

lopa, tiger, matematika, etika, gramatika Vynimky, ked po mékkej spoluhlaske C piSeme y:

T |ka, atletika, kozmetika, tik-tak (hodiny), { Cyril, Cyprian, Cyprus, bicykel, motocykel, cyklisti-
detektiv, motiv, nikotin, ventilator, klima C ka, cylinder, cyklus, recyklovat, cysta, cytoplazma,
mantik, antikvariat, Antarktida, Arktida, H cynik, cyklon, cyankali

Nikola, Nivea, Nikolas, Nikolaj, Denisa,
Veronika, Monika, harmonika, kronika, t

N ° e, ! ) Slova, v ktorych po tvrdej spoluhlaske L piSeme y:
ky, monitor, animacia, mechanik, aniz, g
kotin lyko, lysy, lytko, lyze, lyzica, mlyn, plyn, plytky, ply-
L nut, vzlykat, zlyhat, blyskat' sa, blyStat sa, plys,
vplyv, ovplyvnit, splyvat, slychat, pomaly, lyra, lyri-
ka, lyceum, oplyvat
10 H

Nevzlykaj, Ze si
zlyhal. Usilovnostou ovplyvnis
buducu znamku, blyska sa
na lepsi vysledok.

Ahoj!

Eva Gelanyioys Mam pre teba dobry tip
Ivana Drangoys na kvalitny typ bicykla.
BYSTRIKOVA PoMaca
SLOVENSKY

PRAVOPIS 1Y 1
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Priloha €. 6: Ukazka pracovného listu — Cislo 6

Zdroj: vlastny ndvrh

i T ‘ |
012345678910

| O e

2

ww 52 | 012345878010
W al i
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% = W@lel EEr
2| |6]
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|4 pe

4+2= 6—1= 2+4=
1+5= 6-5= 5_1=
3+3= 4-2= 3_1=
1+3s 5-3= 1+ 5=
2% = B = 6-3=
5+1= 4-1= 3+2=
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Priloha €. 7: Bystrikova pomocka MAT — ukazka

Dostupné na: www.kafomet-eshop.sk

CiSELNY RAD

[0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10] RAMCEKOVE PRIKLADY
Priklady s prazdnymi okienkami

5 +D =8 rieSenie 8—5=3 VpiSem do okienka 3.

112 ]34 ]5]6]7]8]9 |10 D +3=8 rieSenie 8-3=5 VpiSem do okienka 5.
1 |12 (13 |14 |15 |16 |17 |18 | 19 20
21 [22 |23 |24 |25 [26 [27 |28 |20 | 30 9-(_) =5 riesenie 9-5=4  Vpisem do okienka 4.
31 |32 (33 |34 |35 |36 |37 |38 39 | 40
4 |42 |43 |44 | 45 |46 | a7 |48 | 49 | 50 [:] —-4=5 rieSenie 4+5=9 VpiSem do okienka 9.

51 |52 |53 |54 |55 |56 |57 |58 |59 | 60
61 |62 |63 |64 |65 |66 |67 |68 |69 | 70
71 |72 |73 |74 |75 |76 |77 |78 |79 | 80

81 |82 |83 |84 |85 |86 |87 |88 |89 | 90 D+13=28rie§enie 28 — 13 =15 Vpidem do okienka 15.
91 |92 |93 (94 (95 [ 96 |97 |98 | 99 100

15 +D =28 rieSenie 28 —15=13 VpiSem do okienka 13.

20-(__ ) =5 riefenie 29-5=24 Vpisem do okienka 24.

Stitanec + stitanec = sucet 20 +30 = 50 D— 24=5 rieSenie 24+5=29 VpiSem do okienka 29.

0 ... viac — s¢itujeme o 30 viac, zapisujeme + 30

Mensenec — mensitef = rozdiel 50 —30 = 20 5-( ] =35 riesenie 35:5=7 Vpisem do okienka 7.

o ... menej — od¢itujeme o 30 menej, zapisujeme — 30 D .9=63 rieSenic 63:9=7 Vpidem do okienka 7.

Cinitel - &initel = sugin 3:-2=6
ini ini uci 39:[:]:13

...krat viac — nasobime 2-kréat viac, zapisujeme - 2 riesenie 39 :13=3 Vpisem do okienka 3.

Delenec : delitef = podiiel 6:3=2 (J):7=9 riesenie 9-7=63 Vpisem do okienka 63.
...krat menej — delime 3-krat menej, zapisujeme : 3

CISELNY RAD 9

12 RAMCEKOVE PRIKLADY

NASOBILKA

3

3

6 | 8 [10 12|14 |16 | 18 | 20
9 [12 |15 |18 | 21 | 24 | 27 | 30
12 [ 16 | 20 | 24 | 28 | 32 | 36 | 40
25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50
12 | 18 [ 24 | 30 | 36 | 42 | 48 | 54 | 60
14 | 21 | 28 | 35 |42 | 49 | 56 | 63 | 70
16 | 24 | 32 | 40 | 48 | 56 | 64 | 72 | 80
18 | 27 | 36 | 45 | 54 | 63 | 72 | 81 | 90
20 | 30 | 40 | 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 100

| o B[IN|N

O (N[ B|W|IN|=
OO N|([o[O|H|W|IN|=] =

=

o

=

o

N

o

-
o
N
o

11|12 |13 |14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20
22 |24 | 26 | 28 |30 | 32 | 34 | 36 | 38 | 40
33 | 36 | 39 | 42 | 45 | 48 | 51 | 64 | 57 | 60
44 | 48 | 52 | 56 | 60 | 64 | 68 | 72 | 76 | 80
55 |60 [ 65| 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 | 100
66 | 72 | 78 | 84 [ 90 | 96 | 102 | 108 | 114 | 120
77 | 84 | 91 | 98 | 105 | 112 | 119 | 126 | 133 | 140
88 | 96 | 104 | 112 | 120 | 128 | 136 | 144 | 152 | 160
99 | 108 | 117 | 126 | 135 | 144 | 153 | 162 | 171 | 180
110 | 120 | 130 | 140 | 150 | 160 | 170 | 180 | 190 | 200

W oINS~ W[N] =

-
o

NASOBILKA 13
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Priloha €. 8: TyZzdenny plan
Zdroj: navrh ucitelov
TYZDENNY PLAN na tyideii:

8.-12. janudra 20..

Informacie pre rodicov:
9.1. Navsteva Tekovskej kniznice 0 9.00 hod.

Na geometriu potrebujeme kruZidlo.

SIL Spodobovanie pri splyvavej vyslovnosti
Uc. str. 52 - 53 PZ str. 26 — 27
Cit. str. 47 -51

MAT | Geometria — Sucet a rozdiel diZok tseéiek

UC. str. 81 PZ str. 13

VLA Trencin s okolim
Myjava s okolim

PUC. str. 68 — 73

PDA Tep
Krv, cievy, krvny obeh

PUC. str. 54 — 58

Ako sa mi darilo tento tyzden:

Viem, ako sa spodobuju spoluhldsky pri splyvavej vyslovnosti?

Viem, kedy sa spoluhlasky pri splyvavej vyslovnosti nespodobuju?

Viem urobit graficky sucet useciek?

Viem urobit graficky rozdiel useciek?

Viem urobit sucet a rozdiel useciek vypocétom?

Viem vymenovat a ukazat na mape turistické zaujimavosti okolia Trenc¢ina?

Viem vymenovat a ukdzat na mape turistické zaujimavosti okolia Myjavy?

Viem, ¢o je tep a viem ho aj nahmatat?

Viem, ako sa meni tep ¢loveka?

Viem, ¢o zabezpeduje v tele ¢loveka krv?

Viem vymenovat hlavné zlozky krvi?
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Priloha €. 8: TyZzdenny plan

TYZDENNY PLAN na tyideii:
2. - 6. maja 20..

Zdroj: navrh ucitelov

Informacie pre rodicov:

1. a 8. maj — Statne sviatky

stavenia vo Zvolene.

2.5. Exkurzia do Hudobného a literdrneho muzea v Banskej Bystrici a navsteva divadelného pred-

SIL Slovesné casy
UC. str. 111 -117 PZ str. 54 - 56

Cit. str. 89-96

MAT | GEO: Rysovanie trojuholnika
Uc. str. 90 - 92 PZ2gstr. 10-11
Scitanie a odcitanie 4-cifernych cisel bez prechodu cez zaklad

UC. str. 46 — 48 PZ2 str. 47 — 48

VLA Vychodoslovenska nizina
Humenné s okolim, Bardejov s okolim

Pué. 2 str. 56 — 64

PDA | Potravovy retazec
Previerka z TC o prirodnych spolo¢enstvach 4. 5.

PUC. str. 102 — 104

Ako sa mi darilo tento tyzden:

Viem spravne urcovat osobu a Cislo slovies?

Viem spravne urcovat slovesné ¢asy?

Viem urcovat gramatické kategorie slovies?

Viem, Co je trojuholnikova nerovnost?

Viem spravne narysovat trojuholnik?

Viem spravne spamati sCitovat a odCitovat 4-ciferné cisla?

Viem vymenovat a ukazat na mape turistické zaujimavosti Vychodoslovenskej niziny?

Viem vymenovat a ukazat na mape turistické zaujimavosti okolia Humenného?

Viem vymenovat a ukazat na mape turistické zaujimavosti okolia Bardejova?

Darilo sa mi na pisomke o prirodnych spolocenstvach?
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Priloha €. 9: Komunikacné karticky

Na stiahnutie: www.kafomet-eshop.sk

PRIPRAV SA
NA HODINU!

BOLI MA
ZUB!

ODDYCH,
PROSIM!

BOLI MA
HLAVA!

BOLI MA
BRUSKO!
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http://www.kafomet-eshop.sk/product/na-stiahnutie/bystrikove-komunikacne-karticky/1991
http://www.kafomet-eshop.sk/files/prod_files/bystrikove-komunikacne-karticky.pdf
http://www.kafomet-eshop.sk/product/na-stiahnutie/bystrikove-komunikacne-karticky/1991

A na zaver... Pri uceni, opakovani i hre mi pomézu tieto prirucky méjho kamarata
Bystrika, ktoré vytvorili odbornicky — poradenska specidlna pedagogicka a skolska
Specidlna pedagogicka.

L=
g

N

s
A

PhDr. lvana Drangova

DIDAKTICKA

POSTREHOVA HRA

Publikacie aj hra vysli v pedagogickom vydavatelstve INFRA Slovakia, najdete ich
na www.kafomet-eshop.sk.

©Autorky: PaedDr. E. Geldnyiova, PaedDr. T. Michalovi¢ova | © llustracie: E. P6lhésova

27


http://www.kafomet-eshop.sk/search?search=bystr%C3%ADk
http://www.kafomet-eshop.sk/product/odborna-a-metodicka-literatura-pre-pedag/nakladatelstvo-infra-slovakia/balicek_-bystrikove-pomocky-sj-a-mat/1917
http://www.kafomet-eshop.sk/product/logopedia-a-specialna-pedagogika/didakticke-pomocky/bystrik---didakticka-postrehova-hra/1616
http://www.kafomet-eshop.sk/product/logopedia-a-specialna-pedagogika/didakticke-pomocky/bystrik---didakticka-postrehova-hra/1616

Poznamky:
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	Ahoj, volám sa Aladár.
	Práve ste si prečítali niečo o nás Aspergeroch, ako nás vidia odborníci, ktorí nám rozumejú. Ja som Aladár. Som Asperger. Mám Aspergerov syndróm. Ja Aladár Asperger vám teraz poviem, ako žijem s Aspergerom ja. Čo je to Aspergerov syndróm (AS)? Je to c...
	Ako by ste mi mohli pomôcť?
	To, že som AS, nie je na mne vidieť voľným okom, vyzerám ako väčšina chlapcov v mojom veku. Ale aj tak si na mne môžete všimnúť určité odlišnosti. To, že som AS, na jednej strane znamená, že mám v niektorej oblasti nadpriemerné vedomosti, ale tiež to,...
	Mám napríklad veľmi dobrú pamäť a o tom, čo ma zaujíma, viem veľmi veľa hovoriť, ovládam a zvládam spracovávať veľa informácií, ktoré ma zaujímajú, ale... zlyhávam v sociálnom cítení, v porozumení ľuďom a mám problém vychádzať s nimi. Je pre mňa veľmi...

