Aneks
do Programu Wychowawczo- Profilaktycznego
dla Branzowej Szkoly I stopnia
na rok szkolny 2023/2024

Aneks do Programu zostat sporzadzony na podstawie analizy diagnoz
przeprowadzonych wsrdd uczniéw klas pierwszych Branzowej Szkoty | stopnia oraz
wybranych programowo starszych. Diagnoza dotyczyla czynnikdéw ryzyka i czynnikow
chronigcych zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastgpezych, nowych substancji psychoaktywnych.

Na poziomie klas analizy ankiet dokonali wychowawcy klas. Nastepnie pani lwona
Chrzanowska, cztonek zespotu wychowawczo- profilaktycznego, sporzadzita raport koncowy
z diagnozy.

W aneksie wykorzystano rowniez wyniki ankiety dotyczacej bezpieczenstwa emocjonalnego
I psychicznego w szkole skierowanej do uczniow i nauczycieli, ktorg przeprowadzita pani
Joanna Chrzanowska, przewodniczaca zespotu wychowawczo- profilaktycznego.

Dorota Poptawska- pedagog, sporzadzita aneks do szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego na rok szkolny 2023/2024.

Wyniki koncowe z analizy ankiet skierowanych do uczniow:

Liczba uczniéw Branzowej Szkoty- 175 osob

Pte¢:

Kobieta: 87 - 49%
Megzczyzna: 67 - 38%
Typ szkoty:

Branzowa Szkota: 144 - 82%
1. Czy w szkole sq jasno okreslone zasady postepowania, w tym procedury w sytuacjach

zagrozenia?

Tak: 105 - 60,0%
Raczej tak: 20 -11,6%
Raczej nie: 6-3,4%
Nie: 13-7,4%
2.Czy stosujesz sie¢ do tych zasad?

Tak: 51-29,1%
Raczej tak: 49 - 28%
Raczej nie : 32 -18,2%
Nie: 12 -6,8%
3.Czy wiesz czym sg narkotyki?

Tak: 116 - 66,2%
Nie: 28 - 16,0%
4.Czy wiesz czym sa dopalacze?

Tak: 105 - 60,0%
Nie: 39-22,2%
5.Skad wiesz o Srodkach psychoaktywnych (narkotykach, dopalaczach, lekach itd.)?
Od rodzicow: 28 - 16%
Od wychowawcy/nauczycieli: 23-13%
Od kolegdéw/znajomych: 46 - 26,2%
Z telewizji: 39-22,2%
Z Internetu: 53 - 30,2%
Z gazet, z ulotek: 10-5,7%
Z innego miejsca: 15-8,7%

Nie wiem: 10-5,7%



6.Jaki jest Twdéj stosunek do os6b zazywajacych substancje psychoaktywne?

Zdecydowanie negatywny: 33-18,8%
Nie zwracam na to uwagi: 26 -14,8%
Nie podoba mi sie, ale jestem tolerancyjny: 28 - 16,0%
Prébuje im pomoc: 18 -10,2%
Nie mam zdania: 39-22,2%

7.Ktora z ponizszych drog wybralbys jako skuteczne narzedzie pomocy osobie zazywajacej
substancje psychoaktywne?
Przekazanie informacji rodzicom osoby zazywajacej narkotyki: 21 - 12,0%

Kontakt ze specjalnym os$rodkiem ds. uzaleznien: 38-21,7%
Przekazanie informacji wychowawcy/nauczycielowi: 16-9,1%

Przekazanie informacji pedagogowi: 27 - 15,4%
Nie mam zdania: 40 - 22,8%

8.Czy spotkales si¢ w szkole z zachecaniem do zazywania Srodkéw psychoaktywnych
(narkotykow, dopalaczy, lekéw itp.)?

Tak: 29 - 16,5%
Nie: 115 - 65,7%
9.Czy brale$ kiedy$ narkotyki?

Tak: 13-7,4%
Nie: 103 - 58,8%
Zdarzyto sig: 28 - 16%
10.Czy brale$ kiedy$ dopalacze?

Tak: 24 -13,7%
Nie: 94 - 53,7%
Zdarzylo sie: 26 -14,8%
11.Czy kto$ z Twojego najblizszego otoczenia bierze narkotyki, dopalacze, leki itp.?
Tak: 28 - 16,0%
Nie: 95 - 54,2%
Zdarza si¢: 21-12,0%

12. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy doswiadczyle$ przemocy (béjka, atak stowny) ze strony
kolegow czy kolezanek ze szkoly?

Tak: 36 - 20,5%
Nie: 108 - 61,7%
13. Czy uwazasz, ze sila mozna rozwiaza¢ konflikt?
Tak: 11-6,2%
Raczej tak: 12 - 6,8%
Raczej nie: 47 - 26,8%
Nie: 67 - 38,2%
14. Czy reguly, ktére ustalaja Twoi rodzice sa dla Ciebie wazne?
Tak: 54 - 30,8%
Nie: 3-1,7%
Nie wszystkie: 87 -49,7%
15. Jak oceniasz swoje stosunki z matka?

Bardzo dobrze: 55 -31,4%
Dobrze: 43 - 24,5%
Srednio dobrze: 27 -15,4%
Zle: 6 - 3,4%
Bardzo Zle: 7-4,0%
Nie mam matki: 6 - 3,4%
16. Jak oceniasz swoje stosunki z ojcem?

Bardzo dobrze: 44 - 25,1%
Dobrze: 41 - 23,4%
Srednio dobrze: 30-17,1%
Zle: 13-7,4%
Bardzo Zle: 6 - 3,4%
Nie mam ojca: 10-5,7%

17. Na ile jeste$ zadowolony ze swoich stosunkow z przyjaciolmi?
Bardzo zadowolony: 57 - 32,5%



Zadowolony: 56 - 32%

Srednio zadowolony: 12 - 6,8%
Niezadowolony: 0-0,0%
Bardzo niezadowolony: 0-0,0%
Nie mam przyjaciot: 19 - 10,8%

18. Jak spedzasz wolny czas?
Spedzam czas z kolegami lub kolezankami: 74 - 42,2%

Czytam ksiazki: 16-9,1%

Gram w gry planszowe: 1-0,57%

Gram w gry komputerowe: 29 - 16,5%

Uprawiam sport: 20-11,4%

Ogladam telewizje: 11-6,2%

Spedzam czas mito z rodzicami: 21-12%

Spedzam czas na mediach spotecznosciowych: 56 - 32%

Spedzam czas sam/sama: 37 -21,5%

Pracuje: 11-6,2%

Inna: 7-4,0%

19.W ktorych miejscach w szkole najchetniej spedzasz czas wolny i jak to robisz?
Na holach grajac w gry planszowe, w ping ponga: 9-51%
Na holach z telefonem komorkowym: 38-21,7%
Na holach odpoczywajac na pufach i innych miejscach siedzacych: 41 - 23,4%
W szkolnej bibliotece/czytelni: 2-1,1%
W szkolnych ogrodach: 2-11%
Wychodze poza szkote: 41 - 23,4%
Inna: 11-6,2%
20.Czy uwazasz, ze jeste$ szczeSliwy?

Tak: 36 - 20,5%
Raczej tak: 90 - 51,4%
Raczej nie: 11-6,2%
Nie: 7-4,0%
21. Czy potrafisz nazywaé emocje, jakie Ci towarzysza?

Tak, potrafie i umiem je kontrolowac: 59 -33,7%
Tak, cho¢ niekiedy nie umiem ich kontrolowac: 54 - 30,8%
Nie, nie potrafie: 26 - 14,8%
Nie radzg sobie z emocjami, potrzebuj¢ pomocy: 5-2,8%
Whioski

Mocne strony wynikajace z diagnozy:

- wedhug ankietowanych w szkole sg jasno okreslone zasady postepowania oraz procedury w
sytuacjach zagrozenia;

- uczniowie stosuja si¢ do ustalonych zasad oraz procedur, ale zdarzajg si¢ uczniowie, ktorzy
nie respektuja ustalonych zasad postgpowania;

- z ankiety dotyczacej bezpieczenstwa psychicznego i emocjonalnego uczniow w szkole
wynika, ze uczniowie raczej respektuja zasady okreslane przez nauczycieli, potrafia

wspoOtpracowaé zardwno z nauczycielami, jak 1 grupa rowiesniczg; raczej sg zadowoleni z
warunkow panujgcych w szkole;

- mlodziez ma duza wiedze¢ na temat czym sg narkotyki i dopalacze;

- Internet, koledzy/znajomi oraz telewizja sa najwickszym zrodtem wiedzy na temat srodkoéw
uzalezniajacych;



- ankietowani uczniowie w wiekszosci wiedza, jak pomoc osobom zazywajgcym substancje
psychoaktywne (specjalisci z instytucji ds. uzaleznien to skuteczne narzedzie pomocy osobie
uzaleznionej, ale tez pedagog, wychowaweca czy rodzice);

- ankietowani uczniowie w zdecydowanej wigkszosci zadeklarowali, Ze nie biorg narkotykow
I dopalaczy ale pojawiajg si¢ glosy, ze w szkole spotkali si¢ z zachgcaniem do zazywania
srodkoéw psychoaktywnych oraz w ich najblizszym otoczeniu zdarzaja si¢ osoby, ktore biorg
substancje psychoaktywne;

- uczniowie w wigkszos$ci deklaruja, ze nie do§wiadczaja przemocy fizycznej i psychicznej ze
strony kolegow i kolezanek ze szkoty ale sg glosy, ktore potwierdzaja stosowanie przemocy;

- z ankiety dotyczacej bezpieczenstwa psychicznego i emocjonalnego uczniow w szkole
wynika, ze w wigkszosci uczniowie majg dobre relacje z rowiesnikami w szkole;

- ankietowani uczniowie, twierdza ze konfliktu nie nalezy rozwigzywac sitg ale pojawiajg si¢
glosy, ze nalezy uzy¢ sity;

- wedtug ankietowanych reguly ustalane przez rodzicéw sg wazne, ale spora grupa
ankietowanych zaznacza, ze nie wszystkie;

- relacje uczniow z rodzicami wskazywane sg na dos¢ dobre, stosunki z matkg i z ojcem
oceniaja na podobnym poziomie, ale tez wskazuja na zle relacje z rodzicami;

- uczniowie s3 zadowoleni z relacji z przyjacidimi, z ktorymi spedzaja wigkszo$¢ wolnego
Czasu;

- w poréwnaniu z rokiem ubieglym, uczniowie wigcej czasu wolnego spedzaja z rodzicami,
wigcej czytaja, rowniez deklaruja, ze w wolnym czasie pracuja;

- czas wolny w szkole uczniowie najchetniej spedzaja na holach grajac w ping ponga,
odpoczywajac na pufach i innych miejscach siedzacych, ale tez wychodza poza szkote;

- ankietowani uczniowie w wiekszosci deklaruja, ze sg szczesliwi;

- pocieszajacy jest fakt, ze uczniowie w wigkszosci sytuacji potrafig nazywac emocje oraz je
kontrolowac, ale sg tez 0soby, ktore majg z tym problem.

Slabe strony wynikajace z diagnozy:

- ankietowani uczniowie maja obojetny stosunek do 0osdb zazywajacych substancje
psychoaktywne: najczesciej nie chca si¢ wypowiadaé na ten temat, nie zwracaja na to uwagi,
a nawet sg tolerancyjni wobec 0s0b zazywajacych substancje psychoaktywne;

- wérdd ankietowanych sg nieliczne osoby, ktére deklaruja, ze konflikt mozna rozwigzac sita;

- czas wolny mlodziez spedza na mediach spolecznosciowych, najczesciej w samotnosci,
grajac w gry komputerowe;

- wérod ankietowanych jest grupa osob, ktora twierdzi, Zze nie ma przyjaciol;

- czas wolny w szkole uczniowie najchetniej spedzaja na holach z telefonem komorkowym
oraz wychodza poza budynek szkolny;



- spora grupa ankietowanych zaznaczylta, ze nie wszystkie reguty ustalane przez rodzicow sg
dla nich wazne, wskazuja tez na nienajlepsze relacje z rodzicami;

- niewielki procent uczniow nie zawsze potrafi kontrolowa¢ emocje i nie radzi sobie z nimi;

- z ankiety dotyczacej bezpieczenstwa psychicznego i emocjonalnego uczniéw w szkole
wynika, ze uczniowie majg dos¢ wysoki poziom leku, frustracji i stresu.

Rekomendacje dla wychowawcow

Opierajac si¢ na wnioskach koncowych z pracy wychowawczo- profilaktycznej z
minionego roku szkolnego, wynikach diagnozy i wnioskach odnoszacych si¢ do mocnych i
stabych stron wynikajacych z analizy oraz wynikach ankiety dotyczacej bezpieczenstwa
psychicznego i emocjonalnego uczniow w szkole wychowawcy klas:

- przeprowadzg zaj¢cia wychowawcze dotyczace rozwigzywania konfliktow i sytuacji
problemowych z jednoczesnym uswiadamianiem uczniow o negatywnych konsekwencjach
stosowania jakichkolwiek form przemocy w rozwigzywaniu konfliktow, jako ,,zgubne
rozwigzanie na doroslte zycie”;

- beda dbaé o postrzeganie srodowiska szkolnego jako przyjaznego z jednoczesnym
wzmacnianiem przekonania, ze szkota jest wsparciem w trudnych sytuacjach;

- zaplanujg zajecia z profilaktyki uzaleznien, ze zwroceniem uwagi na formy pomocy osobom
uzaleznionym- w Klasach pierwszych wykorzysta¢ program ,,ARS- czyli jak dba¢ o mitos¢”,
ktory zapewni pelng realizacj¢ profilaktyki uniwersalnej; w klasach starszych w zaleznosci od
pojawiajacych si¢ problemow przeprowadzic¢ zajecia z profilaktyki uzaleznien ze
wskazaniem, na niszczacg rolg srodkow uzalezniajacych;

- przeprowadza zajgcia planowania umiejgtnego wykorzystania czasu, ze wskazaniem na czas
poswiecony na efektywna nauke z jednoczesnym u§wiadamianiem skutkow uzaleznienia od
nadmiernej ilo$ci czasu spedzanego na mediach spotecznosciowych, w tym nadmiernego
korzystania z telefonow komorkowych, grania w gry komputerowe;

- zaplanuja zajecia na temat znaczenia przyjazni, bycia w relacjach z drugim cztowiekiem,
niezaleznie od jego wieku, co warunkuje poprawne relacje miedzyludzkie, a takze
prawidlowy rozwoj, ksztaltuje osobowos¢, sprawia, ze nie jesteSmy samotni;

- przeprowadzg z uczniami zajecia wskazujgce ma sposoby 1 miejsca spedzania czasu
wolnego w szkole, bez koniecznos$ci opuszczania budynku szkolnego;

- zaplanuja zajecia o wartos$ciach, ze zwroceniem uwagi na znaczenie rodziny, w tym roli
rodzicow z zaakcentowaniem, ze reguly ustalane przez rodzicéw/dom rodzinny, stanowig
zasady 1 warto$ci wazne w przysztym zyciu mlodego cztowieka, ze warto dba¢ o poprawne
relacje z rodzicami, gdyz zwigzek z rodzicami jest jednym z najwazniejszych w naszym
Zyciu;

- zaplanujg cykl zaje¢ na temat §wiata emocji, ich identyfikowania oraz umiejg¢tnosci
kontrolowania z jednoczesnym wskazaniem na sposoby radzenia z lgkiem, frustracja i
stresem.



Dzialania w odniesieniu do rodzicow

Na spotkaniach z rodzicami:

- zaprezentowa¢ wybrane wyniki z diagnozy przeprowadzonej w klasie, ze wskazaniem na te,
ktore sg niepokojace 1 nalezy je poprawic oraz te, ktore sg pozytywne i powinno si¢ je nadal
wzmacniac;

- zapozna¢ z wybranymi wynikami ankiety dotyczacej bezpieczenstwa psychicznego i
emocjonalnego w szkole;

- uswiadamiag, jakie sg czynniki ryzyka zachowan niepozadanych, ze wskazaniem na role
rodziny, jako czynnika chronigcego przed takimi zachowaniami, wskazaé¢ na znaczacg rolg
rodzicow w kazdym aspekcie zycia ich dziecka.

Celem priorytetowym do pracy wychowawczo- profilaktycznej na rok szkolny
2023/2024 powinno by¢ kontynuowanie budowania srodowiska sprzyjajacego rozwijaniu
kompetencji osobistych, spotecznych i w zakresie uczenia si¢, ktore odwotujg si¢ do cech
osobowosciowych, umiejgtnosci stosownego zachowania si¢, umiej¢tnosci rozwigzywania
probleméw 1 konfliktow, a tym samym wspoipracy w zespotach i konstruktywnych
negocjacjach, radzenia sobie z otaczajacag réznorodnoscia spoteczng, radzenia z niepewnoscia
i stresem, obejmujg okazywanie tolerancji i odczuwanie empatii, dotyczg skutecznego
zarzadzania czasem, odwoluja si¢ do uczestniczenia w zyciu zawodowym oraz uczenia si¢
przez cate zycie po przez szukanie mozliwosci ksztalcenia, szkolenia i rozwoju Kariery.



