
Úvodné slová 

 

Ak sa s niečím trápime, niekto sa k nám nespráva 

pekne, niekto nám ubližuje, je dôležité nenechávať si to 

pre seba. Slová majú veľkú silu. Ak niečo povieme 

nahlas a zdieľame to s niekým druhým, často sa nám 

môže uľaviť. Zároveň ak je niečo povedané nahlas, 

môžeme s tým tiež začať niečo robiť. Môžeme začať 

situáciu riešiť s pomocou druhých tak, aby nám 

v budúcnosti bolo lepšie. 

  

Skupina má moc. Keď bubnuje jeden, málokto ho 

počuje, keď bubnuje viac ľudí, tak je to počuť oveľa 

lepšie. Ak je nás viac, môžeme lepšie upozorniť na 

potrebu podať pomocnú ruku tým, ktorým sa v živote 

nedarí. Slogan našej aktivity znie: 

  

Bubnuj s nami, aby bolo deti počuť.  

Ticho deti pred násilím neochráni. 


