
Liečebno-výchovné sanatórium, Mojmírovská 70, Poľný Kesov 

 

Dodatok č.  2 k internej smernici: 

SMERNICA K PREVENCII A RIEŠENIU ŠIKANOVANIA ŽIAKOV   

v LVS POĽNÝ KESOV 

platný od 1.9.2023 

Šk.rok 2023/2024 

 

Monitorovanie výskytu foriem šikanovanie v prostredí Liečebno-

výchovného sanatória 

Monitorovanie výskytu šikanovanie sa realizuje aj formou: 

1.sociometrii 

Sociometriu realizuje odborný zamestnanec LVS (psychologička LVS). 

Sociomatriu je možné následne vyhodnocovať štatistickými metódami. 

 



2. Dotazníky, určené žiakom                                                                      

Názov školy: Liečebno-výchovné sanatórium, Mojmírovská 70, Poľný Kesov 

 

Som chlapec 

Som dievča 

 
1. Čo podľa teba znamená výraz šikana? 

a. opakované posmievanie a zosmiešňovanie 

b. bitie 

c. branie a poškodzovanie vecí 

d. vymáhanie vecí a peňazí 

 

 

2. Poznáš vo svojom okolí niekoho, kto šikanuje iné deti ? 

a. Áno 

b. Nie  

 

3. Šikanoval/a si ty sám/a niekedy niekoho iného? 

a. Áno  

b. Nie 

 

4. Bol/a si niekedy sám/a šikanovaný/á ? 

a. Áno 

b. Nie 

 

5. Kto teba, alebo iné deti šikanoval ? 

a. Chlapci z našej triedy 

b. Dievčatá z našej triedy 

c. Starší žiaci 

d. Mladší žiaci 

e. Niekto iný /kto/ 

 

6. Kde k šikanovaniu dochádzalo ? 

a. V triede 

b. V izbe 

c. Na WC 

d. Inde /kde/ 

 

7. Keby si bol/a šikanovaný/á, ako by si sa zachoval/a ? 

a. Povedal/a by si to kamarátke 

b. Povedal/a by si to učiteľovi, učiteľke 

c. Povedal/a by si to vychovávateľke, vychovávateľovi 

d. Povedal/a by si to rodičom 

e. Nepovedal/a by som to nikomu 

 

8. Akú radu by si dal/a spolužiakovi, o ktorom by si vedel/a, že je šikanovaný? 

a. Zveriť sa niekomu z kamarátov 

b. Zveriť sa niekomu dospelému 

c. Nevšímať si to 

d. Neviem 

e. Inú radu /akú/ 

 

 



 

Dotazník  

 

Trieda:                                                                               Dátum: 

 

1. Ktorého zo spolužiakov máš najradšej ?  

                                                      1. …...................................................... 

                                            2. …...................................................... 

                                            3. …...................................................... 

 

2. Za kamaráta by som si zo spolužiakov nevybral: 

                                                      1. …...................................................... 

                                            2. …...................................................... 

                                            3. …...................................................... 

 

3. K uvedeným vlastnostiam uveď meno jedného spolužiaka, ktorý je: 

     spoľahlivý:                                                       protivný: 

     zábavný:                                                          nespoľahlivý: 

     so všetkými kamarát:                                      osamotený:  

     vždy v centre diania:                                       ubližuje druhým: 

 

4. Odpovedz na tieto otázky:  

      V triede som spokojný.                                     áno – nie 

      Sme skôr hádavá trieda.                                   áno – nie 

      Do školy sa obvykle teším.                              áno – nie 

      Máme spolužiaka, ktorý nám ubližuje.            áno - nie        

      Niektorému spolužiakovi je ubližované.          áno – nie 

 

                                                  



 

 

5. Keby Ti mamina  (teta vychovávateľka) dovolila usporiadať oslavu Tvojich 

narodenín, koho by si na  ňu zo svojich spolužiakov pozval? 

 

 

 

 

 

6. S kým z triedy by si vôbec nechcel/ nechcela sedieť v lavici? Prečo? 

 

 

 

 

 

7.Dokonči (dopíš) vety: 

 

Najviac ma v škole nahnevá, keď 

…............................................................................................................................. 

     

…............................................................................................................................. 

 V škole sa poteším, keď 

…............................................................................................................................ 

     

…............................................................................................................................. 

 V škole sa bojím  

…............................................................................................................................. 

 

................................................................................................................................ 

 



Dotazník na realizáciu prevencie šikanovania za obdobie november 2023 

Trieda: ................................................................. 

Triedny učiteľ: .................................................... 

Dátum: ................................................................ 

1. Máš pocit, že ti v poslednom období niekto ubližoval alebo sa ti vysmieval, či inak ponižoval? Ak áno, 

ako? 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

2. Opakuje sa ubližovanie, výsmech alebo ponižovanie pravidelne? Napíš ako často. 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

3. Videl si niekoho vo svojom okolí ubližovať niekomu inému alebo máš pocit, že niekto sa niekomu 

pravidelne vysmieva alebo ho inak ponižuje? 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Pohlavie: dievča, chlapec 

 

Šikanovanie 

Označ krížikom, ktoré z nasledujúcich situácií  v 

škole 

sa ti 

stali 

si robil sám 

iným 

Vyhrážanie, slovné urážky   

Ohováranie, rozširovanie nepravdivých informácií   

Výsmech z rasy, farby pleti   

Výsmech z postavy, z nadváhy, podvýživy   

Vtipkovanie so sexuálnym podtextom, slovami alebo 

gestami 

  

Ubližovanie cez počítač, e-mail   

Ubližovanie cez mobilný telefón   

Zastrašovanie   

Telesné napadnutie, bitka   

Svojvoľné požičiavanie si vecí   

Vymáhanie „nezmyselných“ príkazov   

 

 

Čo by si chcel(a) zmeniť alebo zlepšiť v škole, v triede, na internáte? 

 


