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D~IONRONQANOY

Pozdrowienia dla Olki z I LOA od
chtopakéw z Redakcji

Pozdrowienia dla wspaniatych chtopcow
z dziatu technicznego od Wielbicielki

Dla Pateczki z I LOA od Oleczki

Dla Szkwury od Patuni

Dla Kamila Stawickiego od wielbicielki
Serdeczne pozdrowienia, wyrazy szcze-
rych uczuc¢ oraz nieziemskie usciski dla
Gieni i Ireny—Dzagoda.

Pozdrowienia z konca swiata dla Jagody i
Gieni-Irenka :)

Pozdrawiam Zbyszka.

Pozdrowienia dla Marlenus —Twoj Karol
Serdecznie pozdrawiam mojg serdeczng
kolezanke Madzienke( i Karol Ciebie tez!)
- M.

Pozdrowienia dla mojej dziewczyny Kam-
bodzanki ;P

Pozdrowienia dla Matej, ktéra gada, gada
i gada—"Kambodzanka” ;D
Pozdrowienia dla Ubocza :
juz niedtugo! :)

Buziaki dla Kaski W ;* - siostra H ;*
Pozdrowienia dla Kamili O! Twoja H. ;**!
Pozdrowienia dla Czarka z 3 LOB!

Dostawa kleju

Witepniak /B

Witam Was w listopadowym
numerze ,,Sqlpressu” . Dwa miesiace nauki
juz za nami, przed nami Swieta , a
dokladniej za 4 tygodnie. Znienacka
zaskoczyla nas zima, wiec kto jeszcze nie
wyciagnal cieplych swetrow , czapek i
szalikow, to jest to ostatni dzwonek na
zmiane garderoby :)

Dla maturzystow zaczal sie goracy okres
przygotowan do matury probnej w styczniu
i kto sie jeszcze nie obudzil, to czas
najwyzszy zajrze¢ do podrecznikow i
powtorzy¢ slowka z angielskiego badz
niemieckiego ;-) W tym numerze polecamy
kacik ,,moda,uroda,zdrowie” oraz rozne
przesady i pomysly na zabawe
andrzejkowsa ;-)

Ewelina
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Uwielbiamy sciaga¢ z Internetu. Miliony, na swiecie jak i w
kraju, pobieraja muzyke, filmy, ksiazki czy programy. Nie
widzimy w tym nic zlego. I cho¢ grozi nam za to wiezienie oraz
wysoka kara pieniezna, robi to prawie kazdy, uznajemy to po
prostu za dzielenie sie miedzy soba plikami. Natomiast dla
koncernow to wielkie straty, opiewajace na miliardy dolaréw.

Dlaczego sciagamy? Wiekszo$¢ ludzi robi to dlatego, gdyz jest to
fatwiejsze i tansze, przeciez lepiej jest pobra¢ co$ za darmo niz
niepotrzebnie za to pfaci¢, np. zamiast i$¢ do kina albo do Empiku,
szukamy danego filmu w sieci. Kiedys$ scigganie wymagato instalowania
specjalnych programoéow i nie kazdy potrafit to zrobi¢, albo nie
minuty roboty. Nawet jesli jeszcze nie zostata oficjalnie przetozona na
nasz jezyk... Powstajq tez fora z poradami jak $ciggac szybciej, sg
strony, na ktorych umieszczane sg napisy do praktycznie wszystkich
zagranicznych filméw oraz istnieja programy i pliki do tamania
zabezpieczen gier komputerowych i programoéw, tzw. cracki czy
keygeny. Z taka pomocg to
nic trudnego, poradzi sobie z
tym kazdy, wiec dlaczego
tego nie robi¢? Kiedy mamy
ochote obejrze¢ nasz ulubiony
serial, $ciggamy sezon i
odpalamy. Nie musimy czekac
tydzien na kolejny odcinek,
ba, nie musimy nawet czekac,
az w Polsce wyemitujgq
kolejny sezon dostepny od
dawna w Stanach, wystarczy
wiedzie¢, gdzie szukaé. I po
co siedziec¢ przed
telewizorem, skoro mozna
wygodnie roztozy¢ sie z
laptopem i obejrze¢ od razu 3
odcinki?
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3BIT - ciasto bez pieczenia

Skiadniki ;

- 2 paczki biszkoptow

- 6 paczek herbatnikéw

- puszka gotowej masy
krowkowej 300-400ml

- 0,5 kostki margaryny

- 0,51 mleka 2%

- 2 budynie $mietankowe lub
waniliowe bez cukru

- likier 20ml

- 375ml 30% $mietany

- 2x Fix do bitej smietany

- 1 tyzeczka cukru pudru

it

Sposoéb przygotowania ;

. Biszkopty uktadamy na czystg blache ($rednig).

. Biszkopty skropi¢ likierem.

. Gotowg mase krowkowaq rozprowadzic¢ na biszkopty na catg blache.

. Na mase uktadamy herbatniki.

. Gotujemy mleko + 2 budynie, gdy ostygna dodajemy margaryne i
miksujemy na mase jednolita. -masa budyniowa

6. Mase budyniowg rozprowadzamy na herbatniki.

7. Zndw kfadziemy herbatniki na mase budyniowa.

8. Do miski wsypujemy Fix do bitej Smietany + 1 tyzeczke cukru pudru,
wymieszaé, doda¢ smietane 30% i ubi¢ na bitg Smietane.

9. Na herbatniki rozprowadzamy bita Smietane.

10. Dekoracja na bitg Smietane, np. widrki czekoladowe.

11. Przykry¢ delikatnie ciasto papierem $niadaniowym ,najlepiej
spozywac na drugi dzien. Ciasto trzymamy w lodéwce.

auapwWNE

Smacznego!

Kuchareczka



Nauczyciele. Kt6z ich nie chce lepiej poznaé, chyba kazdy, a w
szczegllnosci my, uczniowie. Dobrze jest wiedzie¢, kto nas uczy,
czym sie interesuje, do jakiej szkoly chodzit. By¢ moze ten ktos
zostanie naszym wzorem. W tym numerze przeprowadzilySmy
wywiad z panem Kamilem Wawrzyniakiem. W przysztym numerze
przyblizymy posta¢ nowych nauczycieli, ktorzy doszli do naszej
szkoly.

I&K. Na poczatek nich nam pan opowie cos o sobie?

P.KW . Nazywam sie Kamil Wawrzyniak. Ukonczytem dzienne studia
magisterskie na kierunku edukacja techniczno-informatyczna na Wydziale
Mechanicznym Uniwersytetu Zielonogoérskiego.

I&K. M6gtby Pan powiedzie¢ cos o swoich latach szkolnych?

P.KW. Juz od poczatku szkoty $redniej interesowaty mnie komputery i
zaczatem iS¢ ich tropem. I tak ide do dzisiaj. Poza tym lubitem tez.....
biologie. W pewnym momencie swojego zycia zastanawiatem sie nawet nad
technikum lesnym. Ale myszka zwyciezyta! ;)

I&K. Czy podoba sie Panu praca w naszej szkole?

P.KW. Tak, podoba mi sie praca w naszej szkole. Spetniam sie w roli
nauczyciela przedmiotéw informatycznych. Lubie przebywac z mtodymi
ludzmi, uczy¢ ich, ale takze uczyc sie od nich.

I&K. Co pana skionito do wyboru takiego zawodu?

P.KW. Tak jak méwitem, lubie komputery i wszystko z nimi zwigzane.
I&K. Co sadzi Pan o umiejetnosciach informatycznych naszych
uczniow?

P.K.W. Prawde méwigc potrzeba nam wszystkim jeszcze wiele pracy, by
zostac Billem Gates’em.

I&K. Mégiby Pan opowiedzie¢ nam jakas ciekawostke?

pK.W. Opowiem moze kawat:

Nowa akcja Microsoftu: donie$ na 10 uzytkownikdéw pirackich kopii,
dostaniesz licencje gratis. Zréb to, zanim zrobi to twéj sgsiad...

I&K. Co chciatby Pan zmienic¢?

P.KW. Zyczytbym sobie i swoim kolegom po fachu zeby$my byli w stanie
bardziej zainteresowac uczniéw nauczanymi przedmiotami. Chodzi mi o to,
zeby rozbudzaé¢ w uczniach zainteresowania i pasje. Tego mi brakuje.
I&K. Dziekujemy za wywiad i Zzyczymy pomysinosci w zyciu i pracy.
Pozdrawiamy!

Inka & Krystynka
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Dlaczego nie warto? Za S$cigganie i rozpowszechnianie nielegalnie

zdobytych filméw czy gier mogg nam grozi¢ powazne konsekwencije.

- Kara grzywny lub ograniczenia, pozbawienia wolnosci do 2 lat:
Rozpowszechnianie cudzego utworu w wersji oryginalnej lub w
postaci opracowania, artystyczne wykonanie, fonogram, wideogram,

nadanie.
- Kara pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat:
Utrwalenie i  zwielokrotnienie  cudzego utworu w celu

rozpowszechnienia i osiggniecia dzieki temu korzysci finansowych.
- Kara pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 3 lat:
Uzyskanie cudzego oprogramowania komputerowego w celu
osiggniecia korzysci majatkowej.
- Kara pobawienia wolnosci do 2 lat:
Uzytkowanie nielegalnego oprogramowania.

Moze, gdyby nie wysokie koszty oryginalnych oprogramowan,
muzyki, filmow czy gier, nie bytoby to przestepstwo na tak duzg skale?
Moze niskie, symboliczne opfaty za S$cigganie, zachecityby Iludzi do
postepowania zgodnego z prawem? Poki co, bedziemy $ciggac, tak jak
robiliSmy to do tej pory. Towarzyszy nam ziudne poczucie, ze w sieci
jestesmy catkowicie
anonimowi oraz to, ze
przestepstwo internetowe
jest trudniejsze do
wykrycia. Faktycznie, moze
i jest trudniejsze, zwazajac
na tak ogromng ilos¢ ludzi
pobierajacych, lecz nigdy
nie wiadomo czy, lub kiedy,
przyjdzie czas, aby ponies¢
konsekwencje.

Paulina Slaz (Paula)
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Nie da sie ukry¢ , ze w dzisiejszych czasach prawie kazdy w ciagu
dnia korzysta z Internetu. Szacuje sie, iz dwadziescia procent
internautow spedza przed monitorem komputera cztery godziny
dziennie. Bardzo tatwo jest znalez¢ informacje na wiele tematoéw,
zrelaksowaé¢ sie poprzez ogladanie roznego rodzaju filmow,
programow rozrywkowych, ale réwniez pozwala nam zawigzac
nowe znajomosci.

)IA ....

Ale czy zastanawialiSmy
sie, czy nie przeradza sie to
w pewnego rodzaju
uzaleznienie? Naukowo
stwierdzono, iz jest bardzo
podobne do innych
natogéow np. alkoholowego.
W tej sytuacji widoczny jest
brak kontroli nad czasem.
Chory uwaza , ze to wiasnie
w komputerze jest tylko
fajne zycie, ktore pozwala
nam oderwac sie od codziennosci, swoich probleméw. Ludzie catkowicie
odcinajg sie od spoteczenstwa. Poza tym ma to wplyw na nasze zdrowie
np. wady kregostupa. Ostatnimi czasy natknetam sie na artykut, ktory
mowit o dziewczynie, ktdra zostata dotknieta tym problemem. W wyniku
ciqgtego przesiadywania przy komputerze - niemalze zmarta z gtodu...
Jednakze bywa i tak, ze w Internecie czyhaja nas roéznego rodzaju
niebezpieczenstwa, np. wirusy, ktére powodujgq zlikwidowanie naszych
danych. Problem, ktdry jest coraz czesciej spotykany to szerzenie tresci
pornograficznych z udziatem dzieci czy zwierzat. Poprositam kilku moich
znajomych, aby odpowiedzieli na pytanie: , Ile dziennie spedzasz przy
komputerze” ?  Wiekszo$¢ oséb poswieca na to 3-4 godziny, inni
natomiast do 2 godzin. To stanowczo za duzo!!! Nie lepiej siegnac¢ po
ciekawq ksigzke albo umoéwic sie z przyjaciotmi na kawe? Pamietajmy !!!
Nie popadnijmy w szalenstwo komputerowe, jakie w dzisiejszych czasach
ma miejsce ;)

Kaska W. III LOb
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W kazdej kulturze pozdrawia sie kichajacych Kiedy$ wierzyto, ze
podczas niekontrolowanego odruchu, dusza moze opusci¢ ludzkie
ciato. Dlatego proszono o boskg interwencje. Z drugiej strony
Rzymianie wierzyli, ze w Kkichnieciu wyrzuca sie z organizmu
patetajace sie tam szkodliwe cziowiekowi demony. Dlatego
gratulowali szczescia. W VI wieku n.e. Europa byta zarazona
$miercionosng morowg plage, ktérej zasieg i liczba ofiar
porownywane sg z Dzuma. Jednym z objawdw choroby byto kichanie.
Papiez Grzegorz I oznajmit, ze oficjalng odpowiedzg na oznake tej
choroby powinno by¢: "na zdrowie!".

=) &

t
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NIZES

5.Rozbite lustro i siedem lat nieszczescia.

Podobno lustro pokazuje przegladajacej sie w niej osobie odbicie jej
duszy. To dlatego wampiry, jako istoty bez
duszy, nie potrafig uzywac zwierciadta, bo
ich nie wida¢. W starozytnym Rzymie
wykorzystywano niewielkie, zanurzone w
wodzie, lustro do okreslania dtugosci zycia
ludzi starych lub chorych (tzw.
katoptromancja). Wedlug Rzymian, kazda
osoba co siedem lat przechodzi kolejny cykl
swojej egzystencji. Wtedy Iludzkie ciato
odnawia sie, gwarantujac cziowiekowi
zastrzyk zdrowia i witalnosci. W momencie
rozbicia lustra zniszczona zostaje dusza, a
jeden z zyciowych okreséw nie moze sie
zakonczy¢.

Patka
kl.1LOa
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1.Pechowa trzynastka.
To wszystko zaczeto sig od zdrajcy [G#™
Jezusa, ktory byt trzynastym
gosciem na Ostatniej Wieczerzy.
W mitologii nordyckiej, rowniez
pojawita sie trzynastka. Ztosliwy
bédg oszustwa, $mierci i
zniszczenia, Loki zjawit sie jako
trzynasta osoba na bankiecie
najwyzszych istot. Zastosowat
podstep i doprowadzit do $mierci
Baldura- boga S$wiatta, piekna,
mitosci i szczescia.

Ne
&

2.Piatek trzynastego

Jest to kombinacja dwdch pechowych elementéw. Wiele oséb wierzy,
ze w piatek trzynastego ukrzyzowano Jezusa. Ponadto podobno w
piagtek Adam i Ewa zjedli owoc z zakazanego drzewa, a Kain
zamordowat Abla. W starozytnym Rzymie, tego dnia odbywaty sie
publiczne egzekucje. Istniejg ludzie, ktoérzy odczuwajg niezdrowy strach
przed pigtkiem 13. Osoby te cierpiq na paraskewidekatriafobie. W
pigtek trzynastego swojg pierwszag ptyte wydat zespdt Black Sabbath,
co zapoczatkowato ich $Swiatowg kariere.

3.0dpukac¢ w niemalowane.

Jest to gest majacy ustrzec nas od niepowodzenia, ma swoje zrodta w
starych wierzeniach- pomocne duchy mieszkaty w drzewach, badz
przybieraty ich posta¢ (przykfad w bajce Pocahontas). Starozytni Grecy
czcili dgb, drzewo poswiecone Zeusowi. Celtowie uwazali, ze dotykanie
kory sSwietych drzew przynosi szczescie, a Irlandczycy w ten sposéb
dziekowali Ieprechaunom za pomysinos$¢ chrzescijanie wskazujg na
drewniany krzyz jako ochronny symbol pomysinosci. Samo okreslenie
~pukania w drewno” pojawito sie dopiero na poczatku XX wieku.
Wczesniej chcac zapewnié sobie szczescie zwykto sie ,dotykac drewno”.

SQLpress003
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Multikulturowosc KXl-euo

wieku

Od jakiego$ czasu do krajow europejskich przybywa coraz
wiecej imigrantow. Osiedlaja sie, znajduja zatrudnienie i
zaktadajq rodziny. Czesto zrzeszaja sie w wiekszych grupach,
tworzac zzyte spotecznosci, czego dowodem jest utworzenie
sie dzielnic w Los Angeles, Paryzu, Moskwie i wielu innych
miastach, ktére sa zamieszkate glownie przez Iludnosc
azjatycka.

Wielokulturowos¢

Panstwami ktdére najbardziej ulegty wptywom innych kultur sg na
pewno Francja i Niemcy. Staly sie one krajami wielokulturowymi,
masowo zalewanymi przez imigrantow. W Niemczech, gtdwna tego
przyczyng byto zapotrzebowanie na tanig site roboczg w czasach
kryzysu gospodarczego, ktorg =zapewniali gtdwnie obcokrajowcy
pochodzenia tureckiego. Ich emigracja na state do Niemiec
doprowadzita do tego, ze obecnie ponad 4 miliony obywateli Niemiec
wyznaje Islam.

Europa tolerancyjna

Na podstawowe zatozenia Unii Europejskiej skfadajg sie przede
wszystkim dwie wartosci: wolnos¢ i tolerancja. Jednak nadal wielu
ludzi okazuje wobec imigrantéw wrogos¢ i protestuje przeciwko
budowie meczetdw w ich kraju. W Polsce strajkowali Warszawiacy,
natomiast w Nowym Yorku powszechne oburzenie i protesty
mieszkancow miasta wywotata decyzja o budowie meczetu w poblizu
wiezowcow World Trade Center. Jednoczes$nie we Francji z inicjatywy
prezydenta Sarkozy’ego wprowadzono zakaz noszenia burek
zakrywajacych twarze francuskich muzutmanek, jako symbolu
zniewolenia kobiet.

Na koniec pozostaje nam tylko zadac sobie pytanie, czy na pewno
powinniSmy patrze¢ obojetnym wzrokiem na to, ze do Europy wcigz
naptywa coraz wiecej imigrantow, i ze sg oni czesto wrogo nastawieni
do naszej kultury.

Kamil Stawicki I LOa
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Oprocz kierunkow, ktore zwigzane sa z naukami scistymi
mamy tez oferte dla humanistéow. Propozycja od Uniwersytetu
Szczecinskiego a dokiadniej od Wydziatu Filologicznego oraz

Wydziatu Prawa i Administracji.

Jesli chodzi o
Filologiczny to on
nam bardzo szeroki
wyboru. Mamy do
dziennikarstwo i komunikacje
spoteczng, filologie angielska,
germanska, romanska z jezykiem
wloskim ze znajomoscig jezyka

Wydziat
proponuje
wachlarz
dyspozycji

francuskiego lub bez, filologie
rosyjsko-ukrainska, rosyjska,
polska, oraz studia

$rédziemnomorskie. Oprécz tego
mozemy sprébowaé swoich sit na
kulturoznawstwie, dziennikarstwie
i komunikacji spotecznej oraz
filologii polskiej potaczonej z
kulturoznawstwem. Wielu z Was
pewnie zastanawia sie jakie
przedmioty ma zdawa¢ na
maturze, jesli wybiera sie na
Wydziat Filologiczny.

Jesli chodzi o same filologie
to musimy zdawa¢ dodatkowo
(oczywiscie wybieramy) wos,
historie, wok, geografie Ilub
matematyke (z wyjatkiem filologii
polskiej). Gdybysmy jednak chcieli
wybra¢ droge na kulturoznawstwo
to tylko zdajemy wos, wok lub
historie (do wyboru). Istnieje
rowniez co$ takiego, jak konkurs
$Swiadectw i w nim uczelnia bierze
pod uwage jezyk polski, jezyk
obcy nowozytny oraz jeden
przedmiot do wyboru. Warto
dodac¢, ze wydziat ten
wspotpracuje z uczelniami
partnerskimi z Niemiec, Francji,
Witoch oraz Rosji.

Gdzie mozemy znalez¢ zatrudnienie po ukonczonych studiach?

. w placéwkach oswiatowych, kulturalnych i samorzadowych;
o w wydawnictwach, czasopismach i mediach elektronicznych;
o w instytucjach upowszechniania kultury, redakcjach, muzeach,

teatrach, kinach, agencjach reklamowych, agencjach public

relations;
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“SKuteczna szczepionka

na Aids jest gotowa!

Wiloscy naukowcy po dziesieciu latach badan stworzyli
skuteczna szczepionke na AIDS. Nie eliminuje ona co
prawda catkowicie skutkow choroby, ale powstrzymuje
ja. Jako, ze badania wciaz trwaja, moze byc¢ to poczatek
konca zbierajacej krwawe zniwo choroby.

Stworzony przez Wiochow preparat regeneruje system
immunologiczny. Szczepionka dziata ,uderzajac” w proteine Tat,
ktorg zawiera wirus HIV i ktéra jest motorem umozliwiajgcym
jego odnawianie sie i szerzenie w organizmie zakazonego.
Podczas eksperymentéw brato udziat osiemdziesieciu pacjentéw
w przedziale wiekowym od 18 do 58 lat. Badaniami kieruje
Barbara Ensoli, ktéra opisuje rezultaty:

” Zobaczylismy, ze szczepionka dociera tam, gdzie zatrzymuja
sie lekarstwa. Szczepionka wydaje sie przywracaé system
immunologiczny do stanu réwnowagi.,,

Czterdziesci osiem tygodni po podaniu preparatu, wyniki
pacjentdw wcigz ulegaja poprawie, za$ co najwazniejsze -

choroba przestaje  wyniszczac
organizm. Lekarstwa redukujq
liczbe krazacych czasteczek

wirusa, ale nie sa w stanie ich
wyeliminowaé, przez co chroni sie
on w organizmie tam, gdzie moze.
Druga faza eksperymentéw - w
ktorej ma wzig¢ udziat az stu
szes$édziesieciu  ochotnikéw -
mogtaby sie zacza¢ nawet dzis,
jednak... brakuje na to funduszy.

Jowa ."~]



BYCIE CZYJAS ZABAWKA

Niedawno przeczytatam artykut, ktory mna wstrzasnat. Jego
bohaterki to dziewczyny piekne, wyksztatcone, z duzymi
aspiracjami. A jednak zamiast uczciwej pracy wybieraja droge na
skroty. Dlaczego coraz wiecej polskich i licealistek i studentek

szuka bogatych sponsoréow, ktéorym sprzedaja swoje ciato?

Statystyki sq przerazajace: juz
Cco dziesigta studentka w Polsce
prowadzi podwdjne zycie,
dorabiajac sobie uprawianiem
seksu za pienigdze. Nie stojg na
ulicy ani przy drodze jak tiréwki,
nie pracuja w agencjach
towarzyskich. Majq sponsora,
czasem kilku, ktorzy ptacq im za
seks. Czym to sie rdézni od
prostytucji ? Absolutnie niczym!
W Polsce sponsorowane kobiety
majaq najczesciej od 17 do 26 lat.
Ich opiekunowie sg wyksztatceni,
zamozni i starsi. Sponsoring
dzieli sie na maty i kompleksowy.
Maty to symboliczne
kieszonkowe, drobne prezenty i
kolacje. Petna opcja to darmowe
mieszkanie, zagraniczne
wyjazdy, czasem nawet
samochdd. Za 500 zt w gotdwce,
dobre perfumy czy drinka w
klubie- seks za finansowq
korzysc to prostytucja. Mysle, ze
to odarcie siebie z godnosci dla
kilku drobiazgow, ktére za jakis
czas beda nic nie wartymi
Smieciami.

A~

Sponsoring jest tylko tadniejszg
formg prostytuowania sig, czyli
jednym ze sposobdow sprzedazy
swojego ciata. Nikt, kto jest
szczesliwy, pouktadany, szanuje
siebie i akceptuje, nie zaczyna sie
sprzedawac. Nasuwa mi sie pytanie-
dlaczego niektére dziewczyny az tak
sie upodlajg? Za pare lat bedq chore
(AIDS, choroby weneryczne),
przedwczes$nie postarzate
dziewczyny z obolatg psychika, ktére
nie bedg w stanie odnalezé¢ sie w
prawdziwym zwigzku z chtopakiem.

A&P

o przy petnieniu funkcji animatora badan literaturoznawczych i
jezykoznawczych oraz popularyzacji tradycji i dziedzictwa
kulturowego;

. w szkolnictwie — po ukonczeniu specjalnosci nauczycielskiej.

Gdybysmy chcieli wybra¢ Wpydziat Prawa i Administracji, to
kierunki jakie mozemy na nim wybra¢ to prawo oraz administracja. Na
tych kierunkach obowigzujq takie same przedmioty jak na filologii (za
wyjatkiem wok-u) oraz konkurs $wiadectw. Wydziat wspotpracuje z
uczelniami we Witoszech, Niemczech, Francji, Hiszpanii oraz z profesorami
z USA. Istnieja rowniez wymiany krajowe oraz miedzynarodowe w
ramach programoéw MOST, Erasmus oraz Erasmus Mundus.

Gdzie mozemy znalez¢ zatrudnienie po ukonczonych studiach?

o W biurach administracji rzadowej i samorzadowej
. W organach wymiaru sprawiedliwosci

o W organizacjach ochrony prawnej

o W organizacjach pozarzadowych sektora NGO

o W biurach podmiotéw prywatnych-obstuga prawna

o W biurach instytucji niepublicznych

Mam nadzieje, ze kazdy z Was znajdzie cos$ dla siebie i wybierze kierunek
swoich marzen. Jesli dobrze podejmiecie decyzje to w przysztosci
bedziecie mogli sie cieszy¢, ze robicie cos, co lubicie i nie zamienilibyscie
wybranych studidow na zadne inne.

Ewelina Piotrowska
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Perspektywy pracy:

Absolwenci sg przygotowani do
pracy w: przemysle wytwarzajacym
uktady mechatroniczne -
elektromaszynowym,
motoryzacyjnym, sprzetu
gospodarstwa domowego,
lotniczym, obrabiarkowym,
przemysle oraz innych placéwkach
eksploatujacych i serwisujgqcych
uktady mechatroniczne, maszyny i
urzgdzenia, w ktérych sg
stosowane. W instytucjach
naukowo-badawczych i osrodkach
badawczo-rozwojowych, przemysle
elektromaszynowym
(motoryzacyjnym, sprzetu
gospodarstwa domowego, sprzetu
medycznego, lotniczym,
obrabiarkowym), stacjach
serwisowych i diagnostycznych,
placéwkach stuzby zdrowia przy
eksploatacji urzadzen medycznych i
aparatury diagnostycznej,
jednostkach zajmujacych sie
poradnictwem i upowszechnianiem
wiedzy z zakresu budowy i
eksploataciji urzgdzen
mechatronicznych.

Czego bedziesz uczyl sie na
studiach:

matematyka, fizyka, nauka o
materiatach, automatyka i robotyka
z teorig sterowania, wprowadzenie
do mechatroniki, mechanika
techniczna i wytrzymatosc
materiatow

konstrukcja maszyn oraz grafika

inzynierska, inzynieria
wytwarzania, elektrotechnika i
elektronika, informatyka i
komputerowe wspomaganie w
mechatronice, metrologia
techniczna i systemy pomiarowe,
zarzadzanie, organizacja i
bezpieczenstwo pracy oraz
ergonomia, mechatronika
techniczna, mechanika techniczna,
elektronika, informatyka
techniczna, zarzadzanie;
Przynajmniej 50% zaje¢ powinny
stanowi¢ seminaria, ¢wiczenia
audytoryjne, laboratoryjne i
projektowe, wzglednie pracownie
problemowe

Co musisz zda¢ na maturze:
Matematyka, Ilub matematyka i
fizyka (zazwyczaj na poziomie
rozszerzonym).

SQLpress003 23
II. Chcesz lepiej pamietaé¢, Naukowcy zalecajg, by kobiety w cigzy
szybciej przyswaja¢ wiedze - jadty duzo ryb. To wazne dla

odzywiaj sie odpowiednio.

Okazuje sie, ze niewtasciwa dieta
ma roéwniez wptyw na naszq
zdolno$¢ koncentracji, poziom
inteligencji i sprawnosc¢
zapamietywania.

Czym w takim razie zastgpic
$mieciowe jedzenie? Najlepsze sg
ryby, z powodu duzej zawartosci
nienasyconych kwasow
tluszczowych, zwiaszcza omega-3,
ktére zwiekszajg ilos¢ substancji
szarej w mozgu.

umysftowego rozwoju dziecka.

Zdolnosci umystowe poprawiajg tez
produkty pefnoziarniste, bogate w
witaminy z grupy B (odpowiadajq za
funkcjonowanie ukfadu nerwowego),
lecytyna (wptywa na pamiec)
znajdujaca sie w kietkach pszenicy,
orzeszkach ziemnych i soi oraz cynk
(zwieksza poziom inteligencji).

co JESC, GDY...

DOPADLA CIE CHANDRA:

*czekolade, banany i awokado - uwalniajg w organizmie znaczne ilosSci
serotoniny i endorfin, poprawiajgc nastroj.

JESTES ZESTRESOWANY:

*nasiona, np. dyni, stonecznika - zawierajg magnez, ktéry likwiduje

objawy stresu.

BRAKUJE CI ENERGII:

*szpinak i natke pietruszki - sg bogate w zelazo, ktére pomaga pozby¢

sie przygnebienia i apatii.

LATWO SIE IRYTUJESZ:

*jajka - majg w sobie tryptofan i witamine B2, dziatajace tagodzaco i

uspokajajaco na uktad nerwowy.

Whnioski nasuwajg sie same: uwazajmy, co naktadamy na talerz!

Ola. I LOa. ;)
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zdrowie

Uwaga! Jedzenie moze wptywac nie tylko na nasz nastréj, ale
rowniez charakter i inteligencje. Jedzenie wplywa nie tylko na
nasze zdrowie, ale tez na osobowos¢. Potrafi oddziatywac¢ na
emocje - ukoi¢, wyciszy¢ lub wrecz przeciwnie - wzbudzi¢ w nas
agresje. W skrajnych wypadkach moze stac¢ sie nawet natogiem,
obsesja, wokot ktorej niepostrzezenie koncentruje sie cale nasze

zycie.

I. Jedzenie duzej ilosci
czerwonego miesa i fast foodéw
moze wywotywac agresje. Takag
teorie stworzyli uczeni zajmujacy
sie zwigzkami miedzy dietq a
zachowaniem ludzi. O
wywotywanie agresji oskarzane
jest gtdwnie mieso czerwone.
Substancje znajdujace sie w
miesie zapoczatkowuja cykl
przemian biochemicznych w
mdzgu prowadzgcych do
wytworzenia testosteronu. A
wiasnie on ma zwigzek z agresjq.
Wiekszo$¢ osdb jedzacych mieso
ma wiecej testosteronu niz ci,
ktérzy sagq na diecie
niskokalorycznej czy
wegetarianie. Dieta
wegetarianska i niskokaloryczna
powoduje zmniejszenie jego
ilosci. Stad powszechne
przekonanie, ze ci, ktérzy nie
jedza miesa, sgq spokojniejsi i
tagodniejsi niz inni.
Niebezpieczniejsze niz mieso
okazuje sie jednak tzw. jedzenie
Smieciowe i fast foody.

Australijscy wuczeni wykazali
ostatnio, ze $rodki konserwujace,
barwniki i dodatki smakowe
zawarte w stodyczach i jedzeniu
Smieciowym powodujq wzrost
agresji i nadpobudliwo$¢ u dzieci.
Aby tego dowies¢, w jednej ze
szkot przez 2 tygodnie podawano
dzieciom zdrowe jedzenie. Po
zakonczeniu eksperymentu
stwierdzono, ze miodziez stata sie
znacznie spokojniejsza, sktonna do
wspotpracy, a poziom agresji
obnizyt sie w sposdb radykalny.

" S
-
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C realizacji i ewaluacji aktywnosci

fizycznej stuzacej zdrowiu,

Perspektywy pracy: wypoczynkoyw oraz u_rod2|e;

Absolwenci moga podja¢ prace w: Absolwenci powinni byc

instytucjach odéwiatowych, Przygotowani do samodzielnego

instytucjach kultury fizycznej, Prowadzenia dziatalnosci
administracji samorzadowej i gospodarczej.

panstwowej, organizacjach
spotecznych, instytucjach
badawczych, instytucjach
zajmujacych sie doradztwem i
upowszechnianiem wiedzy z zakresu
aktywnosci fizycznej, szkotach na
wszystkich poziomach edukacji - po
ukonczeniu specjalnosci
nauczycielskiej (zgodnie =z
odpowiednim rozporzadzeniem
ministra witasciwego do spraw
szkolnictwa wyzszego w sprawie
standarddw ksztatcenia nauczycieli).
Absolwenci sa przygotowani do:
pracy dydaktyczno-wychowawczej,
promowania zdrowia i aktywnosci
fizycznej w miejscu pracy i
srodowisku lokalnym, a takze
samodzielnego planowania,

Czego bedziesz uczyl sie na
studiach:

anatomia, antropologia,
biochemia, fizjologia, pedagogika,
psychologia, teoria wychowania
fizycznego, antropomotoryka,
biomechanika, ¢wiczenia
kompensacyjno-korekcyjne,
edukacja zdrowotna, emisja gtosu,
historia kultury fizycznej,
metodyka wychowania fizycznego,
organizacja i prawa w oswiacie,
pierwsza pomoc przedmedyczna,
rytmika i taniec, sporty
indywidualne, sporty zespotowe,
teoria sportu, zabawy i gry
ruchowe, ekologia, filozofia,
metodologia badan, pedagogika
kultury fizycznej, psychologia
aktywnosci fizycznej, socjologia,
statystyka, zaawansowana
metodyka wychowania fizycznego,
teoria treningu, turystyka szkolna,
sporty indywidualne i zespotowe,
wychowanie fizyczne specjalne;
Przynajmniej 60% zaje¢ powinny
stanowi¢ ¢wiczenia lub seminaria.

Co musisz zda¢ na maturze:
Najczesciej biologia (poziom
zalezy od uczelni).

Nat
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Andrzeiki

Andrzeju, Andrzeju

nasz dobrodzieju dobra wrozbe daj!

Jest to tradycyjny wieczor wrézb przypadajacy w nocy
z 29 na 30 listopada. Tego dnia dziewczeta prébuja
dowiedzie¢ sie ciekawostek o swojej przysztosci, a
szczegolnie tych zwigzanych z zamazpodjsciem.

LANIE WOSKU

Jest to zdecydowanie jeden
Z najpopularniejszych
zwyczajow. Polega na
wylewaniu wosku na zimng
wode przez klucz. Cien
zastygtej masy pomoze w
odczytaniu swojej
przysztosci, np.

. aniot — szczescie,

. kwiatek - smutek,

. serce — prawdziwa mitosc.

BUTY

Wszystkie wrdzace sobie dziewczyny
ustawiajg buty (z lewej nogi) od Sciany do
progu. Wiascicielka buta, ktory pierwszy
dotknat progu, pierwsza wyjdzie za maz.

SQLpress003
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RAWOS TK

Czy wiesz, ze:
o$miornice majg trzy serca? ‘

jednym otéwkiem mozesz napisac

30000 stéw albo narysowac linie o
dtugosci 50 kilometrow?

serce jeza bije 300 razy na minute? J
pies wydaje 10 dzwiekdéw, a kot az
1007?

kartke niezaleznie od wielkosci da sie ztozy¢ tylko 7 razy?

Ignacy Paderewski, stynny polski pianista, ubezpieczyt osobno
kazdy swdj palec na catkiem pokazng sume!

w Watykanie zyje tylko 1000 oséb?
40% mezczyzn zeni sie ze swojq pierwsza mitoscig?
paznokie¢ palca serdecznego rosnie szybciej niz pozostate?

zatozenie stuchawek tylko na jedng godzine powoduje wzrost
ilosci bakterii w Twoim uchu o 700%?

zyty wieloryba sg takie wielkie, ze swobodnie mogtaby
przeptynac¢ przez nie troc¢ albo ptotka?

podczas burzy wiekszos¢ btyskawic uderza poziomo?
budowa ciata $wini uniemozliwia jej spojrzenie w niebo?

najmniejsze rurki sq 6500 razy ciensze niz ludzki wtos? Uzywa
sie ich w laboratoriach.

hymn narodowy Grecji ma 158 zwrotek?

Wika Kowalczyk ki. ILOb



SOLDressOO3

Blisko nas w grudniu nie ma zbyt wiele ciekawych koncertéw,
jednak udato mi sie znalez¢ kilka naprawde dobrych zespotow.

Cree - 03.12-Szczecin - “Free Blues Club” godz. 21 °°

Jest to zespdt bluesowy =zatozony przez Sebastiana Riedla syna
legendarnego w Polsce Ryska Riedla. “ ;
Sebastian odziedziczyt po ojcu i
wspaniaty gtos. Jezeli kto$ kochat ¥
Dzem, pokocha réwniez Cree. Koncert
odbedzie sie na ul. Powstancéw
Wielkopolskich 20

cena biletu: 35zt / 45 z

Koniec Swiata - 18.12 - Szczecin - &
"Klub Kontrasty" godz. 19 %°

Koniec Swiata to zespdt grajacy muzyke ska. Grupa zostata zatozona w
2000r. przez Jacka Steszewskiego. Grali oni nie tylko w Polsce, ale
rowniez w Niemczech, Czechach czy Stowacji, a wszystkie zostaty bardzo
entuzjastycznie przyjete przez naszych sagsiadéw. Ich muzyka jest
wypetniona energig mozna przy niej naprawde poskakac.

cena biletu: nieznana
Armia - 10.12 - Szczecin - "Heya Club" godz. 20 °°

Jezeli komus$ bylo mato na wrzesniowym
koncercie Armii w Barlinku lub nie miat
okazji i$¢ na ich wystep to zapraszam na
koncert w Szczecinie 10 grudnia na ulicy ul.
Czarnieckiego 8.

cena biletu: nieznana

Alan
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OBIERKA

Do tej wrdzby potrzeba skérki jabtka. Trzeba tak obrac,
zeby powstata jedna obierka. Potem rzuci¢ jg przez lewe
ramie i odczytac litere, ktorg utworzyta lezgca na podtodze
obierka. Litera ta oznacza pierwszg litere imienia
ukochanego,

przysztego
FILIZANKI

Aby wykona¢ te wrdzbe
nalezy przygotowaé¢ 4
filizanki. Pod pierwszg
trzeba schowaé obraczke,
pod drugq monete, pod
trzeciq listek, a czwartg
pozostawi¢ pustg. Trzeba
zamieni¢ je miejscami i
wybra¢ jedna z nich.
Wylosowana obraczka
symbolizuje nadchodzaca
mito$¢, moneta i listek mdéwig o bogactwie, natomiast
pusta filizanka nie wrdézy zadnych zmian,

KARTKI

Jest jedng z nowoczesniejszych wrdzb. Potrzeba do niej
dwéch kartek, z ktorych na jednej beda wypisane imiona
dziewczat, a na drugiej chtopcow. Dziewczeta przekuwaty
szpilkg kartke tak, aby jej nie widzie¢. Trafione imie to
imie przysztego wybranka. Chtopcy przektuwali kartke z
imionami dziewczat.

Zycze mitej zabawy !

Klaudia Nawolska kl. I LOb
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Lnamietrika nastota

Hej za rok matura...

Wtedy jeszcze mysl ta byta
bardzo odlegta, wrecz po mnie
sptywata. Sadzitam, ze zdaze
nadrobi¢ zalegtosci i dobrze sie
przygotowac. Niestety, czas
ucieka i do matury zostato
zaledwie kilka miesiecy. Ja
czuje, jakby to miato wydarzy¢
sie jutro. Ciggte powtdrki,
sprawdziany - istny maraton,
a wszystko po to, zeby zdazyc¢
z materiatem. Nauczycielka od
matematyki $ni mi sie po
nocach. Czesto sobie mysle,
ze za mato umiem, ze nie dam

rady i polegne na
najprostszych zadaniach.
Jednak po dfuzszych

przemysleniach stwierdzam, iz
nie spedzitam tutaj trzech
dtugich lat, zeby na finiszu tak
po prostu sie poddac. Bedzie
dobrze ;)

Tymczasem jesien... i tak jak
W zyciu, czasem stonce,
czasem deszcz. Staram sie ja
polubi¢. Postanowitam nawet,
ze w tym roku nie dopadnie
mnie jesienna depresja.
Pozytywne nastawienie jest
najwazniejsze.

Czasem naprawde trzeba
porzadnie klepng¢ sie w czoto,
zeby sie o tym przekonac.

Udato sie. Zdatam ! Z dumg

nosze w portfelu mate
plastikowe cacko, ktorego
zdobycie przysporzyto tyle

stresu i pozbawito mnie
wszystkich oszczednosci. Teraz
§migam samochodem i

udowadniam wszystkim, ze
blond wiosy nie sq przeszkodg
w byciu kierowca. Wydawac by
sie mogto, ze

zaczyna sie ukfadac.

wszystko

lhi.

Rer z gorld, raz ped gorie
eyl co sle cZieje W nasZe) sAiole:

A teraz w matym skrécie przedstawimy Wam co sie dzieje w
naszej szkole ;-)

Wycieczka szkolna do Szczecina: w dniu 29.09 klasa 1 lob oraz klasa
2loa wraz z p. Urszulg Piotrowicz wybrata sie na wycieczke do stacji
meteorologicznej Szczecin-Dabie oraz do planetarium Akademii Morskiej.

XI Edycja Szkolnej Ligi Lekkoatletycznej: dnia 24.09 w Debnie
odbyty sie zawody lekkoatletyczne. Nagrody, jakie nasi koledzy i kolezanki
wywalczyli w Degbnie to I miejsce druzynowe dziewczat oraz II miejsce
druzynowe chtopcédw. Do zawodoéw przygotowywali ucznidw p. Jacek Swiercz
oraz p. Jarostaw Bednarek. Serdecznie gratulujemy!

XXXI Jesienne Biegi Lesne im. Jana Dobaczewskiego: w dniu 02.10
w GP1 odbyly sie biegi lesne, na ktérych nie mogto zabrakna¢ naszej
reprezentacji, ktdra uzyskata rewelacyjne, wysokie noty. Serdecznie
gratulujemy!

Dzien Nauczyciela: 14.10 Kabaret Wtyczka przygotowat przedstawienie
dla naszego Grona Pedagogicznego. Z okazji ich swieta zyczymy nauczycielom
wszystkiego najlepszego :)

Wyjazd do schroniska: w dniu 22.10 nasz wolontariat wraz z p.
Agnieszka Komorowska wybrat sie do schroniska w Gorzowie Wielkopolskim.

Szkolne swieto niepodlegtosci: Uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w
niecodziennej lekcji patriotyzmu. W
przededniu tego, tak waznego dla
kazdego Polaka, $wieta obejrzeliSmy
program artystyczny poswiecony temu
wydarzeniu. W nastrojowej scenerii
przygotowanej przez p. M.Ziemichod-
Cichecka nasi koledzy z klas: II LOA, C,
III LOB, III LOD oraz ILOB i C przeniesli
nasze mysli i serca do
czaséw ojczyznianego zniewolenia .Nad
strong artystyczng czuwali: p.
K.Komorowski oraz p. M.Szafkowska.
Catos$¢ poprowadzili Kuba Lubelski i Ala
Stawicka, a Rafat Osobka poprowadzit
nas w multimedialng podréz po kartach
naszej historii.

& www.ClipProjectinfo
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Natchnienie
Sny i wspomnienia
Meczace mnie dzisiejszej nocy...
Tak upierdliwie i podle ranig
mnie, co wieczor...
Cichy szept brzmigcy w mej
gtowie:
»2usmiechnij sie...”
gto$ kazdego cztowieka,
ktory jeszcze jako$ chce mi
pomaoc...
Trud i serce wktadam w kazde
napisane tu stowo...
Ze Swiadomoscia, ze i tak
ktos$ to wysmieje i opluje,
to, co sie tu znajduje...
mimo to pisze dalej o swych
uczuciach i wspomnieniach...
Majac cichg nadzieje, ze $wiat
przestanie mnie oceniac...
Ludzie czytajacy te nedzne
wypociny
majq tysigqce mysli i opinii...
Bdg taskawym okiem patrzy
na me poczynania i pomysty mi
dostarcza...
dopust Bozy czasem wscieka
mnie ogromnie,
bo wszechmocny wydaje mi sie
czasem nie roztropny...
Ciezar wielki mi naktada...
A sit z dnia na dzien ubywa mi...
I odwagi, aby stawié czota
temu zyciu, co nie szczedzi
trudu mi...

Ponura

EPITAFIUM ZMARLEGO POETY

Poeta, rozkoszy dworu naszego,
Co wiersze przedziwne tatwo
I dowcipnie pisat, zmysinie
Stowa ojczyste do tacinskich
wplatajac,
Ktory wszystkim az nadto
schlebiat,
Milczy teraz zamkniety w lichym
grobie,
Zabrany nagle w kwiecie wieku.
Bo gdy pokarmem napetniat swdj
brzuch
Przepastny, to pokarm, co
zdrowie przynosi
Wszystkim przyjmujacym go z
apetytem,
Dla niego tylko przyczyna byt
Smierci.
Szczesliwy, jak sadza, jest ze
swej sztuki:
Gdy wielu poetom gtdd srogi
doskwiera,
Ten syty z pelnym spoczywa
brzuchem.

ANDRZEJ KRZYCKI
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Niedtugo studnidéwka.

Dziewczyny w klasie przezywaja,
jaka sukienka bedzie
odpowiednia, aby wygladac¢ jak
najlepiej. To normalne, kazda z
nas chce tego wieczoru
btyszcze¢. Bardzo waznym
elementem tej imprezy bedzie
dobdér partnera. Najwazniejsze,
zeby tanczyt, reszta jest mniej
wazna. Pamietam jak dzis, kiedy
tanczytam z Michatem na
imprezie urodzinowej

pomyslatam sobie ‘'idealny
partner na studnidwke' . Teraz
wydaje mi sie to mato
prawdopodobne, a nawet

nierealne i niemozliwe, poniewaz
cztowiek ten nie wywotuje juz we

mnie zadnych emocji. Tak
jakby nie istniat. Kiedy
przechodzi obok, odwracam

gtowe w drugq strone. Peina

obojetnos¢.

Tak jest czy po prostu ja chce,
zeby tak byto? Oszukuje sie. Nie
moge znies¢ mysli, ze na
studniéwce bedzie bawit sie z
inng dziewczyna. (zapewne
bedzie to moja kochana
kolezanka ). Kiedy przechodzi
obok odwracam gtowe, tylko po
to, zeby znowu nie zadreczad
sie myslami. On byl, jest i
pewnie diugo pozostanie w
mojej gtowie.

Czes¢toJA, nastol a
t k a i moje problemy.

CDN



16 SUPERSRODEX

Dt Dawey w Barlnky

Witam serdecznie

Mito mi Was poinformowaé o imprezie organizowanej
wspdlnie i pod patronatem fundacji DKMS POLSKA, ktéra od-
bedzie sie w Barlinku. 12.12.2010r w godz. 10.00-16.00 w
siedzibie SM PIAST przy ul. Wodnej 2 w Barlinku odbedzie sie
"Dzien Dawcy Szpiku w Barlinku".

Po ostatniej imprezie (Pikniku Rock&Blues dla Dzwona)
jesteSmy petni dobrych mysli jezeli chodzi o frekwencje, bo
cho¢ Wojtek Dzwonkowski jest mieszkarncem Gorzowa WIkp.
to w Barlinku ma wielu znajomych. Liczymy na to, iz wigczy-
cie sie w akcje i pomoze w powiadomieniu o mozliwosci rato-
wania w ten sposéb zycia ludzkiego mieszkancéw Barlinka i
okolic, bo przeciez pomoc dla Wojtka jest tylko pretekstem
do przeprowadzenia tej akcji, dzieki ktérej nie tylko on, ale i
inne chore na biataczke osoby beda mogty znalez¢ dawce
otrzymujac szanse na drugie zycie. W zataczeniu przesytam
plakat promocyjny imprezy.

Serdecznie pozdrawiam!

Krzysztof Jaszkul

5QLpressCd3

DZIEN DAWCY SZPIKU W BARLINKU

12 grudnia, 2010 . (niedziela)

Waijtek jest osobg towarzyska, pomocna, pozytywnie nastawiona do swizta i os6b. Od wigu lat fan fuia - 5tali
Gorzdw . Waojtek jest takie kochajgoym ajeem 11detniej corki i wspaniabym partnerem. Uwielbia piesze wedrdwki,
chedzenie po pokkich gdrach, wycleczkl rowerowe oraz jazde na nartach. Niestety Wojtek choruje na biataczke
limfoblastyczng, Potrzebuje przeszczepienia szpiku.

Rejestracja potencjalnych dawcow:

Data: niedziela, 12 grudnia 2010 .

Godziny: 10.00 - 16.00

Miejsce: Spoltdzielnia Mieszkaniowa PIAST w Barlinku
Adres: ul. Wodna 2, Barlinek

Pamiegtaj, wed re soba dokument tozsamoéci z numeram PESEL

Rejestracja Jako potenclalmy dawca jest bardzo powaing decyzja.

W przypadhu gdy okaze sie, ze wihainie Ty jestes genetycznym blinkakbarm,

dasz komud nadzieje na nowe IYCIE. Jedh wiedy zrezygnujesz, cdblerasz

komud te nadzieje. Zastandw sle, zanim pade|mlesz decyzjeorejestrag)l. .!

Wigce] o rejestracji | zostaniu dawea na www.dkms.pl

Furad g jo CoNE Buea Cussdiw Baradiek acieomstpch Polkhs s Drganines]s Pedythy FubBomege
ull Ahow 18 (0338 Warszawa, 1l 33 331 0 47, faxc 23 331 01 48, pevail fus dacjsdiore. pll wew diove.pl
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