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Stopka redakcyjna

Dziatl techniczny

Kamil Stawicki | LOA
Damian Reszka | LOA
Michat Sawinski lll LOB
Redaktor naczelny
Ewelina Piotrowska Ill LOB

Z-ca red. naczelnego
Paulina Szkwarek Il LOA
Opiekun

Marta Szafkowska
Redaktorzy
Paulina Slaz

Klaudia Nawolska
Alan Siewiera
Wiktoria Kowalczyk
Ola Dwornik

Jowita Sobieraj
Paulina Ligenza
Bartosz Korolik

Kuba Lubelski
Kamila Gubernat
Justyna Sucha
Patrycja Szafkowska
Olga Koztowska
Wojciech Marcinéw
Katarzyna Worach
Magdalena Stramska
Agata Gerbich
Radek Frackowiak
Martyna Przylazly
Hanna Jabtonska
Kamila Olechnowicz

SQLpress dziata w oparciu o przepisy art. 25, 26, 29
(zamieszczajac takze wypisy dla celow dydaktycznych)
33 i 49 ust. 2 ustawy o prawie autorskim i "prawach
pokrewnych z dn. 4 lutego 1994 r. (DzU z dn. 23 lutego
1994 r. nr 24, poz. 83) oraz przyjgte zwyczaje edytorskie.

Adrian Janusz lll LOA
Mateusz Hajduk Il LOA
Ewelina Piotrowska Ill LOB
Paulina Szkwarek Ill LOA
Michat Sawinski Ill LOB
Kuba Lubelski Ill LOB

Jezeli masz ciekawy artykut
albo po prostu chcesz kogos
pozdrowic ,to pisz do nas na

adres:

sqlpress@gmail.com

Nr 007
marzec 2011
Cena 2 zt
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Odjazd kulturalny cz. 1 24-25 Dwéch biednych rybakéw Idzie kr_f"liczel'(‘ do baru.
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Achaja - -Jezeli zwrécicie mi wolnos¢ Wehodai do we
N . ) . . .
Zapowiedzi koncertéw 28-29 §peln|q- po jednym waszym wychodzi | méwi:
Dieta Cud 30 Zyczeniu. . . - Kto mi zjadt
. . - No dobra, to ja chce byc ciasteczko?

Halowa Pitka nozna 31 bogaty - mowi pierwszy - Kto mi zjad}

Odjazd Kulturalny cz. 2 32 Jego zazdrosny kolega moéwi: ciasteczko?
- A ja chce zeby on byt biedny! - Pytam sie ostatni raz,

Me myself and | 33 kto mi zjadt

Pozdrowienia 34 ciasteczko?

Betoniarnia Dzolkéw 35 Gos¢ w_hotelu zamowit budzenie Wych_odm niedzwiedz i
telefoniczne. mowi:

Stopka Redakcyjna 36 Rano budzi go mity gtos: - Ja a bo co?
- Czy to pan zamawiat budzenie na - Nic, nic popij sobie
siodma? kawusia.
- Tak.

- No to szybciutko, bo jest juz
dziewiata.
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D~IONRONQANOY

Stodkie pozdrowienia dla mojej kochanej

Julitki od Pawta :*:*

Pozdrowienia dla Julki M. od cichego
wielbiciela ;*

Pozdrowienia dla Klaudii od
studniowkowego partnera. ;)
Pozdrowienia dla wszystkich
maturzystow. ;) Pozdrowienia na
maturze. ;D

Pozdrowienia dla gorgcej czekoladki—
Olgi od Kamila! ;*

Pozdrowienia dla klasy II LOB ;)
Pozdrowienia dla catej IT LOC. ;D
Serdeczne pozdrowienia dla bytej
wychowawczyni III LOD i dla obecnej
rowniez. ;)

Pozdrowienia dla Przefcia od Yume. ;*
Pozdro dla Liska od Kasi. ;)

Lisek pozdrawia!

Pozdrowienia dla Ali Podles$ od kolezanek

z ILOB i I LOC! ;*:D
Pozdrowienia dla klasy I LOA ;)

SQLpress003
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~Wiosna, wiosna, wiosna ach to ty!” - Spiewat
Marek Grechuta. Nadszedt marzec, a z nim dfugo
wyczekiwana z utesknieniem upragniona wiosna.
Grube kurtki, czapki i szaliki zamieniliSmy na lekkie
ptaszcze, a Snieg pozegnaliSmy juz na dobre. Czas
strzepac z powiek grubg warstwe znudzenia,
marudzenia, otepienia czy przygnebienia i pdjs¢ na
spacer lub wsigs¢ na rower. U nas w sqlpressie
jeszcze tej wiosny nie widac¢, ale mamy nadzieje, ze
zmiany przyjda lada chwila. Co w howym numerze?
Troche nowosci ze Swiata mody, kuchnia, propozycje
koncertow dla melomandw, ciekawostki, przeglad
sportowy, czyli dla kazdego co$ mitego. Ja ze swojej
strony nie mam juz nic do dodania, wiec nie
pozostaje mi nic innego, jak zacheci¢ do czytania
(nie tylko gazetki szkolnej) i do pozostania z nami az
do nastepnego numeru (:

Ewelina.

@ | sqlpress@gmail.com

.-"-.
N

Wistepniak ﬁ'
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W dniach od 14 do 17 marca 2011 szescioosobowa grupa ucznidéw
Zasadniczej Szkoty Zawodowej nr 1 w skiadzie: D.Ihde, M.Grzelak,
P.Nowak z klasy IId oraz D.Boczek, K.Leszczynski, £.Nowacki z IIId wraz z
opiekunami M.Lewandowskg i L. Jedrzejewskim uczestniczyla w
miedzynarodowym projekcie ,Terra Transoderana - wizje stajg sie
rzeczywistosciq”, w ramach polsko-niemieckich koncepcji dydaktycznych w
miejscowosci Trebnitz. Siedzibg byt XV wieczny zamek, ktéry zostat
odnowiony na potrzeby Centrum Edukacji i Spotkan, bedacy
ponadzwigzkowa placowka edukacyjng o profilu polityczno-kulturalnym z
gtdwnym ukierunkowaniem na miedzynarodowe projekty wymiany, przede
wszystkim z Polskg i Europg Wschodnig.

Il Eestiwal Pigsenkil
Angielskiej

18 marca br. w sali widowiskowej BOK odbylt sie III Festiwal Pio-
senki Angielskiej zorganizowany przez pania Jolante Rybarczyk z
PG nr2 oraz pania Izabele Ziobrowska z ZSP nrl1. Wiele osobistosci zo-
stato zaproszonych na te impreze a swojg obecnosciag na festiwalu.
Miodziez szkot barlineckich bawita sie doskonale.

Jury festiwalu przyznato nastepujace nagrody:
Nagrode specjalng GRAND PRIX otrzymat Michat Szewczuk z Zespétu
Szkét Ponadgimnazjalnych Nr 2w Barlinku.

1 -
WAL P\QSENK,;\N SKIH
W BARy jNK

SQLpress003

Me my- =If and |

Drugim zespofem, jest Me, myself and I, ktéry zapewne
WSzyscy znajg z programu ,Mam talent”, gdzie doszli az do finatu.
Byli moimi faworytami, poniewaz jako jedyni zaprezentowali na
scenie(przez caty program i eliminacje) co$ swiezego, zaskakujacego i
radosnego. Nie da sie ich wpisa¢ w ramy konkretnej muzyki, kierujg
sie stylem human beatbox, , .
improwizacjg oraz muzykg
Czarnego Ladu. Mm&I
powstato w 2006 roku z
inicjatywy Magdy
Pasierskiej, pdzniej dotaczyt
do niej Michat Majeran, a
kolejni beat boxerzy
zmieniali sie przez czas
trwania zespotu i obecnie w
grupie mozemy podziwiac
Piotra Saula. Ich ,wytwory”
to muzyka petna energii i
jak juz wspomniatam na
poczatku - jest zaskakujaca, $wieza, mozna z niej wycisng¢ wiele
radosci. Jedno jest pewne — nie da sie przy niej nudzi¢. Muzyka dla
tych, ktérzy lubig nowosci i brak im witalizmu na wiosne ;-) Gdyby
komus spodobata sie ich muzyka, to jest juz do nabycia w Empiku od
18 lutego;-)

Ewelina.
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Odjazd kulturalny cz.2

Wydawac by sie mogto, ze Jamiroquai to pseudonim artystyczny
Jay Kay’a(wt. Jason Cheetham), ktéry jest angielskim muzykiem. Jednak
melomani i fani muzyki funk dobrze wiedza, ze Jamiroquai to zespét,
ktory powstat w 1992 roku w stolicy $wiata mody i wykwintnej kuchni,
czyli we Francji. Ich pierwszy demo-singiel ,When you gonna learn?”
zostat nagrany w wytwdrni Acid Jazz w sktadzie: Nick van Gelder, Toby
Smith, Stuart Zender oraz Wallis Buchanan i okazat sie catkiem niezty,
dzieki czemu w 1993 roku wytwdrnia Sony wydata pierwszy petny album
zespotu pt. ,Emergency On Planet Earth”. Rok pdzniej owocem pracy byt
studyjny album ,The Return of the Space IR
Cowboy” i ktéry w Wielkiej Brytanii
zdobyt platynowg ptyte za ponad 600 000
sprzedanych egzemplarzy. Dziewigtego
wrzesnia 1996 po wielu wysitkach Swiatto
dzienne ujrzata nastepna ptyta noszaca
tytut , Travelling Without Moving”, z ktérej
pochodzi najbardziej popularny utwér i z
ktérym ludzie identyfikujg zespdt —
,~Cosmic Girl”. Ich pierwszym albumem,
ktéry trafit na pierwsze miejsce
brytyjskich list przebojow byt
~Synkronized”, wydany 14 lipca 1999r. Dwa lata p6zniej na rynek
muzyczny wchodzi ,A Funk Odyssey”. Po czterech latach grupa wydaje
kolejna, szdsty w ich dorobku, album o nazwie ,Dynamite”.
Najmiodszym ,dzieckiem” Jamiroquai jest , Rock Dust Light Star”, ktére
miato swojq premiere 1 listopada 2010 roku. Na ptycie mozna znalez¢
Swietne kawatki w postaci ,Lifeline” czy ,,Blue skies”. Po obejrzeniu
teledysku tej drugiej piosenki mozna stwierdzié, ze wokalista przezywa
kryzys wieku $redniego, gdyz mozna zauwazy¢ go jadacego na drogim,
~Wypasionym” motorze i w helikopterze - czyli zabawki wiekszego
formatu, o ktérych panowie marzg bedac dzie¢mi. Natomiast ,Lifeline”
zaskakuje forma, stychac nawet orkiestre. Teledysk - relacja jednego z
koncertoéw, gdzie Jay tanczy w swoim stynnym pidropuszu. Polecam tym,
ktdrzy chcieliby ustysze¢ nowe brzmienia w acid jazz czy stylu funk.
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Kategoria szkot ponadgimnazjalnych:

I MIEJSCE - Natalia Kawecka - Zespot Szkét Ponadgimnazjal-
nych w Choszcznie

II MIEJSCE - Joanna Rybka - Zespdt Szkdét Ponadgimnazjalnych
w Choszcznie

III MIEJSCE - Marta Wrzosek - Zespdt Szkdt Ponadgimnazjalnych
Nr 2 w Barlinku

DIIEN HOBIET

W dniu 8 marca w naszej szkole odbyta sie mila impreza
zorganizowana przez kabaret szkolny i Samorzad Uczniowski dla
wszystkich kobiet pracujacych w ZSP nr 1. Pan Dyrektor ziozyt
serdeczne zyczenia wszystkim przybylym paniom, nastepnie wystapit
przedstawiciel Samorzadu Uczniowskiego a w czesci kulminacyjnej dat
popis nowopowstaty kabaret ,Nieogarnieci”. Aktorzy debiutowali w
swoim pierwszym skeczu pod tytutem ,Norbina i Lista przebojow”.
Skecz Norbina byt inspirowany bajkag pod tytutem ,Kaprysna myszka” a
scenariusz zostat stworzony w burzliwej dyskusiji posréd zacisznej klasy
109 w internacie.
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Egzamin pierwszy z najwazniejszych -
matura!

Mineta studniowka, z wielkim hukiem, czas ucieka i
matura coraz blizej - tak co roku przypominajg Czerwone
Gitary o egzaminie wprowadzajacym w doroste zycie. Bal
studniowkowy to mily poczatek trudnego okresu stresu i
nauki. Warto nakresli¢ sobie plan dziatania i skrupulatnie go
wypetnia¢. Po miesigcach wysitku czeka nagroda, dobrze
zdany egzamin to bilet na wymarzone studia.

Kursy czy nauka w domu?

Oto jest pytanie. Oferta
kursow jest szeroka. Sq takie,
ktére trwajg kilka miesiecy i
zaczynajq sie juz zima, lub takie
trwajgce okoto miesigca, czyli
intensywne kursy organizowane
m.in. przez wyzsze uczelnie. Jest
to ciekawa propozycja dla tych,
ktérzy sg zdecydowani na
konkretng szkote. Sceptycy
powiedzg, ze zawsze mozna sie
sumiennie przytozy¢ do nauki w
domu, ale nie dla wszystkich jest
to takie oczywiste i proste. Przede
wszystkim maturzysta musi zadac
sobie pytanie czy potrzebuje konsultacji z przedmiotu , z
ktérego zdaje mature. Wydaje sie, ze biologii czy historii mozna
nauczyc sie zakopujgc sie na dtugie godziny w ksigzkach we
wiasnym pokoju, jednak dodatkowe zajecia zmuszg do
systematycznosci i utrwalg zdobywang w domowym zaciszu
wiedze. Od roku 2010 przedmiotem obowigzkowym na maturze
jest matematyka, ktora dla wielu humanistéw jest utrapieniem,
w tym wypadku réwniez warto zastanowic sie nad odpowiednig
pomoca.
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Halowa pitka nozna

W dniu 04.02.2011 r. odbyty sie Mistrzostwa Powiatu
Mysliborskiego w Halowej Pitce Noznej Dziewczat. Oczywiscie jak co
roku, wystawiona zostata reprezentacja naszej szkoty, w sktadzie:
Lyszyk Joanna, Szmidt Jagoda, Nieruchaj Joanna, Chabowska Edyta,
Zacharska Karolina, Urbanowska Karolina, Paluch Kinga, Tesarek
Monika, Tuchmacher Magdalena, Sobo6r Agnieszka, Gudajczyk
Agnieszka, Sommer Paulina, Szczesna Edyta.

Duzo mozna by w tym miejscu méwié, ale ujme to krotko: po
prostu klasa. Rywalizacja byta zacieta, nie obyto sie bez fauli i innych
nieprzyjemnych sytuacji, jednakze kazda zawodniczka data z siebie
wszystko. Obecne nerwy, ktdre réwniez sie pojawity, spowodowane
byty watpliwosciami, co do zajetego miejsca przez naszg
reprezentacje. Wszystko jednak dobrze sie skonczyto. Kolejne
pierwsze miejsce, kazda zawodniczka moze zapisa¢ w zyciorysie.
Gratuluje i zycze kolejnych sukceséw ;)

Na tym jednak relacje sie nie koncza, gdyz 09.02.2011 r. odbyt sie
ten sam turniej, tyle ze z udziatem chtopcéw, a sktad przedstawiat
sie nastepujaco: Michat Wroéblewski, Kamil Dydyna, Marcin
Birnbaum, Patryk Tazbir, Rafat Wréblewski, Daniel Baranowski,
Adam Lisowski, Szymon Zawadzki, Mateusz Kubicki, Michat Banas. I
tu nalezy zaznaczy¢, ze niektére osoby pojawity sie po raz pierwszy
w reprezentacji szkoty. ,Veni, Vidi, ...” ale bez ,Vici” - przybyli,
zobaczyli, lecz nie zwyciezyli. Po zacietej walce chtopcy uplasowali
sie na trzecim miejscu. Jednak nie ma sie czym przejmowac,
poniewaz za rok bedzie lepiej (miejmy nadzieje). Wszystkie mecze
uwaznie Sledzitam i powiem, ze nie
ma kogo tutaj obwiniaé, po prostu
byli lepsi.

W tym miejscu nalezy podziekowac
opiekunom, panu J. Swierczowi i Z.
Blezieniowi za wyrozumiatos¢ i
niesamowitg cierpliwos¢, jakg
okazuja, niejednokrotnie,
niewdziecznym nam -

uczniom. Wszystkiego dobrego i
powodzenia w nastepnych
turniejach..

Jagoda Szmidt
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Widzac tego rodzaju nagtdéwki, siegamy po kolorowe czasopisma
wierzac, ze bedziemy piekni i szczupli. Niestety wymagajq one duzo
wysitku, czasu, czy nerwéw. Musimy mie¢ wzglad na to, ze zadna z nich nie
zapewni nam szybkiego i widocznego efektu. Pewnie nie jedna z nas
doswiadczyta tego bdlu: wchodzac do sklepu, widzac obtadowane pufki
takociami nie mogta ich kupi¢, gdyz meczyta sie odchudzaniem.

Zbliza sie wiosna - pewnie wiekszo$¢ z nas myslata jak zgubi¢ zbedne i
niechciane kilogramy. Dlatego udzielamy kilka rad, ktéore pomogg zrzucié
nagromadzony tluszczyk

ZLOTE ZADADY DOBREJ DIETY:

. Jedz 5 positkédw dziennie, na pewno jest lepiej jes¢ czesciej a
mniej ! ;

o Unikaj alkoholu, jest bardzo kaloryczny nie posiadajac przy tym
zadnych wartosci odzywczych;

o Aktywnos$c¢ to podstawa, ruszaj sie 2-3 razy w tygodniu;

o Nie podjadaj;

o Positki jedz powoli, dzieki temu szybciej pojawi sie uczucie sytosci;

o Woda nie zawiera kalorii, wiec idealnie nadaje sie do gaszenia
pragnienia.

Ciekawostki:

Ananas zawiera wspaniatg bron[®
przeciwko zbednym kilogramom, =
enzym szczuptosci-bromelia. :
Jabtek nie nalezy obiera¢, gdyz

najwazniejsze sktadniki znajdujaq

sie bezposrednio pod skérka. BES
Kiwi jest skutecznym sSrodkiem '
hamujacym taknienie. :
Ogérki wptywajg pozytywnie na
chudnigcie. ==
Pomidory przy$pieszajg przemiane
materii. =

Kaska W. III LOb
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Jesli kursy, to ktore?

Maturzysta decydujacy sie na  dodatkowe za&'ecia przed
egzaminem’ powinien si€ ~zastanowiC, czy chce Kkorzystac z
indywidualnych korepetycji, czy tez moze ze zorganizowanych
kursow. Tu rowniez nalezy wzigC pod uwage specCyfike danego
przedmiotu. Przedmiot Sciste = warto ~ jest "szKkoliC. na
indywidualnych zajeciach_ z korepetytorem, ewentualnie w
bardzo matych gkrupach. Tylko wtedy’ korepetytor ma szanse
skupic sie "na "konkretnych problemach wuycznia. W innych
przypadkach dobrym sposobem moze bycC  uczestnictwo™ w
zorganizowanych kursach. Kursy takie w er__el_lczenlu optaty za
go zln'% zajeC sq zazwyczaj tansze od lekcji indywidualnych -
mowi Krzysztof Pr_z&bysz z Ekspres Kasa. Jezeli maturzysta
decyduje Sie na taki kurs, wazne jest, by wybrac z ca’refj masy
ofert, te najbardziej rzetelne. DoscC trudno "jest zweryfikowacC

jakosc kursu, zwtaszcza, ze organizatorzy zawsze zapewniajg o

najwyzszej jakosci swiadczonych ustug.” Warto jest sprawdzic
ilos¢ 0sOb ‘'w grupie a takze doswiadczenie nauczycCiela. Na lekcje
dodatkowe™ najlepie]
uczeszczaC przez diyzszy
okres aby albo powtoyzycC
caty matériat lub zajac sie
t¥ml elementami, w
ktorych uczen czuje sie
stabszy. Dodatkowe
zajecia zawsze wigzq sie z
nieplanowanymi ~lecz
waznymi wydatkami. -
Oferowany przez nas
produkt stanowi idealna
pomoc w takich |
sytuacjach. . Nie duze :

sumy,” pozyczane na

maksymalnie’ 15 dni,

stanowiqg wsparcie

domowych “budzetow, nie 4 1 J
obcigzajac ich na dtugi — . '

okres —dodaje Krzysztof Przybysz. Jezeli maturzyscie zalezy
na dobrych wynikach matury rozszerzonej z jezyka angielskiego,
dobrym’  rozwigzaniem _moze ba/c kurs przygotowawczy do
egzaminow Cambridge FCE,czy CAE. Do samedgo egzaminu nie
trzeba. przeciez podchodzi¢, a kursy te StOJ%,ZaZWYCZ_a] ng
wysokim,_ poziomie. Jedno jest pewne - wybor musi " byc
rzemyslany, bo jego skutki bedq istotne dla dalszych
osow maturzysty.

Ewelina
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Trendv 20\\

Intensywne kolory
Powracamy do zycia! Po sezonie noszenia spokojnych, stonowanych barw
wiosna rozkwita intensywnymi kolorami. Zywe odcienie - kobalt, fiolet,
czerwien, roz, pomarancz, zielen i z6t¢ wymieszane sg ze sobg. Mozna je
nosi¢ monochormatycznie, ale jednym z najmodniejszych zestawdw bedzie
faczenie intensywnych barw. Intensywne kolory pojawig sie w ubraniach,
jak i dodatkach. Kolorowa torebka w intensywnej barwie to hit nadchodza-
cego sezonu.

Odcienie bezu

Od bezu, przez cielisty, pustynny piasek, kolor wielbtadziej skory i ich od-
cienie az po delikatny braz - te kolory nie wychodzg z mody. Najczesciej
noszone s razem i taki monochromatyczny zestaw bedzie najmodniejszy,
ale mozna je taczy¢ z pomaranczowym, szarym lub biela.

Biel

Latem nie mogto zabrakng¢ bieli,
ktéra doskonale podkresla opa-
lenizne. W nadchodzacym sezo-
nie z jednej strony bedzie mini-
malistyczna i nieskazitelna, a z
drugiej romantyczna. Pierwszg
zgodnie z obowigzujacymi nosi-
my monochromatycznie, jak u
Celine. W tym wydaniu biel pota-
czona jest z prostym fasonem
lub geometrycznym krojem.
Druggq - w sielskim, ale kobie-
cym stylu D&G. Tu sporo bedzie
koronek i przezroczystosci. Biel
to krolowa wiosny 2011. Bedzie G
doskonatym kontrastem dla zy- [
wych barw i bezowych odcieni.

Jelonek

Data: 19-03-2011

Godzina: 19.00

Bilety: 29zt

Gdzie: Dom Kultury Stowianin - DK, ul. Korzeniowskiego 2

~Jelonek” to ptyta z muzyka instrumentalng o charakterze artrocko-
wym, w ktorej gtéwng role

odgrywajq skrzypce oraz instrumenty smyczkowe poparte silng sek-
Cjq gitarowq i perkusyjna.

Michat ,Jelonek” Jelonek - muzyk instrumentalista, jego
specjalnoscig sq skrzypce. Najlepszy instrumentalista polski wg
magazynu Tylko Rock (1993), ,Rock 94" Siedlce. Wygrat wiele

konkursow i festiwali, np. Jarocin 93.
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Hippisowskie lata 70

To jeden z najsilniejszych trendéw nachodzacego sezonu wiosna/lato
2011/2012. NieSmiato pojawit sie w poprzednim sezonie, a wiosng
zawfadngt wybiegami. Zwiewne sukienki maxi, kombinezony, dzins,

0O.S.T.R. + MC Kochan & DJ Haem spodnie z rozszerzanymi nogawkami, dziergane sweterki, kapelusze z
duzym rondem, buty na koturnie i feeria barw. Z tym trendem doskonale

Bilety: 30zt Gdzie: Gorzéw 19 00 taczy sie mieszanie wzorow

Data: 15.04.2011 Godzina: Wielkopolski MCK Punk
Potrzeba buntu i awangardy odzwierciedlita

W ktéryms z wezedniejszych numeréw opisywatem juz Ostrego, sig w powrocie stylu punk. Lata 70. to nie

jednak myséle, ze nic sie nie stanie jeéli zrobie to jeszcze raz. Muzyk, tylko styl hippisow, ale i rozwoj punk

raper, producent, absolwent Akademii Muzycznej w todzi i laureat kilku rocka. Wiosng powraca stylistyka rodem z

renomowanych konkurséw angielskich ulic tamtych czasow. Podarte

skrzypcowych.0.S.T.R. jest niezwykle zywiotowy na koncertach, nie dzinsy, koszule w kratg, skorzane

ogranicza sie do sztywnego ramoneski ozdobione agrafkami, podarte T-

repertuaru. Ma powszechna opinie najlepszego polskiego shirty z rozmytymi nadrukami i naszywki z

freestyle'owca. flaga.

Data: 25-03-2011 Godzina: 19.00 Niebieski dzins

taczy sie ze stylem lat 70., cho¢ wiosng
2011 bedzie minimalistyczny. Dzinsowe
sukienki w klasycznym, niebieskim kolorze bedg hitem sezonu, ale w
kolekcjach pojawig sie tez koszule, spddnice, sukienki i kombinezony.
Koronki

Wiosng mozecie nosi¢ koronkowe sukienki lub bluzki z koronkowymi
wstawkami. Ozdabiajg spddnice, zakiety, spodnie. Koronkowe bedg nawet
legginsy

Przezroczystosci

Przechodzg z aktualnego sezonu na wiosne 2011. Najpopularniejsze beda
bluzki i koszule oraz dtugie spddnice noszone na mini, obciste szorty lub
legginsy.

Zwierzece motywy

Nie wychodzg z mody. Od kilku sezonow krélujg w kolekcjach, cho¢ ciagle
podlegajg zmianom. Wiosenna odstona bedzie bardzo cukierkowa. Cetki,
paski zebry i skéry weza zostaty pokolorowane na bfekity, zétcie i roze.
Wzory sq powiekszone, ciekawie zestawiane i unowoczesnione

happysad
Data: 25-03-2011 Godzina: 19.00

Bilety: 35zt Gdzie: MCK, Gorzéw WIlkp.

Zesp6t ma na koncie ponad 450 koncertow
w caltym kraju. Swojg

muzyke zespot okresla jako regresywny
rock, dopetniony

charakterystycznymi tekstami. hamsa A&P
happysad artpl
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W 2011r. w sSwiecie mody drastyczna zmiana warty:
mini odchodzi do rezerwy, nosimy dtugie sukienki. Ale to
nie jedyne trendy tego roku. Zobacz, co nosié, by zawsze
dobrze wygladac! ;)

1. STWORZ KLASYCZNA BAZE UBRAN
Zakiet, biata bluzka koszulowa, prosta spddnica, princeska, kardigan,
trencz. To baza, ktorg potaczysz z hitami sezonu. Wybierz ubrania z
dobrych tkanin: welny, jedwabiu, prawdziwej bawetny.

2. BEZ, SZAROSC, GRANAT I CZERN
Te barwy tatwo taczy¢ z mocnymi kolorami. Powstang eleganckie
kompozycje.

3. LtACZ GLADKIE I WZORZYSTE
Nos$ wzory na tej czesci sylwetki, ktdrg chcesz wyeksponowadé.

4. CIEMNE RAJSTOPY DO CIEMNYCH BUTOW
Powinny by¢ w zblizonej tonacji, wtedy nogi wygladaja najtadniej, a
caty stréj najszlachetniej. Nie nos biatych butéw do ciemnych rajstop. Ani
na odwrot.

5. SANDALY ZAWSZE NA BOSE STOPY! ;)
One sg dla nich stworzone! A do sandatéw zawsze robimy staranny
pedikiur. To wazne, szczegodlnie gdy stanowig komplet z wieczorowq
kreacja.

6. NIECH DODATKI DOPELNIAJA STROJ
Do wyszukanego stroju dobierz skromnga, prostg bizuterie albo z niej
zrezygnuj. Przy prostej, powsciagliwej kreacji mozesz zaszale¢ z
dodatkami.

7. MODNA OZDOBA, TO DUZA OZDOBA
Powinna by¢ widoczna z odlegtosci 3 metréow! Mata, dyskretna
bizuterie zachowaj na kolacje przy swiecach, podczas ktérej od
rozmowcy bedzie dzielit cie najwyzej metr.
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Obserwujemy stopniowe wkomponowywanie sie w zycie nowych
wynalazkéw, takich jak dzieciecy wozek lub muszkiet, ktory staje sie
podstawg do tworzenia nowych armii. Zgtebiajac tres¢ ksigzki mamy okazje
przyjrze¢ sie rewolucji, ktorej skutki sg podobne do rewolucji francuskiej.
Widzimy jak podziat klasowy i znaczenie pochodzenia przestaje miec
znaczenie. Zapoznajac sie z tresciq kolejnych stronic mozemy tez
zaobserwowac¢ wojne jednostek z ogromnym tyranem w postaci Zakonu.
Wojne, ktéra wydaje sie z gory przesadzona. Przyjrzymy sie réwniez
zmaganiom Armii w Arkach - matego, gérskiego panstewka w walkach z
ogromnym cesarstwem.

Jezyk, ktérym ksigzka zostata napisana jest fatwy w zrozumieniu, dzieki
czemu catos¢ czyta sie szybko i bardzo przyjemnie. Nalezy wspomnie¢, ze w
tresci wystepujg wulgaryzmy, lecz oddajg one prawdziwe emocje danej
sytuacji. Trudno oczekiwaé, iz Zzotnierz na polu bitwy wyrazi swoje
niezadowolenie w sposob iScie poetycki.

W dzisiejszych czasach fantastyka kojarzy nam sie z banalnym romansem
nastolatki z wampirem i wilkotakiem ukazanych w réwnie banalnym sSwietle
lub skrzywdzonym przez los chtopcem ktdéry zbawia $Swiat od ziych
czarodziei. ,Achaja” nie stynie z wielkiej stawy ale jest nieztym kawatkiem
polskiej literatury fantastycznej. Dla prawdziwego fana fantastyki jest

to pozycja obowigzkowa.

AST Andrzej Ziemianski
Andrzej Ziemianski

= Achaja
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Achagga™

,,Achaja” to trylogia autorstwa Andrzeja Ziemianskiego, ktora
ukazywata sie w latach 2002 -2004. W 2004 roku drugi tom

otrzymat Nagrode Nautilus.

Ksigzka opowiada o c érce ksiecia Kr
Olewstwa Troy - Archentara.
Krélestwa pogrgzonego w wojnie z
cesarstwem Luan. Achaja to c érka
Archentara jednak jej zycie nie
wyglada tak jak typowej bialogtowej
ksiezniczki. Jej ojciec nie

posiada meskiego potomka, ktory
mogtby odziedziczy¢ po nim

tytut, wiec prébuje go zastgpic
corka. Achaja otrzymuje teoretyczne
szkolenie bojowe, jak i praktyczne.
Ksztatcona jest rowniez w

innych dziedzinach, ktéorymi w
normalnych warunkach ksiezniczka
nie zawracatby sobie giowy.
Wszystko to jednak nie zaspokaja
Archentara, poniewaz jej pozycja w
drabinie spotecznej

uplasowana jest tak nisko, ze musi
ktania¢ sie nawet urzednikom
$redniej wagi. Sytuacja pogarsza sie
jeszcze bardziej, gdy macocha
Achaji - miodsza od niej - rodzi
Wielkiemu Ksieciu syna. Jak

fatwo mozna sie domyslic matka
nastepcy Archentara za wszelkg
cene probuje pozby¢ sie

Achaji, co jej sie udaje.

W ksigzce zapoznamy sie rowniez z
dziejami trzech innych bohaterdéw:
Swigtynnego skryby Zaana, bytego
galernika Siriusa i czarownika
Mereditha. Pierwsi dwaj
przemierzajac $wiat za wszelka
cene chcg nada¢ swoim imionom
nieSmiertelnos$¢ uciekajac sie do
wszelkiego rodzaju oszustw.
Natomiast czarownik Meredith
rezygnuje z zaszczytédw wielkiego
mistrza magii i osuwa sie w cien,
gdzie napotyka jednego z bogdw,
ktory zleca mu pewng misje.
Zapoznamy sie réwniez z
wydarzeniami majacymi miejsce
tysigce lat w przéd. Spotkamy sie
rowniez z opisem rozkwitu nowej
epoki. Czytelnik niemal namacalnie
moze zobaczy¢ jak nauka i
racjonalne myslenie wypiera
dotychczasowe poglady i teorie.
Wraz z postepem akgciji
obserwujemy jak przemyslenia,
poparte matematycznymi
obliczeniami, sq w stanie
przezwyciezy¢ nawet to, co do tej
pory uznawane byto za
ostatecznosc.

11

8. BADZ SWIADOMA SWOJEGO CIALA
Zaakceptuj fakt, ze masz stabsze, ale tez mocne strony. Gdy to zrobisz,
fatwiej bedzie ci skupic sie na atutach i podkresla¢ je. A wtedy wszyscy
je zauwazg!

9. WYPRACUJ WEASNY STYL
Niech odpowiada twoim potrzebom: sylwetce, pracy, tempu zycia. Jesli
w pracy wiele godzin spedzasz na stojaco, szpilki nie sgq dla ciebie. Wy-
bierz buty na niskim koturnie lub stupku. A sukienka, w ktérej Swietnie
wyglada kolezanka, nie musi dobrze leze¢ na tobie. Wez poprawke na
wlasne proporcje, wzrost, kolor cery, wtosow i oczu. Najwazniejsze
jest, zeby$ ty dobrze czuta sie w wybranych ubraniach! ;D

10. CO SEZON ZROB PRZEGLAD SZAFY
Jesli nie nositas jakiegos$ ubrania przez ostatnie dwa la-
ta, prawdopodobnie juz go nie zalozysz. Wyrzu¢, oddaj albo sprze-
daj na Allegro. Twoja szafa powinna sktadac sie z niewielkiego, ale do-
skonale dobranego zestawu strojow.

11. WYLUZU]J!

Ubrania istniejg dla ciebie, a nie ty dla ubran. Moda to narzedzie, dzieki
ktéremu tworzysz wizerunek spojny z tym, kim jestes. I moze by¢
Swietng zabawag. Nie traktuj jej zbyt serio! tam zasady, mieszaj style,
szukaj nowosci i eksperymentuj (ryzykujesz tylko tym, ze ekspery-
ment moze sie nie udac). Im wiecej préb podejmiesz, tym predzej od-
najdziesz swoj styl!

OlaIlOaj;)
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~ Przgglad sportowy

Decydujaca faza ligi mistrzow.
Dla wszystkich fanéw ligi mistrzow
okres, kiedy konczy sie faza
grupowa jest najlepszym okresem.
Wiasnie wtedy powoli wyfaniajq sie
faworyci
cho¢ niektore zespoty od poczatku
takimi sq jak np. Real Madryt, FC
Barcelona czy Chelsea Londyn.
Réwniez objawiajq sie czarne konie.
W tej edycji takim koniem jest klub
z Londynu, Tottenham.
Solidna druzyna zbudowana na
przestrzeni sezondw z takimi
gwiazdami w sktadzie jak Rafael Van Den Vart czy Luka Modrié.
Przejdzmy jednak do konkretow. Oczywiscie ciekawie zapowiadato
sie losowanie i tutaj mamy kilka bardzo ciekawych par.
Zacznijmy od tego, ze juz w 1/8 finatu spotkajg sie ze sobq
ubiegtoroczni finalisci! Dla zapominalskich mowa o Interze Mediolan
i Bayernie Monachium. W pierwszym dwumeczu gorg okazali sie
Monachijczycy. Wynik nie byt zbyt wysoki, ale trzeba przyzna¢, ze
nasi zachodni sgsiedzi na boisku sprawiali lepsze wrazenie.
Co do ciekawych par i powtdrek z przed roku. Mamy bardzo ciekawy
pojedynek Realu Madryt z jego zmorg od kilku dobrych sezonéw,
druzyng, z ktéorg Real nigdy nie wygrat! Mowa o francuskim
Olimpique Lyon. Przypomnijmy, ze w ubiegtym sezonie to wfasnie w
tej samej fazie obie druzyny sie spotkaty. W pierwszym meczu w
Lyonie, ekipa gospodarzy wygrata 1:0, a w rewanzu na Santiago
Bernabeu wywalczyli remis, ktéry to ich wiasnie promowat do
¢wiercfinatu. W tym roku pierwszy mecz zakonczyt sie wynikiem
1:1, rewanz jak rok temu w Madrycie.
Nie mozna zapomnie¢ o szlagierze, o meczu FC Barcelony z
Arsenalem Londyn.
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Kolejny autor to znany i ceniony dziennikarz ,New York
Timesa” Kurt Eichenwald, mniej znany, jednak przykut mojq
uwage i jest warty polecenia kazdemu, kto lubi historie, w
ktérych intrygi przeplatajq sie z dreszczykiem emocji. Mozna
$miato powiedzie¢, ze ksigzka przybiera fabute prosto z ksigzek
Grishama, czy Clancye’go(kto nie czytat zadnych ksigzek tych
panow — polecam goraco!), jednak z tg
réznica, ze jest prawdziwa! W roku 1995
agenci FBI zatrzymuja w Illinois(USA)
szeféw miedzynarodowej firmy ADM pod
zarzutem zmowy cenowej, dzieki ktorej
oszukano ludzi na miliony dolardéw.
Agenci maja na to niezbite dowody:
tasmy z prywatnymi rozmowami
dyrektorow, ktére zostaty nagrane przez
tajnego informatora. Obwieszony
urzadzeniami podstuchowymi, gorliwie
wywigzuje sie z zadania. I tutaj koniec
catej historii okazuje sie by¢ dopiero poczatkiem, poniewaz
informator gra na dwa fronty i jest patologicznym ktamca.

Ta ksigzka to mocna rzecz o zdradzie, spisku i
tajemnicach korporacji. Ten, kto pokusi sie o siegniecie po te
ksigzke nieraz przetrze oczy ze zdziwienia, zaskoczony
niespodziewanym zwrotem akcji. A dla tych, ktérzy wolg film od
ksigzki polecam film nakrecony na podstawie ,Intryganta” z
Mattem Damonem w roli gtéwnej.

Ewelina



24 4 SQLpress003

SQLpress003 13

Odjazd kulturalny cz. 1
W marcowym odcinku ,OK.” przedstawie Wam ksigzke Erica
Emmanuela Schmitta pt. ,Trucicielka”, Kurta Eichenwalda ,Intrygant”
oraz zespot Jamiroquai a takze Me, myself and I. O ile mnie pamiec nie
myli, w lutowym numerze nie byto ,odjazdu kulturalnego”, wiec
postaram sie szybko nadrobi¢ zalegtosci.

Eric Emmanuel Schmitt to obok

Paula Coelho jeden z najwiekszych pisarzy
literatury Swiatowej. Ja obu panéw
nazywam autorami literatury uczuciowej,
gdyz w swoich ksigzkach poruszajg temat
mitosci, przyjazni, pragnien, poszukiwania
sensu i celu zycia.
Na pierwszy rzut oka mogtoby sie

wydawac, ze Schmitt zaskoczy nas czyms
zupetnie nowym, bo oktadka ksigzki ma
czarno-biaty kolor, tytut to ,trucicielka”, co
kojarzy nam sie z kobietg, ktora jest gtéwng
bohaterkg i prébuje kogos otru¢, zatem
mamy ztudne wrazenie, ze pisarz wydat dla
odmiany kryminat. Jednak nic bardziej
mylnego, bo ksigzka zawiera w sobie cztery
réozne opowiadania w ulubionym stylu
autora. A jednak Schmitt zaskakuje nas
nowym elementem w swojej ksigzce, poniewaz wzbogaca jg o
pierwiastek namietnosci i uczu¢, ktére w tym samym momencie mogq
popchna¢ nas do zbrodni lub wyzwoli¢. Bohaterowie tych opowiadan nie
sq nieskazitelni, kazdy z nich ma swoja tzw. ,ciemng strone”. Mamy tam
starszg panig, ktéra jest podejrzewana o zamordowanie trzech mezoéw,
marynarza-ojca, ktory dowiadujac sie o Smierci jednej z corek
uswiadamia sobie, ze nie wszystkie kocha jednakowo. Znajdziemy
rowniez historie dwéch muzykdéw, ktérzy rywalizujg ze sobg i chcg
wyrownac rachunki a takze wzruszajgcg mitos¢ pary prezydenckiej. W
wytwornej rezydencji toczy sie dramat osamotnionej i umierajacej
kobiety. Na przyktadzie bohateréw, Schmitt uczy nas czego$ waznego -
ze nigdy nie jest za pézno na zmiane, nawet jesli nie zawsze dane nam
bedzie szczesliwe zakonczenie. Zachecam do przeczytania tej ksigzki,
szczegolnie, ze dla wielbicieli pisarza bedzie to mite zaskoczenie, a dla
zrazonych do tego typu literatury przyktad, ze mozna napisa¢ dobry
tekst o uczuciach wcale go nie przestadzajqc i uszlachetniajac.

Eric-Emmanuel
.

Schmitt

Trucicielka

Emy

Ekipa z Londynu jest juz mocniejsza niz rok temu, jednak
Barcelona to ta sama machina, ktéra rok temu wywalczyta
mistrzostwo Hiszpanii, a i w tym roku prawdopodobnie obroni
tytut. Pierwszy mecz zakonczyt sie wynikiem 2:1 dla Arsenalu
Londyn, mecz byt jednym z najciekawszych jak nie najciekawszym
w tej edycji ligi mistrzow.

A liga mistrzéw? Jak to liga mistrzéw, kazdy czeka do tego wtorku,
do tej srody, by o godzinie 20:45 zasig$¢ przed telewizorem i na
90 minut odcig¢ sie od $wiata i zy¢ tylko futbolem.

Pozostate pary 1/8 finatu:

Schalke 04 Gelserkirchen - CF Valencia (pierwszy mecz 1:1)
Manchester Uniten - Olimpique Marysila (pierwszy mecz 0:0)
Szachtar Donieck - As Roma (pierwszy mecz 3:2)

Tottenham - AC Milan (pierwszy mecz 1:0)

Chelsea Londyn - Fc Kopenhaga (pierwszy mecz 2:0)
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Stres - Jak sobie z nim radzc ?

Czym wlasciwie jest stres?

Definiowany przez naukowe zrddta stres to reakcja psychofizyczna
organizmu na negatywne, nowe, nieznane badz nietypowe bodzce
fizyczne lub psychiczne. Typowymi reakcjami na stres sq: przyspieszona
akcja serca, potliwos¢, drzenie rak, agresja, bezsennos¢. Jego
dtugotrwate dziatanie moze prowadzi¢ do powaznych choréb, zawatu
serca, a nawet glebokiej depresiji.

Jak sobie z nim radzic¢?

Bardzo czesto stres wywotany jest poprzez negatywne myslenie.
Jesli interpretujemy nowa sytuacje jako taka, z ktérg nie jesteSmy w
stanie sobie poradzi¢ istnieje znacznie mniejsza szansa na efektywne
dziatanie. Podstawowym elementem radzenia sobie ze stresem jest
pozytywne myslenie oraz roztadowywanie napie¢ emocjonalnych, czy
ograniczaniu sytuacji stresowych. Aktywnosc¢ fizyczna jest doskonatym
sposobem na polepszenie samopoczucia, a co za tym idzie jest
relaksujaca dla naszego organizmu. Waznym elementem jest réwniez
zdrowa, zbilansowana dieta oraz odpowiednia ilo$¢ snu. Zwalczaniu
stresu sprzyja rowniez realizowanie swojego hobby, czy zainteresowan.
Pozytywnie wptywa stuchanie ulubionej muzyki, zabawa ze zwierzetami,
czytanie ksigzek. Aby
pozbyc¢ sie uczucia
niepokoju nalezy
pokonywac wtasne stabosci,
akceptowac samego siebie,
a Co najwazniejsze w
kazdej sytuacji odnajdywac
pozytywne cechy.

<M27pP>

SQLpress003 23

Jak rozpoznac depresje?
Wptywa na to kilka czynnikow;
-nastréj smutku zalu, obojetnosci -
zmeczenia
-utrata energii (nic mi sie nie chce, nie moge
skonczy¢ drugiej
czynnosci)
-izolowanie sie od otoczenia, porzucenie zwyktych
kontaktéw
-brak zainteresowan tym, co zawsze pociggato, a
takze waznymi
obowigzkami.
Wiec jesli ktos nie potrafi poradzi¢ sobie z danym
problemem , moze
zgtosi¢ sie do pedagoga szkolnego, lub do innego
nauczyciela. Mysle,
ze nikt nie odmowi pomocy.

poczucie




Depresja wsrod ucznidw czy to mozliwe? _

MysSle ze tak, a nawet jestem tego pewien. Zyjemy
w czasach, kiedy

wszystko dzieje sie zbyt szybko, nie mamy czasu na
nic. Wszystkie sprawy

stawiamy za priorytety, chcemy sie przypodobacd
rodzicom kolegg ale czy

to jest wazniejsze od naszego zdrowia, od tego co
tak naprawde kochamy?

Moze krotko wyjasnie, co to jest depresja, bo mysle
ze wiele oséb

ja ma, ale tak naprawde nie wie jak to sprawdzic i
temu zapowiedz.

Depresja jest to stan cechujgcy sie gtdwnie
pogorszeniem nastroju,

zmniejszeniem energii i aktywnosci oraz
zainteresowan

)
2 Depres)e
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 Sposoby na oczyszezanie organizmy

Do regularnego oczyszczania organizmu wielu ludzi nie trzeba juz
przekonywac. Na szczescie tematy takie jak oczyszczanie jelit, zdrowa
dieta (a nie jedynie dieta na odchudzanie), czy suplementacja coraz
wyrazniej zaznaczajg swojg obecnos¢ w mediach i naszych prywatnych
rozmowach. Niestety wiekszos$¢ z nas nie podchodzi do tematu
wystarczajgco powaznie. A ludzi, ktérzy odpowiedzialnie i regularnie
dbajg o doktadne oczyszczanie organizmu mozna by liczy¢ dostownie na
palcach jednej reki. Nikogo nie dziwi fakt codziennego zazywania
kapieli, dbatosci o swdj wyglad zewnetrzny, nie wspominajac o
sprzataniu w domu, czy myciu samochodu. Aby zmieni¢ to nastawienie
pozwdl, ze przytocze kilka niepodwazalnych faktow.

Codziennie, niezaleznie od tego jak ekologiczna bytaby nasza dieta,
dostarczamy do organizmu toksyny i inne substancje zalegajace pdzniej
w naszym uktadzie pokarmowym.

Organizm dorostego cztowieka ma w jelitach nawet kilka kilogramoéw
tzw. kamieni katowych - toksycznych ztogow wyscielajacych
powierzchnie jelit i znacznie obnizajacych wchianianie witamin,
mineratdw i pierwiastkéw Sladowych.

Brzmi okropnie. Prawie tak samo jak jeden z najstarszych sposobéw na
oczyszczanie jelit - czyli lewatywa. Wiele oséb juz w tym momencie
rezygnuje z dbania o swoje zdrowie.

Na szczescie istniejg tez inne sposoby. Pierwszym z nich jest picie duzej
ilosci sokéw owocowych. Nie mogg byc¢ to jednak soki kupowane w
kartonie z pétki sklepowej. Muszg by¢ wycisniete przez nas, a najlepiej
nie w sokowiréwce a specjalnej wyciskarce, ktora uratuje dla nas
znacznie wiecej zdrowotnych witasciwosci kazdego owocu. Mamy do
wyboru pomarancze, grejpfruty, buraki a nawet kapuste.

Kolejny sposob to znalezienie odpowiednich suplementdéw diety na
oczyszczanie organizmu. Na szczescie ich wybdr jest coraz wiekszy.
Najwazniejsze, aby byty to naturalne suplementy. Inne nie wchodza w
gre.

Nastepna metoda oczyszczania polega na zwiekszonym spozyciu wody
- minimum dwa litry w ciqgu dnia.

Inka & Krystynka
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Salatka Grecka + Tosty Czosnkowe

Szukacie prostej, smacznej, zdrowej satatki na grilla czy na

imprezie imieninowa, urodzinowg itd. Polecam moja propozycje

satatki greckiej z tostami z masetkiem czosnkowym mmmm. Po

skosztowaniu kazdy prosi o jej przepis z uémiechem na twarzy. e

A wiec zapraszam dalej. SZCZ@S]IW}E numerek
Zawsze wiedy, gdy masz lajltowe lekcje...

Skiadniki:

1 papryka czerwona, zielona i zotta

3 sery feta ( polecam wedzone tatwo sie krojq i wspaniale smakuja)

6 pomidorow

sredni stoik oliwek czarnych i zielonych (moga byc¢ krojone gotowe

Kwiecien

1. 2. 3. 4. 5.
20 X X rek rek

zmniejszy nam pracochtonnos$¢ do tej satatki) Marzec
2 0gorki szklarniowe 1. 2. 3. 4. 5.
1/3 safaty lodowej X X X X X 6. 7. '8 9. 10

2 cebule fioletowe

Papryki ptuczemy, czyscimy w $srodku potem kroimy drobno i e e . X

wsypujemy do miski, oliwki kroimy drobno badz po odlaniu zalewy 6. 7. 8. 9. 10.

wsypujemy do miski, ogérki kroimy drobno i wsypujemy do miski, X X X X X 11. 12, 13. 14. 15.
cebule kroimy w pidrka badz drobno i wsypujemy do miski, satate 19 13 17 28 1
lodowa kroimy badz rozszarpujemy na drobne kawatki. Fete kroimy

drobno i wsypujemy do miski. Pomidory zalewamy wrzatkiem nacinamy 1. 12. 13. 14. 15

i czekamy az skoérka zacznie schodzi¢ i obieramy az w kofcu drobno X X X X X 1. 17. 18. 19. 20.
kroimy i wsypujemy do miski. Do satatki wciskamy 1 cytryne. X X 2 23 25

Mamy satlatke teraz sos:

250 ml. oliwy z oliwek

1/2 opakowania ziét prowansalskich
4 tyzki octu jabtkowego

16. 17. 18. 19. 20.

4 tyzeczki musztardy chrzanowej 21.  22. 23. 24. 25,

2 tyzeczki cukru 0 21 3 16 15 26. 27. 28. 29. 30.
Wszystko razem taczymy i wlewamy do satatki i mieszamy, wsadzamy 7 24 14 5 X
do zamknietego pojemnika i wsadzamy do lodéwki na min. 1-2

godziny najlepiej smakuje na 2 dzien, 26. 27. 28. 29. 30.

Tosty+ masto czosnkowe X X 26 22 6 L

proporcja: X

1/2 masta osetkowego+ 2-3 mate zabki czosnku wedle smaku jak sie 31.

lubi mozna dodac tak jak ja dodaje pieprz, tyzke kopiastg zi6t
prowansalskich oraz tyzeczke papryki stodkiej.
Zyczymy smacznego

11
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Wraz z samorzadem uzgodnilismy,
ze szczesliwe numerki bedg losowane w
gazetce i bedziecie wiedzieli z gory,
kiedy jest wasz szczesliwy dzien ; ).
+~Happy numerek” zwalnia was w
danym dniu z odpowiedzi ustnej oraz
niezapowiedzianej kartkéwki ; D
Jednakze zadania domowe musicie
odrabiaé¢. Zyczymy szczeécia w
przysztych losowaniach ; ).

Doma.
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1.W 1859 roku w Australii wypuszczono na wolnosé 24 kroliki.
6 lat pézniej byto ich 2 miliony.
2.Na Mount Everest znajduje sig ok. 120 ludzkich zwtok.
3.Srednio cztowiek spedzi w cigqgu zycia 2 tygodnie na catowaniu.
4 .Koty posiadajq ponad 100 strun gtosowych.
5.Kazdego dnia ok. 150 par zawiera zwigzek matzenski w Las Vegas.
6.- Oddajcie mi czes¢!
Justin Bieber wyszukiwany jest w Google czesciej niz Jezus.
7.Zaraz, jak miate$ na imie?
Pewna kobieta byta matka 88 dzieci.
8.Komary sg szczegolnie przyciggane przez ludzi, ktérzy wiasnie zjedli
banana.
9.Wieloryby utong, jesli pozostang pod woda dtuzej niz 30 minut.
10.Nogi Mariah Carey ubezpieczone sg na milion dolaréw.
11.- Co to jest? - Ty to napisates!
Zaden z Beatlesdw nie potrafit czytaé nut.
12.Z tongcego Titanica uratowano 5 pséw i Swinie.
13.- Moja zona to suka.
W Indiach legalne jest poslubienie psa
14.Brokut to jedyne warzywo, ktére jest jednoczesnie kwiatem.
(Dodajmy do tego rowniez kalafior).
15.- Czy to kryptonit w twojej kieszeni, czy po prostu
cieszysz sie na mdj widok?
Batman ma przy sobie kryptonit,
w razie gdyby Superman wymknat sie spod kontroli.

Patka
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HooIk Matenrakyezny Mikdego

Liczba pi (n ), jest staltg matematyczng, odkrytg wiele stuleci

przed naszg erq. Pierwsze zrodio, $wiadomego wykorzystania n
pochodzi ze Starozytnego Babilonu! Na jednej z kamiennych tablic,
datowanej na lata 1900-1680 p.n.e. pojawia sie opis wartosci obwodu
kota o $rednicy 1, przyblizony przez warto$¢ 3,125. Podobne przypadki
znajdowano w Egipcie, Grecji, jednak jej przyblizenia rdéznity sie lekko,
od rzeczywistej wartosci, ktéra znamy w XXI wieku z dokfadnoscig do
2 000 000 000 000 000 cyfry, ktéra wynosi zero. Obliczenie jej zajeto
23 dni, z wykorzystaniem komputera wyposazonego w procesor Intel
Core i7 (2,93 GHz) i 6 GB RAM! Udowodniono, iz n jest liczbg
niewymierng, co znaczy, ze nie mozna zapisac jej jako ilorazu dwdéch
liczb catkowitych.
W 1882 roku Ferdinand Lindemann wykazat ze, pi jest liczbg
przestepng, oznacza to, ze nie istnieje wielomian o wspodtczynnikach
catkowitych, ktérego n jest pierwiastkiem. W rezultacie nie jest
mozliwe zapisanie n za pomocg skonczonego zapisu ztozonego z liczb
catkowitych, dziatan, arytmetycznych, poteg i pierwiastkow. Jest
wykorzystywana w wielu dziedzinach matematyki oraz fizyki.

Liczba pi ma bardzo wielu fandw na catym swiecie. Ustanowili oni
14 marca, jako jej miedzynarodowe s$wieto (3.14). Wielu
poetdw pisze wiersze i opowiadania, w ktorych dtugos¢ kazdego
kolejnego stowa jest rdwna
kolejnej cyfrze w rozwinieciu
dziesietnym liczby n. Jeden z

pierwszych takich wierszy w jezyku p—
polskim , » d .
Ku¢ i ora¢ w dzien zawziecie, -

Bo plondéw niema bez trudu!
Ztocisty szczescia okrecie,
Kotyszesz...

Kué! My nie czekajmy cudu.
Robota to potega ludu!

Liczba n - Kopalnia rozrywki

Pamietajcie wiec, aby 14 marca zaja¢ sie Swietowaniem na
catego, troche matematycznych zadan powinno wystarczyc. ;)

Astronomowie zapowiadajq, ze pod koniec 2011 roku
bedziemy Swiadkami niezwykiego zjawiska. Nad naszag
planetg zajasniejg dwa stonca, a przez okoto dwa tygodnie
nie zapadnie zmrok. Moze by¢ to wynikiem wybuchu
najjasniejszej gwiazdy widocznej na niebie zwanej gwiazdg
Betelzega .Mowi sie , ze wybuch juz nastgpit , lecz gwiazda
znajduje sie ponad 400 lat swietlnych od Ziemi. Betelgeza
to jedna z najjasniejszych gwiazd na niebie. Lezy w
gwiazdozbiorze Oriona, w odlegtosci 427 lat Swietlnych od
Ziemi. Astronomowie zaklasyfikowali jg do tzw. czerwonych
nadolbrzyméw - jej
masa ma rownowartosc
14-15 mas Stonca, a
$rednica jest az 345
razy wieksza od
$rednicy naszej
dziennej gwiazdy!

Jowka.




