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AEROBIK

Mistrzostwa Powiatu Myjsli-

borskiego w pitce koszykowej

chiopcow.

Nasi chtopcy walczyli do kon-
ca, jednak musieli uzna¢ wyz-
szo$¢ przeciwnikow, co w kon-
sekwencji spowodowato, ze
nie poprawialiSmy wyniku sprzed roku i w klasyfikacji gene-
ralnej zajeliSmy drugie miejsce. Opiekunem zespotu byt mgr
Patryk Grandys.

V POWIATOWY KONKURS O
PARKACH NARODOWYCH
Tegoroczna V edycja Kon-
kursu zostata poswieco-

na polskim Parkom Narodo-
wym w Srodowisku wodno-

btotnym. Do udziatu w kon-
kursie zgtosito sie 16 szkdt z powiatu mysliborskiego, gryfin-

skiego i chojenskiego. Konkurs wygrat uczen naszej szkoty - °
Daniel Wdjcicki z kl. Il LOa

Po emocjonujacej dogrywce i walce o Il i IV miejsce przyzna-
no nagrode pocieszenia naszemu uczniowi: Danielowi Szy-
marnskiemu z kl. Il LOa. Gratulujemy!

To system treningu opartego na intensywnej
wymianie tlenowej.

Wszystkie formy ruchu podczas ktdrych zwieksza
sie wymiana tlenowa w organizmie nazywamy
aerobowymi.

Najpopularniejsze formy zaje¢ aerobiku to:

Fat burning — ¢wiczenia ,,spalajace ttuszcz”. Ich sekret tkwi w utrzymywaniu
tetna na poziomie 120 - 130 uderzen na minute. W takt niezbyt szybkiej
muzyki wykonuje sie bardzo proste, niezbyt meczgce éwiczenia, tworzgce
nieskomplikowany uktad choreograficzny. Trening o umiarkowanej intensyw-
nosci (bez skokéw, wymachéw, czy energicznych ruchéw).

Low impact aerobik — ¢wiczenia, w ktérych bierze udziat duza grupa miesni i
w ktdrych przynajmniej jedna noga ma caty czas kontakt z podtoga. Sg to
¢wiczenia o stosunkowo matej intensywnosci. Tego rodzaju ¢wiczenia po-
wstaty ze wzgledu na mniejsze ryzyko kontuzji w poréwnaniu z metodg Hi
impact. Cwiczenia s3 raczej proste, dostosowane do 0s6b poczatkujacych.
Opieraja sie na tak zwanej pozycji bazowej ciata, czyli lekko ugietych kolanach
i ramionach, wysunietej do przodu miednicy oraz napietych miesniach po-
$ladkéw i brzucha. Zapobiega to nadmiernemu obcigzeniu stawéw. Low
impact to ¢wiczenia idealne dla oséb starszych, ociezatych czy nawet kobiet
W Ciazy.

Step-Step — jest odmiang aerobiku uprawiang z takg sama popularnosciag
przez kobiety i mezczyzn. Jako innowacje dla podniesienia intensywnosci
zaje¢ mozna wprowadzic¢ lekkie hantle.

TBC (Total Body Condition) — jedna z odmian aerobiku polegajaca na rzezbie-
niu miesni catego ciata. Pozwala w stosunkowo krétkim czasie uksztattowacd
sylwetke, przyspiesza metabolizm i spalanie ttuszczu.

Aerobic-dance — grupa ¢wiczen gimnastycznych, wykonywanych do muzyki,

powstat jako dyscyplina rekreacyjna, stajac sie z czasem réwniez dyscypling
sportowa, w ktérej odbywaja sie regularnie mistrzostwa $wiata.



Wiosna pora roku, w ktorej wiekszosc z nas zaczyna dbac o
zdrowie i sprawnos¢ fizyczna.

Odzywiamy sie zdrowiej i uprawiamy wszelkie sporty cieszac
sie pierwszymi promykami storica. Mamy tu fajny przepis na
smaczna jajecznice .

Jajecznica wiosenna
Sktadniki:

-3 jajka

-3-4 pomidorki koktajlowe
-tyzka siekanego szczypiorku
-tyzka siekanego koperku
-2-3 rzodkiewki

-tyzka masta

-szczypta soli

-pieprz

Energicznie ubij jajka ze szczypta soli, ziotami i szczypiorkiem .
Na patelni z grubym dnem rozgrzej tyzke masta, kiedy zacznie
sie pieni¢ wlej mase jajeczng i smaz na Srednio duzym ogniu az
do uzyskania wtasciwej konsystencji. Podawaj z pokrojonymi
pomidorkami, rzodkiewka i razowym chlebem.

Joanna & Klaudia

»MAM HAKA NA RAKA” w ZSP nr 1

w Barlinku

Celem tej kampanii — konkursu jest zaktywizowa-
nie mtodziezy w proces budowania swiadomego
zdrowotnie spoteczenstwa, ktérego obywatele
beda przestrzegac zasad zawartych w Europej-
skim Kodeksie Walki z Rakiem. W naszej szkole

program realizujg 2 zespoty uczniow: Zespét 1. -z
klasy Il LO A , NieBoRaczki” i Zespét 2. — z kla-
sy lll LO A ,,Chrabaszczaki”.




WYWIAD Z PANEM DYREKTOREM MAGISTREM JACKIEM SZKWARKIEM

CO SZKOtA MOZE ZAOFEROWAC ABSOLWENTOM GIMNAZJUM?

Zanim przejdziemy do rozmowy, chciatbym was przywitac.
Obecnie w Polsce panuje bardzo duzy niz demograficzny ws$réd
miodziezy gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych. To oznacza, ze ¢
aby pozyskaé chetnych do nauki w naszej szkole, musimy za- a¥
proponowac szeroka oferte edukacyjna a wiec atrakcyjne kie- @
runki nauczania i mozliwosci do rozwoju. W roku szkolnym
2014/2015 w Liceum Ogoélnoksztatcacym nauke bedzie mozna
rozpocza¢ w klasach o profilach: matematyczno-przyrodniczym
(matematyka i fizyka w rozszerzeniu, geografia/chemia dodatkowo do
wyboru), humanistyczno-dziennikarskim (z jezykiem polskim w rozsze-
rzeniu) i sportowo-obronnym. Dla uczniéw interesujgcych sie matematyka,
fizyka czy naukami zwigzanymi z ogdlnie rozumiang przyroda, a takze dla
kandydatéw na studia o kierunkach, na ktérych te przedmioty wystepuja,
nasza szkota zapewnia mozliwos¢ nauki w klasie matematyczno-
przyrodniczej. W szkole preznie dziala gazetka szkolna Sqlpress pod
opieka Pani Marty Szafkowskiej, co daje mozliwo$¢ rozwijania sie chetnym
uczniom w kierunkach humanistycznych i w dziennikarstwie, zaréwno w
tematyce spraw publicznych, w polityce i w wielu innych obszarach. Ucznio-
wie moga przeprowadza¢ wywiady, majg mozliwosci pisania do regionalnych
czasopism, miejskich portali internetowych. W klasie sportowo-obronnej
planujemy wprowadzenie dni mundurowych, np. dwéch dni w tygodniu.
Szkota ma zamiar nawigzac¢ wspétprace z Policja, Straza Pozarng a w pla-
nach jest takze wojsko i firmy ochroniarskie. Od kilku lat obserwuje sie bar-
dzo duze zainteresowanie pracg w stuzbach mundurowych i chcemy daé
mtodziezy mozliwos¢ blizszego poznania tego typu zawodoéw przed osta-
tecznym podjeciem waznych zyciowo decyzji co do przysztosci.

ZSP Nr 1 w Barlinku od nowego roku szkolnego planuje ksztalci¢
w technikum w zawodach: technik mechanik, technik pojazdéw samo-
chodowych, technik informatyk, technik ekonomista, technik hotelar-
stwa, technik handlowiec. Jak wida¢ oferta skierowana do absolwen-
tow gimnazjow jest bardzo szeroka. Dysponujemy nowoczesnie wypo-
sazonymi warsztatami szkolnymi z pracowniami technologii, obrébki
skrawaniem z obrabiarka CNC, obrobki plastycznej gietarka, prasa
hydrauliczna, z wypalarka CNC, pracowni komputerowej diagnostyki
samochodowej, informatyki a takze w budynku przy ulicy Jeziornej z
nowoczesng pracownig ekonomii i pracownig informatyki.
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Zobaczyc jakies dzieto Leonarda Da Vin-
ci.

ZbieraC puszki przez caty dzien.
Spedzi¢ noc w lesie.

Zrobi¢ cos absolutnie idiotycznego, jak
gtupi tatuaz i zatowac tego po 5 minu-
tach.

Ztowi¢ duzq rybe.

Pojechac¢ na wymarzony koncert.
LecieC helikopterem.

Dotknac lwa.

Klaudia Sieczkowska



Gazetkowa wycieczka
Do Wyiszej Szkoty

Humanistycznej

W srode 12 marca redakcja gazetki szkolnej SqlPress wraz z Pania-
mi Martg Szafkowska i Iwong Czujko w roli opiekunéw i organiza-
torow udata sie do Wyzszej Szkoty Humanistycznej w Szczecinie
na warsztaty zatytutowane "Blog jako dziennikarski tekst interne-
towy", ktore prowadzita Pani Estera Zoc-Firlik. Droga byta krotka,
ale i petna smiechu, a wszyscy z zaciekawieniem oczekiwali wykta-
du. Gdy juz dotarliSmy na miejsce, po chwili na organizacje, weszli-
Smy do eleganckiego budynku i wienczac wspinaczke po schodach
stanelismy przed petng krzeset salg. ZajeliSmy miejsca i... okazato
sie, iz to nie ten adres, a oczekiwane warsztaty odbywac bedg sie
nizej.

Zajecia trwaty péttorej godziny, pierwsza cze$¢ polegata na pracy w
grupach. Zadaniem byfo napisanie sprawozdania z "Biegu kobiet
Alkala", za$ w drugiej prowadzono dyskusje na temat jak pisaé blo-
ga i na co zwracac szczegdlng uwage. Pani prowadzaca zadawata
pytania uczestnikom wyktadu, nie odbyto sie bez kilku rozluzniaja-
cych atmosfere dowcipéw i ogétem widownia miata szanse czynnie
uczestniczy¢ w zajeciach. Po wyktadzie redaktorzy udali sie do cen-
trum handlowego, gdzie mieli chwile dla siebie. Zmeczeni, ale bar-
dzo zadowoleni wrécili do domu. Podréz zndéw zleciatg szybko i
przyjemnie, do tego w doborowym towarzystwie.

WYWIAD Z PANEM DY-
REKTOREM MAGISTREM
JACKIEM SZKWARKIEM

DO JAKICH PROJEKTOW PRZYSTAPILA NASZA SZKOLA?

Aktualnie ZSP Nr 1 w Barlinku realizuje kilka projektow unijnych a
inne sa w poczekalni. Zaczat sie¢ projekt 9.2 wspierajacy szkolnic-
two zawodowe z ciekawymi zajeciami, nastepnie najnowszy projekt
9.2 ,Najlepszy w zawodzie” wraz ze stazami u pracodawcéw, pro-
jekt Leonardo da Vinci polegajacy na odbywaniu praktyk uczniow-
skich w Niemczech pod okiem nauczycieli. W trakcie wdrazania
jest projekt 9.1.2 wspierajacy szkolnictwo ogdélnoksztatcace. Szkota
zgtosita takze che¢ do udziatu w projekcie wymiany miedzynarodowej
uczniéw Comenius.

JAKA ATMOSFERA PANUJE W SZKOLE? CZY UCZNIOWIE
MOGA CZUC SIE BEZPIECZNIE?

ZSP Nr 1 w Barlinku jest najwieksza szkota w powiecie myslibor-
skim i jednoczesnie Powiat ten jest naszym organem prowadza-
cym. Codziennie uczy sie w niej 660 uczniéw i prawie 100 pracow-
nikow pedagogicznych, administracji i obstugi na ul. Szosowej,
Jeziornej i Gorzowskiej. Tak naprawde to duzy zaktad. Zapewnienie
bezpieczenstwa nie jest rzeczg tatwg ale mamy monitoring, dyzury nau-
czycielskie, pedagogow szkolnych i szybko reagujemy na wszelkie nie-
prawidtowosci. Nalezy pamieta¢ o tym, ze kazdy pracownik i uczen
przebywajacy na terenie szkoty ponosi odpowiedzialno$é za nig. Kazdy
z nas musi reagowac na wszelkie objawy zta wokét.

CO WPLYWA NAJBARDZIEJ NA WIZERUNEK NASZEJ SZKO-
LY?

Na wizerunek naszej szkoty wptywa wiele elementéw. Szkota za dwa
lata bedzie obchodzi¢ 70-lecie istnienia. Wpisata sie bardzo chlubnie w
srodowisko Barlinka i nie tylko. Wyksztaicita wielu absolwentéw, ktorzy
odniesli sukces w zyciu i zawsze z dumg przyznajq sie do tego, ze sg
naszymi absolwentami. Np. dostatem Zyczenia $wigteczne od absol-
wenta sprzed lat a obecnie generata broni Pana Mieczystawa Gocuta....
ktory dzis jest Szefem Sztabu Generalnego Wojska Polskiego.



Nasza obecna szkota to atrakcyjne i nowoczesne szkolnictwo zawodo-
we a takze szeroka oferta ksztalcenia w liceach ogolnoksztatcacych.
Posiadamy nowoczesng stacje diagnostyczna, na ktérej dokonujemy
przegladdéw technicznych pojazdéw samochodowych, zarabiajgc jedno-
czesnie pienigdze a takze nowoczesnie wyposazone warsztaty szkol-
ne. Wyposazamy szkolnictwo zawodowe w nowoczesne obrabiarki
CNC, urzadzenia diagnostyczne z oprogramowaniem firmy BOSCH itp.
Nasi uczniowie odbywaja praktyki w najlepszych barlineckich hotelach,
uczg sie nauk ekonomicznych, uczg sie réoznych zawodéw w wielu
lokalnych firmach.

Wizerunek szkoty to takze wysokie wyniki egzaminéw maturalnych w
LO na poziomie bardzo dobrych szkét i wysoka zdawalnos$¢ egzami-
néw z przygotowania zawodowego. Jako ZSP Nr 1 jesteSmy znani w
Srodowisku, szczegdlnie mtodziez z ogdlniakow bierze czynny udziat w
ksztattowaniu wizerunku szkoty w $rodowisku lokalnym. O szkole sie
pisze w lokalnych mediach, nasi uczniowie zdobywajg wysokie lokaty w
olimpiadach, zawodach i konkursach na réznych szczeblach. W szkole
bardzo preznie dziata samorzad szkolny, ktéry organizuje wiele imprez.
Nasi uczniowie jezdzg na wycieczki edukacyjne po catej Polsce pozna-
jac dziedzictwo narodowe a takze na wycieczki poza nasze granice.
Jezdzg do kina, teatru, na wyzsze uczelnie, na Salon Maturzysty, na
Miedzynarodowe Targi Poznanskie itp. Do szkoly zapraszamy cieka-
wych ludzi, np. podréznikéw, przedstawicieli bankéw, zaktadéw prze-
mystowych. Uczniowie wraz z nauczycielami biorg czynny udziat w
wielu przedsiewzieciach organizowanych przez miasto Barlinek.

GDYBY COFNAL SIE PAN DYREKTOR DO WIEKU GIMNA-
ZJALISTY CO ZADECYDOWALOBY, ZE ZSP NR 1 W BAR-
LINKU BYLOBY PANA WYMARZONA SZKOLA?

Mysle, ze nie musiatbym sie cofa¢ do przeszitosci aby ponow-
nie wybra¢ tg szkote na miejsce mojej nauki. Wiele lat temu tu
chodzitem, ukohczytem technikum mechaniczne o specjalnosci
obrébka skrawaniem.....nastepnie przez wiele lat bylem w nigj
nauczycielem a dzi$ jestem w niej dyrektoremdJ. Zawsze mojgq
dawng klase, kolegdéw i mojego wychowawce a takze nauczy-
cieli mnie uczacych bede mito wspominat. Duzo im zawdzie-
czam. Szkota duzo mnie nauczyta, data wiedze teoretyczng i
praktyczng a na studiach nie miatem Zzadnych probleméw z
zaliczeniem trudnych przedmiotéw technicznych.
Dziekujemy za wywiad
Cyprian Sobolewski i Mateusz Szklarz

*Najgoretsze pozdrowienia dla Rycha***J

*Pozdrowienia dla najsympatyczniejszego chtopaka na sSwiecie
Filipka Czubakowskiego!*<3

*Pozdrowienia dla Kobezow z 2Loa
*Pozdrowienia dla Szpadelkéw bogatki w goére j:*
*Pozdrowienia dal Beaty Wozniak :Pj**

*Pozdrowienia dla Pani Hoffmann od tobuzéw z @Loa. Niech
zyje Niemiecki!!!

*Pozdrowienia dla wszystkich dobrych kobiet :*
*Pozdrowienia dla Poli i Miki z 2Loa od Kobeza :*3
*Pozdro od was od Upa ;d

*Pozdrawiamy catg wspaniatg piatke z 2Loc. Kochamy was
dziewczynki:*

*Pozdrawiam piekng Walentynke ! Jestes$ Sliczna <3
*Pozdrawiamy Pana Jacka Szkwaraka

*Pozdrawiam najlepszg Rybke pod stoncem, najwspanialszg
babeczke i najcudowniejszego Justina na ziemi! Widzimy sie
Englishu! =D ;*

*Pozdrowioneczka dla Roksaneczka, Izabeleczka i Pyreczkal
Ha-Ha*j*

*One Love for 2Loc! Best class ever!

*Pozdrawiam mazaja Gonza! Wygladate$ uroczo/=D

*Pozdrowienia dla Anny, Roksany , Izki, Elizy, cwelbela, bobcniela
i Grandola xD



DZIEN WAGAROWICZA

Wraz z nadejSciem wiosny
obchodzimy Dzien Wagaro-
wicza, czyli 21 marca.

Dzien wiosny, czyli stonce,
lody i spacery. Przyroda bu-
dzi sie do zycia, ptaki $pie-
wajg , kwiaty kwitng , niebo
jest bezchmurne , a zamiast
ciggtych deszczéw Swieci
storice. My uczniowie w ta-
kie piekne dni musimy cho-
dzi¢ do szkoty, a w domu
przesiadywa¢ nad lekcjami.
Jedynym pocieszeniem jest
to, ze pierwszego dnia tej
cudownej pory roku jest ...

DZIEN WAGAROWICZA.

W tym roku ten dzied przy-
pada na piatek, czyli moze-
my zrobi¢ sobie dtugi week-
end. Drodzy nauczyciele co
Wy na to?

Nam tez sie co$ od zycia
nalezy!

Wiosna - cieplejszy wieje
wiatr,
Wiosna - zndw nam ubyto
lat,
Wiosna, wiosna w kofo, roz-
kwitty bzy.
Spiewa skowronek nad na-
mi,
Drzewa strzelity pgkami,
Wszystko kwitnie w koto, i
ja, i Ty.

Patrycja&Beata

Zjawiska paranormalne
- Mateusz Szklarz

Obraz Billa Stonehama
pt. "Hands Resist Him"-
Przeklete malowidto.

W tym artykule, jak sama nazwa mé-
wi skupimy sie na zjawiskach para-
normalnych, lub moze raczej na tych,
ktére po prostu za takie uchodzg, jak
na przyktad malowidto Billa Stoneha-
ma pt,”Hands Resist Him”. Zaczne
moze od samego poczatku a wiec
skad w ogdle pomyst na taki artykut.
A no pomyst wziat sie stad, ze Pani od
WOKu zadata nam analize obrazu po
roku 1950, wiec gdy juz przyszedt
czas zaczatem ,grzebaé w necie” i
natrafitem na ten oto obraz, a wiec
wiadomo co byto dalej, czyli rozpo-
czatem standardowg analize, ale po
pét godzinnym przygladaniu sie temu
pieknemu lecz nieco strasznemu dzie-
tu, wpadto mi na mysl aby dowiedzie¢
sie 0 nim co$ wiecej, a mianowicie

skad autor w ogodle wzigt pomyst na
takie malowidto. Nie bede oczywiscie
przeprowadzat tu catkowitej analizy,
lecz co z tym obrazem jest zwigzane.
A zatem, najwiecej uwagi chciatbym
poswieci¢ jedynie historiom jakie
krgzg wokdt tego obrazu a sg one
dos¢ osobliwe poza tym jest ich nie
mato.

Zatozyciel galerii, w ktdrej "The Hands
Resist Him" byt wystawiany, zmart w
niewyjasnionych okolicznosciach, z
zyciem pozegnat sie rdéwniez czfo-
wiek, ktory jako pierwszy opisat go w
jednym z katalogéw. Ludzie, ktorzy
zetkneli sie z obrazem mieli zawroty
gtowy, niektorzy mdleli, wielu z nich
widziato postacie z obrazu pojawiajg-
ce sie w ich mieszkaniach, dzieci za-
czynaty ptaka¢, gdy patrzyty na niego.
Wydaje sie, ze dzieto to powoduje
jaki$ rodzaj zbiorowej histerii. Pozo-
staje jednak pytanie, czy jej powo-
dem rzeczywiscie sg sity nadprzyro-
dzone, czy moze raczej zreczna pro-
paganda i autosugestia.



A ta_historia_jest moim_zdaniem
najlepsza:

Dzieto to zostatlo wystawione na
aukcje (EBay) z ostrzezeniem od
owczesnych wtiascicieli. Prosili, aby
cene podbijali jedynie kolekcjonerzy
sztuki, poniewaz cho¢ sami nie wie-
rzg w zjawiska paranormalne to
uwazaja, ze obraz takie posiada.
Obraz odkupili od zbieracza $mieci,
ktéry sam go znalazt w poblizu sta-
rego browaru. Byli bardzo zdziwieni,
iz w ich mniemaniu wartosciowy
kolekcjonersko obraz zostat porzu-
cony w taki sposob.
Problemy tej rodziny zaczely sie,
kiedy ich 4,5 letnia cérka zaczeta sie
skarzy¢ rodzicom, iz chtopiec w nocy
wychodzi z obrazu i w jej pokoju
znajduja sie inne dzieci walczace ze
soba. Na skargi corki uwage zwrocita
matka, ktéra zmusita ojca do zain-
stalowania aparatu z samowyzwala-
czem na ruch. Po trzech nocach byty
zdjecia, ktére miedzy innymi przed-
stawiaty chtopca pozornie wycho-

dzacego z obrazu. Rodzina zadecy-
dowata, ze obraz musi opusci¢ dom.

Podczas aukcji obrazu ewentualni
kupcy jak i osoby ogladajgce przed-
miot sprzedazy sygnalizowaly zte
samopoczucie, natarczywe wizje
obrazu podczas snu i na jawie, nagte
odczucia choroby, uczucie niepokoju
zagrozenia.

Zachecam réwniez do blizszego zapo-
znania sie z obrazem, no chyba, ze
macie cykora, ale ogladajac go na
ekranie jest on duzo bardziej intrygu-
jacy niz wydrukowany na papieze] W
tym momencie miatem zakonczy¢
artykut, ale wpadtem na pomyst do-
dania tu kilku sceptycznych komenta-
rzy ludzi, ktérzy postanowili doswiad-
czy¢ tego czym emanuje ten obraz,
chcac przy tym rozwiaé wszelkie
watpliwosci na temat jego osobli-

Cho¢ Igrzyska Olimpijskie w Soczi juz dawno za nami, warto przypomnieé

sobie jak skonczyty sie one dla polskich sportowcéw J W Soczi zdobyli-
Smy 6 medali : cztery ztote, jeden srebny i jeden brazowy. Pierwszy
medal zdobyt Kamil Stoch, znakomicie i bezdyskusyjnie wygrywajac
konkurs na skoczni normalnej. Kilka dni pdzniej Justyna Kowalczyk zwy-
ciezyta w biegu na 10 km stylem klasycznym — swojej koronnej konku-
rencji. Po biegu rozptakata sie ze szczescia - byta bardzo wzruszona tym,
co sie stato. Zwycieska passa Polski trwata nadal. Po raz pierwszy w
historii wystepdw Polakéw na IO w jednym dniu Polacy zdobyli dwa
medale — i to jakie — ztote! Pierwszym tego dnia zwyciezca byt pancze-
nista Zbigniew Brdodka, wygrywajac na dystansie 1500 m o 0,003 sekun-
dy nad drugim zawodnikiem. Dzien pieknie skoriczyt Kamil Stoch, po-
nownie stajgc na najwyzszym stopniu podium ( tym razem na skoczni
duzej). Na kolejne medale czekalismy tydzien — na srebro panczenistek
w biegu druzynowym oraz na brgz w tej samej konkurencji panéw. Te
zimowe 10 byly najlepszymi w historii wystepow polakéw. Catosé
uwienczyta znakomita ceremonia zamkniecia 10, ktéra juz zaprosita na
kolejne w Pyeongchang w 2018 r.

Kolejnym waznym wydarzeniem sportowym na skale swiatowa byty Halowe

Mistrzostwa Swiata w Lekkiej Atletyce w Sopocie. W dniach od 7 do 9
marca rywalizowato wiele znakomitych sportowcéw z réznych krajow
m.in. Tomasz Majewski, Anna Rogowska, Blanka Vlasi¢, Shelly-Ann
Fraser- Pryce czy Ashton Eaton. Te mistrzostwa przyniosty Polsce trzy
medale: ztoty Kamili Licwinko w skoku wzwyz, srebra dotozyli tez Ange-
lika Cichocka i Adam Kszczot w biegach na 800 m. Bragzowy medal doto-
zytby tez Marcin Lewandowski ( 800 m) ale przekroczyt na ostatnich
metrach linie oddzielajaca bieznie i zostat zdyskwalifikowany.



W skrdcie o
3.14

Niedawno miat miejsce dzien liczby
Pi (m) jest stata matematyczna,
ktora pojawia sie w wielu dziedzi-
nach matematyki i fizyki, skad wiec sie ona tu wzieta? Juz
w czasach zamierzchlych starozytni rachmistrze zauwazy-
li, ze wszystkie kota maja ze soba co$ wspdinego, ze ich
srednica i obwdd pozostaja wobec siebie w takim samym
stosunku, a liczba ta bliska jest 3. W Starym Testamencie
obwadd byt wiasnie trzykrotnoscia srednicy, a w jednym z
najstarszych tekstow matematycznych - papirusie Rhinda
(XVII w. p. n. e.) wartos¢ ta byla przedstawiana jako (169)
2=3,160493... ludzie zetkneli sie juz w starozytnosci, zau-
wazajac, ze stosunek obwodu kota do jego $rednicy jest
wartoscig stala. Babilonczycy przyjmowali, ze jest on
rowny w przyblizeniu 3. Pierwsze Zrodta Swiadczace o
Swiadomym korzystaniu z wtasnosci liczby m pochodza
ze starozytnego Babilonu. Na jednej z kamiennych tablic,
datowanej na lata 1900-1680 p.n.e. pojawia si¢ opis warto-
§ci obwodu kota o srednicy 1, przyblizony przez warto§¢
3,125,

SZYMON CZERWONKA

-JA ten obraz widziatem juz
dos$¢ dawno temu, natkna-
tem sie na niego podczas
poszukiwan obrazu
"Ptaczacego Chtopca" tez
polecam jesli kto$ chce sie
dziwnie poczuc. A co do tego
obrazu co jest w temacie to
jak na niego patrze to czuje
cos dziwnego na plecach.
Super ze akurat zostaje sam
w domu to bede miat sie
czego baé haha.

-Patrze tak na ten obraz i
moze to sie wydaé Smieszne,
ale naprawde dziwnie sie

MATEUSZ
SZKLARZ

czuje:/ jak wszedtem na
strone gtdwng i patrzytem
na miniaturke i nie czytatem
tego tekstu co jest obok
zdjecia to tez jakos tak dziw-
nie sie czutem: |

- A ja poczutem bdle gtowy
ale mysle, ze spowodowane
sg tym tekstem. Sam obraz
nic nie robi cho¢ fajnie wy-
glada. Jest taki tajemniczy...
Bez tekstu to nic nikt nie
zauwazy. Watpie, ze obraz
ma jakie$ niesamowite wta-
Sciwosci. Wierzcie dalej

-0 ludzie... Jak przyjrzatem
sie temu obrazowi, to nagle
poczutem krotki zawrét gto-
wy, jakby temperatura sko-
czyta, mimo ze jest chtod-
no... :surprised: Co$ z tym
obrazem jest...


http://pl.wikipedia.org/wiki/Stała_(matematyka)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Matematyka

Przedstawiamy krotki przeglad ofert dla
maturzystéw zdajacych egzamin z fizyki.
Administracja - Absolwent administarcji
(w zaleznosci od specjalizacji) moze
zostaé zatrudniony m.in. jako: urzednik
do spraw podatkéw, urzednik organéw
udzielajacych licencji, posrednik pracy,
asystent ubezpieczeniowy, specjalista
analizy rynku pracy, referent administra-
cyjno-biurowy, urzednik parstwowy,

urzednik  samorzadowy, pracownicy
urzedéw pracy, administracji oswiato-
wej.

Analityka chemiczna- Absolwent jest
dobrze przygotowany do pracy zaréwno
w laboratoriach badawczych jak i anali-
tycznych: przemystowych, ochrony $ro-
dowiska, kryminalistycznych, farmaceu-
tycznych, sanitarno-epidemiologicznych,
rolniczych i Panstwowej Inspekcji Han-
dlowej

Analityka gospodarcza - Absolwent
studiow bedzie analitykiem gospodar-
czym, ktoéry bedzie mégt prowadzi¢ sa-
modzielnie lub czesciej w zespole analizy
i prognozy gospodarcze.

Gdzie na studia
po maturze z fizy-

ki?

Analityka medyczna- Mozecie pracowac
w publicznych i niepublicznych medycz-

nych laboratoriach  diagnostycznych.

Placéwkach ochrony zdrowia. Przemysle,
instytutach naukowo-badawczych lub
prowadzi¢ wtasng firme, ktéra bedzie
przeprowadza¢ badania z diagnostyki
laboratoryjnej.

Audiofonologia- Absolwent kierunku jest
przygotowany do pojecia pracy w osrod-
kach i zaktadach diagnostycznych bada-
jacych narzad stuchu, réwnowagi oraz
mowy. Co wiecej, szerokie mozliwosci
daje rowniez praca w sektorze marketin-
gu sprzetu medycznego, do czego osoba,
ktéra ukonczy ten kierunek jest réwniez
przygotowana.

Automatyka i robotyka- Absolwenci
kierunku Automatyka i Robotyka sa
przygotowani do pracy w nowoczesnych
firmach jako projektanci systemoéw ste-
rowania, kierownicy wydziatéw wyposa-
zonych w tego typu urzadzenia, progra-
misci, a takze w przedstawicielstwach
technicznych, serwisowych i handlowych
firm produkujacych oraz sprzedajacych
najnowoczesniejsze urzadzenia produk-
cyjne.

KALENDARZ EKOLOGICZNY
MARZEC/KWIECIEN:

14 marca — Miedzynarodowy Dzier Sprzeciwu Wobec Tam —

International Anti-Dam Day
17 marca — Swiatowy Dzieri Morza
21 marca — Pierwszy Dzieri Wiosny, Swiatowy Dzieri Lesnika, Dzierh Wierzby
22 marca — Dzieri Ochrony Morza Battyckiego — Baltic Day, Swiatowy Dziery Wody
- World Water Day
23 marca — Swiatowy Dzier Meteorologii — World Meteorological Day

1 kwietnia — Miedzynarodowy Dzien Ptakéw

1-7 kwietnia — Tydzieh Czystosci Wod

5 kwietnia — Dzien Lesnika i Drzewiarza

7 kwietnia — Swiatowy Dzien Zdrowia

18 kwietnia — Miedzynarodowy Dzien Ochrony Zabytkéow

22 kwietnia — Dzien Ziemi

24 kwietnia — Dzien Zwierzat Laboratoryjnych

25 kwietnia — Miedzynarodowy Dzieri Swiadomosci Zagrozenia Hatasem

INFORMACIE

11 lutego br., odbyt sie V Powiatowy Konkurs o Parkach
Narodowych.

Pierwsze miejsce zajat uczen naszej szkoty — Daniel
Woajcicki z klasy Il Loa. Gratulujemy!!!




CIEKAWOSTKI PRZYRODNICZE
Ktory gatunek drzew przezyt dinozaury???

Marta :D

W Ameryce Potudniowej, Australii i na Nowej Gwinei rosng przedziwne

drzewa, ni to lisciaste, ni to iglaste — araukarie.
Ich gatezie gesto pokryte sg igtami, jak u innych
drzew iglastych, ale nie s3 one cienkie i dtugie, a
krotkie i szerokie, przypominaja raczej tuskowate
liscie. Drzewa te dorastajg nawet do 70 metrow
tworzgc lasy araukariowe. Sg to bardzo stare
rosliny, ktére wystepowaty na Ziemi w tym sa-
mym czasie, w ktérym panowaty na niej niepo-
dzielnie dinozaury. Te ostatnie wymarty okoto
165 milionéw lat temu, a araukarie spotykamy

Po co ptaki $piewajq???

Spiew ptakow jest tak powszechnym zjawi-
skiem, ze chyba nie ma nikogo, kto by sie z nim
nie zetknat. Umila nam zycie od wiosny do
jesieni, cho¢ w miastach $piewajace ptaki sty-
szy sie praktycznie przez caty rok, z krétka
przerwg w listopadzie i grudniu. Odrywa on
waing role w komunikacji ptakéw. Jest bar-
dzo zrdéznicowany — od prostych i krétkich
gwizdow ( jak u kowalika ) az po skomplikowa-
ne, kilkudziesieciosekundowe popisy fozowek. Przede wszystkim
Spiewem ptak ogtasza, ze teren, na ktérym przebywa jest jego
wtasnoscia. Z jednej strony $piew odstrasza potencjalnych konku-
rentdw, a z drugiej zwraca uwage i przywabia samice.

Gdzie na studia po

Bezpieczen-
stwo narodo-
we- Ukoncze-

< ~ nie  studiéw
// pozwala na
podjecie

\\ pracy m.in. w
strukturach
centralnej i terenowej administracji
rzagdowej; w jednostkach samorzadu
terytorialnego, zajmujacych sie bezpie-
czenstwem obywateli i podmiotéw go-
spodarczych oraz w zespotach reagowa-
nia kryzysowego.
Biotechnilogia- Studia oferujg gruntow-
ne przygotowanie teoretyczne i prak-
tyczne tak, by absolwenci po ukoriczeniu
studiow mogli tatwo wiaczy¢ sie w euro-
pejski, miedzynarodowy rynek pracy w:
przemysle farmaceutycznym, spozyw-
czym, fermentacyjnym, utylizacyjnym,
ochronie zdrowia i ochronie srodowiska
w zakresie prowadzenia i nadzoru proce-
séw biotechnologicznych, laboratoriach
badawczych, analitycznych i diagnostycz-
nych w szeroko pojetej stuzbie zdrowia.
Budownictwo- Po ukoriczeniu kierunku
budownictwo, absolwent przygotowany
jest do pracy u projektantéw i wykonaw-
cow inwestycji z zakresu budownictwa
wodnego, ogdlnego i inwentarskiego.
Moze znalei¢ tez prace w administracji i
jednostkach samorzadu terytorialnego,
w placéwkach naukowo-badawczych i
szkolnictwie, a takze w placéwkach han-
dlujacych  materiatami  budowlanymi.

maturze z fizyki?

Inzynier budownictwa, moze pracowac
réwniez jako specjalista z dziedziny fizyki
budowli czy mechaniki gruntéw.
Ceramika- Inzynier ceramiki moze pod-
ja¢ prace zawodowa w: pracowniach
artystycznych, dziatach technologicznych
w zaktadach przemystu ceramicznego i
szklarskiego. Srodowiskiem pracy inzy-
niera sg te miejsca, gdzie przebiega
proces produkcyjny, a wiec hale fabrycz-
ne, magazyny, place zakltadowe a takze
biura, w ktérych wykonuje sie prace
administracyjne.

Ekonomia- Absolwent moze pracowac
w: przedsiebiorstwach, organizacjach i
instytucjach, gtéwnie na stanowiskach
operacyjnych badZ pomocniczych — w
kraju lub za granica banku, towarzystwie
ubezpieczeniowym, funduszach inwesty-
cyjnych, samorzadach lokalnych, komér-
kach finansowych przedsiebiorstwa, w
biurze rachunkowym

Elektronika- Po ukonczeniu studidw
czeka na absolwentow interesujgca
praca w firmach krajowych i zagranicz-
nych, m.in. takich jak: Alcatel-Lucent,
Alatek, Comarch, Chipidea, DGT, Dialog,
Era, Ericson itd.Absolwenci sg takze
chetnie zatrudniani w: administracji,
korporacjach bankowych, policji, wojsku,
strazy granicznej, stuzbach obstugi lot-
nisk oraz portéw morskich

Eliza ;)
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Tengen Toppa Gurren La-
gann - DEFINICJA ZARABI-
STOSCI!

Wymyslajac historie i prze-
kuwajac ja potem w pokarm
dla widzé6w mozna fapac sie
réznych skfadowych: emo-
cji, adrenaliny pompowanej
w odbiorce scenami akcji,
zapadajacych w pamieé¢ po-
staci i niezdefiniowanego
pierwiastka zarabistosci,
ktory moga poznaé tylko ci
co obejrzeli. Tengen Toppa
Gurren Lagann daje nam to
wszystko i duzo wiecej od
s i e b i e
Strasznie ciezko mi opisa¢ to
anime. Niby mogtbym, tak jak

to zwykle robie, stresci¢ po
krotce fabute przedstawia-
jac o czym opowiada histo-
ria, ale w tekscie ciezko
ujg¢é co$ co towarzyszy
nam od poczatku ogladania
do samego konhca. Pewng
kultowos¢ catosci, luzacki
klimat, jaki btyskawicznie po-
trafi zmienia¢ swoje oblicze nic
przy tym nie tracgc. Dobra,
chyba za bardzo wdaje sie tu
w filozofie, ale miejcie na uwa-
dze, ze jakkolwiek nie za-
brzmiatby opis fabularny i tak
nie odda w catosci tego jak
catos¢ sie sprawdza w praniu.
Gtéwnym bohaterem naszej
opowiesci jest Simon — chto-
pak, ktérego pozornie jedynym
zajeciem powinno by¢ wierce-
nie dziur w ziemi. Dlaczego?
niezbedne do zycia. Poniewaz
ludzie zyjg tutaj catkowicie pod
powierzchnig i tylko w ten spo-

. sOb moga zwiekszaé tereny

mieszkalne czy pozyskiwac
materiaty niezbedne do zycia.

SWIAT SERIALI

Masz nadmiar wolnego czasu? Nie wiesz jak go
wykorzystac¢?

Podpowiem Ci jak to zrobi¢ w sposoéb, w ktérym sie jedno-
czesnie zrelaksujesz i przezyjesz wspaniatg przygode wraz
z bohaterami seriali J

Moja pierwsza propozycja to se-
rial: Beverly Hills, 90210.

Bohaterami serialu jest nastoletnie
rodzenstwo, Annie | Dixon, ktore
wraz z rodzicami przeprowadza sie
Z Kansas do Beverly Hills. Przepro-
wadzka spowodowana byta decyzjg
0 zamieszkaniu z babcig, byta
» 3 B ¥ gwiazdg telewizyjng, i opiekg nad
L nig. Dodatkowo Harry Wilson, ojciec,
o ﬁ ul ? Zzostaje dyrektorem miejsco-
Wej szkoty éredniéj, do ktérej uczeszczajq Annie i Dixon.

Mtodzi bohaterowie poczatkowo majg problemy z zaaklima-
tyzowaniem sie w nowej szkole, jednakze szybko poznajg
nowych przyjaciot, przezywajg mitosne wzloty i upadki, dajg
sie wcigghaC¢ w knute przez niektorych uczniow intrygi itp.
Takze rodzice, Harry i Debbie, bedq musieli zmagac sie ze
swoimi problemami, ktére doprowadzg do ich rozwodu.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Kansas
http://pl.wikipedia.org/wiki/Beverly_Hills
http://pl.wikipedia.org/wiki/Szko%C5%82a_%C5%9Brednia

Kolejny serial godny polecenia to: The Carrie
Diaries.

Jest 1984 rok. Dla 16-letniej Carrie Bradshaw Zycie nie jest
fatwe. Odkad jej matka odeszta, jej mtodsza siostra buntuje
sie bardziej niz kiedykolwiek a ich ojciec Tom jest przyttoczo-
ny, gdyz samotnie musi odpowiadac i dba¢ o dwie nastolatki.
Przyjaciele Carrie — stodka, kujonka Mouse, sarkastyczna
Maggie oraz wrazliwy Walt — czynig jej czas zno$nym, lecz
zycie na przedmie$ciach Connecticut nie trzyma jej z dala od
probleméw. Nawet pojawienie sie nowego seksownego
ucznia Sebastiana, przypomina Carrie jedynie o tym, ze spe-
dzita cate lato w zatobie zamiast ruszy¢ dalej ze swoim zy-
ciem. Kiedy Tom oferuje Carrie staz w prawniczej firmie na
Manhattanie, ona korzysta z tej okazji. Oczy Carrie sq szero-
ko otwarte na styl Nowego Jorku — i kiedy spotyka Larrisse,
redaktorke magazynu Inte-
rview, jest zainspirowana f
kulturg oraz wyjgtkowymi |
osobami, ktére tworzg ;
Swiat Larrisy. Przyjaciele f
Carrie oraz rodzina stano-
wig wielkie miejsce w jej
sercu, jednak pierwsza
mito$¢ jaka odnajduje to
Manhattan.

MONDAY 8/7c.:

J sPosy

Ogodlem zycie kopaczy do
najciekawszych nie nalezy.
Caly dzien siedza w ciemno-
Sciach by potem zjes¢ kotlet
z wieprzokreta i wroci¢ do
kopania. Simon jest jednak
inny, a dzieje sie tak giow-
nie za sprawa jego najlep-
szego przyjaciela imieniem
Kamina. On z kolei jest pet-
nym pozytywnej energii bodz-
cem, ktéry zawsze potrafi po-
stawi¢ przyjaciela na nogi i
znalez¢ wyjscie z kazdej sytu-
acji. Ma tez nie typowy cel —
dosta¢ sie na powierzchnie,
ktérg dotychczas oboje znali
tylko z opowiadan i legend.
Pewnego dnia nasz protagoni-
sta znajduje w ziemi pomniej-
szong wersje narzedzia, ktore-
go uzywa na co dzieh — $wi-
der wielkosci piteczki do ping
ponga. Tego
samego jesz-
cze dnia do
wioski  wkra-

cza gigantyczny robot, a na
plan wchodzi catkowicie nowa
postaé — doskonale strzelaja-
ca, czerwonowlosa Yoko bty-
skawicznie zaprzyjazniajgca
sie z dwodjka kamratow. Cate
zajscie powoduje zas, iz boha-
terowie wreszcie dostajg
szanse dostania sie na po-
wierzchnie. Do walki z nowym
przeciwnikiem Simon i spotka
wykorzystujg inne znalezisko,
matego robota réwniez odko-
panego z ziemi. Catos¢ oczy-
wiscie okraszona typowym dla
serii luzackim klimatem pef-
nym gagow i innych tego typu
rzeczy (jest tez troche fanser-
wisu, ale nie jakie$ wielkie
ilosci). Nie wciska nam sie
tego na site, tylko jest to po
prostu wazna sktadowa cato-
Sci.




Do walki z nowym przeciwnikiem
Simon i spotka wykorzystujg inne
znalezisko, matego robota row-
niez odkopanego z ziemi. Cato$¢
oczywiscie okraszona typowym
dla serii luzackim klimatem pet-
nym gagéw i innych tego typu
rzeczy (jest tez troche fanserwi-
su, ale nie jakies wielkie ilosci).
Nie wciska nam sie tego na site
tylko jest to po prostu wazna
sktadowa catosci. Trzeba wam
wiedzie¢, ze anime dzieli sie na
dwie potowy i jest to bardzo wy-
raznie zarysowane. Przeskok w
zadnym wypadku nie szkodzi

catosci, ale jest do$¢ gwaitowny i |

niespodziewany. Pierwsza poto-
wa koncentruje sie gtownie na
walkach ludzi na powierzchni ze
zwierzoludzmi, ktérzy z jakis
powodow za wszelkg cene chca
utrzymaé tych pierwszych pod
ziemig. Za$s druga przenosi nas 7
lat do przodu i koncentruje sie na
skutkach pewnego wydarzenia.
Nie chce zdradzi¢ za duzo wiec
dociekajcie sami. Fabuta jest jak
najbardziej dobra. Daje nam wie-

le watkéw, dobrze prowadzi po-
stacie, sprawiajac, ze z czasem
0 kazdej mozemy zmienic¢ zdanie
i poznac jej motywy, do catosci
dochodzg catkiem nowe odczu-
cia, Swiat jest rozwijany. Nie
mam tu jakis wielkich zastrzezen.
By¢ moze zakonczenie jest tro-
che stabe, ale mnie jakos strasz-
nie nie uwierato.

CYPRIAN
SOBOLEWSKI

Trzeci i ostatni serial, ktéry chce zaproponowac to
Pretty Little Liars.

Rosewood to mate, idealne miasteczko — nikt by sie nie
domyslit, ze kryje ono tak wiele tajemnic. Te najpaskudniej-
sze skrywajg najtadniejsze dziewczyny w mieScie — Atria,
Spencer, Hanna i Emily. Rok temu Alison, liderka grupy,
znikneta w tajemniczych okoliczno$ciach, a reszta dziew-
czat przysiegta, ze nigdy nie wyjawig co tak naprawde sie
wtedy stato. Sekret miat zacie$nic ich wiezi, jednak staje sie
odwrotnie. Teraz, po roku, dziewczyny zaczynajq dostawac
wiadomosci od "A" zawierajgce informacje, o ktorych wie-
dziata tylko Alison, jednak sg swiadome, Zze nie moze to by¢
ona. Ktokolwiek to jest, zdaje sie znaC wszystkie ich sekre-
ty, przesSladuje je i obserwuje kazdy ich ruch. Dziewczyny
ponownie sie zaprzyjazniajg, jednak czy przyjazn przetrwa
jesli ich mroczne sekrety, ktére mogq sprowadzic Smier¢ na
wiele 0osob, wyjdg na jaw?

Klaudia
Sieczkowska




Lista 25 rzeczy, ktére war-
to zrobi¢ przed smiercig

Kazdy z nas na pewno posiada jakie$ marzenia, ktore chciatby zreali-
zowac. Kiedy bedziemy juz starszymi ludzmi warto jest mie¢ wspo-
mnienia, ktére wywotajg wielki usmiech na twarzy i sprawig, ze be-
dziemy czuli, ze nasze zycie jest spetnione. Proponuje Wam napi-

sac¢ Wasza liste 25 rzeczy, ktoére chcielibysScie zrobi¢ przed $mier-

cia, i ktéra z pewnoscia przyniesie ze soba wiele radosci. Oto

moja:
1. Nauczy¢ sie tanczy¢ salse.
2. Spedzi¢ noc na dachu wiezowca.
3. Nurkowac z delfinami.
4. Zobaczy¢ za¢mienie stonca
(najblizsze bedzie 20.03.2015r.)
5. Wydoi¢ krowe.
6. Posadzi¢ drzewo.
7. Zrobi¢ sobie tatuaz.
8. Zda¢ prawo jazdy.

9. Wystapi¢ w telewizji.

10. Nie jesc¢ stodyczy przez pot roku.
11. Galopowa¢ na koniu.

12.  Jechaé na wielbtgdzie.

13. Uszy¢ sobie jakie$ ubranie.

14. Postawi¢ stope na wszystkich kontynentach.
15. Poméc komus$ anonimowo.

16. Nauczy¢ sie gra¢ w brydza.

17.  Skoczy¢ ze spadochronem.

Poradnia jezykowa

Zastanawiasz si¢ czasami jak dobrze napisa¢ jakis wy-

raz lub zdanie? Masz watpliwosci, czy poprawie
mowisz? Sprawdz!

Na pewno. v Napewno. %

Naprawde. v Na prawde. %

Kroje tort. ¥ Kroje torta. %

Jaki jest wynik wczorajszych meczéw? ¢ Jaki jest
wynik wczorajszych meczy? %

W cudzystowie. v W cudzystowiu. %

Jutro sg mikofajki/ walentynki. v Jutro sg Mikotajki/

Walentynki. %
Moj wujek co roku przebiera sie za Swietego mikotaja.

v M&j wuijek co roku przebiera sie za Swietego
Mikofaja. %

Galeziami. ¥ Gatezmi. v

Gwozdziami. v Gwozdzmi. v’

Os¢émi. ¥ Osciami. v

Zbliza sie sezon baléw karnawatowych. v Zbliza sie



