
Háčkovaná chobotnička 

Materiál:   

 100% bavlna – veselé farby (svetlé, pastelové), 

 háčik č. 2,5 – 3 (aby neboli veľké medzery medzi očkami a po vyplnení nepresvitala 

výplň), 

 duté vlákno (výplň – kúpite v galantérii), 

 tenšia priadza a ihla na vyšitie očiek a úsmevu. 

 

Postup:   

Začíname hlavičkou:                                                                  

Háčkujeme do špirály, jednotlivé rady neukončujeme pevným okom. 

         

         

         Vysvetlivky: 

         ks – krátky stĺpik    

         V –  do 1 krátkeho stĺpika  

                 háčkujem 2 ks 

         A – uberanie = 2 krátke stĺpiky  

                zháčkujem do jedného ks 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

Plynule pokračujeme háčkovaním chápadiel. 

Chápadlá: 

 Uháčkujeme retiazku z 55 retiazkových očiek.  

(Po uháčkovaní prvého chápadla si skontroluj dĺžku chobotnice a v prípade potreby 

prvé chápadlo vypáraj a zvoľ si vhodný počet retiazkových očiek.) 

 Do druhého očka od háčika a potom do každého ďalšieho očka uháčkujeme  

3 krátke stĺpiky  . . . až na začiatok retiazky. Daj si pozor, aby si retiazku neotáčala. 

 Skontroluj si dĺžku hotového chápadla – nezabudni, že celková dĺžka chobotničky 

nemôže presiahnuť 22 cm.  

 Vynecháme 1 ks a pevným okom priháčkujeme k ďalšiemu krátkemu stĺpiku 

(obrázok). 

 Opäť uháčkujeme retiazku z retiazkových očiek. 

 Tak vznikne 8 chápadiel. 

 

 

Číslo 
riadku 

 Počet ks 
v riadku 

1. 6 ks do magického krúžku 6 

2. V             (opakuj 6-krát) 12 

3. 1ks, V     (opakuj 6-krát) 18 

4. 2ks, V     (opakuj 6-krát) 24 

5. 3ks, V     (opakuj 6-krát) 30 

6. 4ks, V     (opakuj 6-krát) 36 

7. – 14. iba ks 36 

15. 4ks, A     (opakuj 6-krát) 30 

16. – 17. iba ks 30 

18. 3ks, A     (opakuj 6-krát) 24 

19. – 20. iba ks   24 

21. 2ks, A     (opakuj 6-krát) 18 

22. iba ks 18 

23. 7ks, A     (opakuj 2-krát) 16 

24. iba ks 16 



Ukončenie: 

 chobotničku dáme dole hlavou – chápadlá smerujú von ako lúče slniečka, vyplníme 

dutým vláknom,  

 uháčkujeme 16 krátkych stĺpikov (1ks pod chápadlom, 1 ks medzi chápadlami), 

 potom postupne zháčkujeme každé 2 krátke stĺpiky, pokiaľ sa otvor neuzavrie, 

 ukončíme pevným okom  (v prípade potreby zošijeme). 

 

Vyšijeme oči a úsmev.  Nepoužívame žiadne plastové ani látkové komponenty.  

 

Chobotničku môžeme ozdobiť uháčkovanou čapicou, klobúčikom, mašľou ... , ale všetko musí 

byť pevne prišité. 

 

Podmienky:   

 použiť iba 100% bavlnu, 

 celková dĺžka chobotničky nesmie presiahnuť 22 cm  

( chápadlá majú dĺžku približne 15 cm), 

 nepoužívať žiadne plastové ani látkové komponenty, 

 neprať – v nemocnici chobotničku operú aj dezinfikujú. 
 

Ako chobotnička pomôže bábätku, ktoré drží v ručičke chápadlá chobotničky:   

 zlepšuje celkový zdravotný stav dieťatka, 

 dieťa má pravidelnejší srdcový tep, 

 dieťa pokojnejšie dýcha, 

 dieťa má pocit, že je stále v maminkinom brušku, 

 dieťatko je pokojnejšie, 

 dieťatko nevytrháva hadičky, ktoré sú v inkubátore. 
 

 

ĎAKUJEM, že ste sa zapojili a darovali svoj čas. 

POMOHLI ste tým najzraniteľnejším. 
 

Hotové chobotničky odovzdáme 14. februára 2023 na Novorodenecké oddelenie Fakultnej 

nemocnice v Trenčíne. Dostanú sa k predčasne narodeným bábätkám, ktoré si ich po 

prepustení z nemocnice zoberú domov. 

 

 


