CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnou funkciou povinne volitelného predmetu eticka vychova v nizSom strednom
vzdeldvani je osobnostny a sociadlny rozvoj zZiakov s vlastnou identitou a hodnotovou
orientaciou, v ktorej vyznamné miesto zaujima prosocidlne spravanie. Pri plneni tohto ciela
sa primarne vyuZiva zaZzitkové ucenie, riadeny rozhovor, diskusia, simulacné hry, ktoré popri
informdcidch ucinne rozvijaju mravny Usudok, rozliSovanie dobra od zla, orientdciu v etickych
dilemach dnesnej spoloc¢nosti. Jej sucastou je rozvoj socialnych spbsobilosti ako napr.
otvorend komunikacia, empatia, asertivita, pozitivhe hodnotenie inych a pod. Podiela sa na
primarnej prevencii portch spravania a uéenia. Ziaci su vedeni k harmonickym a stabilnym
vztahom v rodine, v kolektive spoluZiakov i v inych socialnych skupinach. V nizsom strednom
vzdeldvani vedieme Ziakov k reflexii a prehodnocovaniu svojho spravania i spravania inych,
vzhladom na ciefovu rovinu etickej vychovy, ktorou je sociadlne rozvinuty ¢lovek a
spolupracujuce spoloéenstvo. Preto sa eticka vychova javi ako predmet, ktory pripravuje
podu pre ostatné vychovy, ktoré suvisia s uplatnenim sa nielen v konkrétnych osobnych
vztahoch Ziaka, ale aj v jeho pripravenosti Zit pre spolo¢né dobro s inymi ludmi a pre inych.

CIELE PREDMETU

Ziaci:

e osvoja si zakladné postoje, ktoré podmienuju kultivované medzifudské vztahy,

e nadobudnu spdsobilost na pochopenie a resSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je Zivot
¢loveka a vsetko, ¢o vedie k jeho rozvoju,

e ziskaju sposobilosti, ktorymi posilnia sebaulctu a hodnotenie inych,

e ziskaju sposobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnu uctu k citovému Zivotu inych,
e naucia sa participovat na Zivote spolo¢nosti (triedy, skoly, regionu, klubu, mesta),

e zdovodnia délezitost nezavislosti od veci, drog, médii,

e naucia sa kriticky mysliet, kultivovane diskutovat a akceptovat nazory inych,

e ocenia prvky prosocialneho sprdvania v rodine, v Ziackom kolektive i v inych socialnych
skupinach,

e nadobudnu spésobilost pochopit svoju sexudlnu identitu, hodnotu priatelstva, lasky,
manzelstva a rodiny,

e osvoja si pozitivny postoj k postihnutym, chorym a inym [udom, ktori potrebuju zvysené
porozumenie a pomoc,

e zdovodnia délezitost stanovenia si zZivotnych cielov, etickych hodnét a zachovavania
spolocensky uznavanych noriem.



Predmet ETICKA VYCHOVA pre 5. rocnik

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

S0 v sulade s cielmi a obsahovym a vykonovym S§tandardom vzdelavacieho Standardu pre
vyu¢ovaci predmet eticka vychova, schvaleného ako sucast’ SVP pre druhy stupen zakladnej
Skoly pod ¢islom 2015-5129/5980:2-10A0.

Rozsah vyucovania predmetu:

1 VH tyZdenne — 33 VH za skolsky rok
Vzdelavacia oblast’: Clovek a hodnoty.................. 33 VH

Otvorend komunikacia............cccccccouveeeeenn..... 6 VH

- Komunikécia, druhy aurovne, verbalna aneverbalna komunikacia, drovne
komunikacie, komunika¢né zruénosti, komunika¢né Sumy a prekazky.

Poznanie a pozitivne hodnotenie seba...........ccccccuuune.... 6 VH

- Prvky podporujiuce sebauctu, sebaovladanie, sebahodnotenie, sebapoznanie
a osobnostny rozvoj, akceptacia slabych a rozvoj silnych stranok.

Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych...............cco........... 6 VH

- Pozitivne hodnotenie druhych, formy pochvaly a uznania, pozitivne hodnotenie
v zat'azovych situdciach, renatalizacia.

Tvorivost’ v medzil’udskvch vzt’ahoch.......euuueeeennnveveuneeennn.... 1 \VH

- Tvorivost a iniciativa, tvorivost’ v medzil'udskych vztahoch, fakty tvorivosti.

Etické aspekty ochrany prirody..........ccoueeceueevevvvaaann... 8 VH

- Ekosystém, vnimanie prirody, l'udska ¢innost’ a Zivotné prostredie, zodpovednost’
za prirodu.

PouZité prierezové témy:

Osobnostny a socialny rozvoj, Environmentéalna vychova, Medialna vychova, Multikultirna
vychova, Ochrana zivota a zdravia, Finan¢na gramotnost’

Predmet ETICKA VYCHOVA  pre 6. roénik

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

SU v sulade s ciel'mi a obsahovym a vykonovym Standardom vzdelavacieho Standardu pre
vyulovaci predmet etickd vychova, schvaleného ako sucast SVP pre druhy stupeti zakladnej
Skoly pod ¢islom 2015-5129/5980:2-10A0.



Rozsah vyucovania predmetu:
1 vyu€. hodina tyzdenne — 33 vyucovacich hodin za Skolsky rok
Vzdelavacia oblast’ - Clovek a hodnoty - 33 vyué. hodin

Identifikacia a vyjadrovanie citov - 7 vyud. hodin
- City

- Zakladné delenie citov

- City a zdravie

- City a vykonnost’

- Kultivované vyjadrovanie citov

Kognitivna a emocionalna empatia - 5 vyu¢. hodin
- Empatia

- Faktory ovplyviiujice empatiu

- Empatia v modelovych situaciach

- Pocuvanie a empatia

Asertivne spravanie - 5 vyu¢. hodin

- Asertivita

- Typy spravania: pasivne, agresivne a asertivne, ich vyhody a nevyhody
- Asertivne techniky a ich pouzitie

- Asertivne prava a ich pouzitie

Pozitivne vzory spravania v histdrii a literattre - 5 vyué. hodin
- VVzor, model, idol, ideél

- Vzory spravania v historii

- Literarne vzory, filmovi hrdinovia

- Dobro a zlo

Pozitivne vzory v kazdodennom Zivote - 5 vyué. hodin
- Reélne vzory spravania

- Verejné vzory spravania

- Anonymné prosocialne vzory

Prosocialne spravanie - 6 vyucovacich hodin

- Prosocialne spravanie a jeho druhy (pomoc, darovanie, delenie sa, spolupréca)
- Fyzicka a psychicka pomoc

- Empatia v prosocialnom spravani

- Spolupraca na socialnych projektoch

Pouzité prierezove témy:

Osobnostny a socialny rozvoj, Environmentéalna vychova, Medialna vychova, Multikultirna
vychova, Ochrana zivota a zdravia, Finan¢na gramotnost’.



Predmet ETICKA VYCHOVA  pre 7. rocnik

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

S0 v sulade s cielmi a obsahovym a vykonovym S§tandardom vzdelavacieho Standardu pre
vyu¢ovaci predmet eticka vychova, schvaleného ako su¢ast’ SVP pre druhy stupeti zakladnej
Skoly pod ¢islom 2015-5129/5980:2-10A0.

Rozsah vyucovania predmetu:
1 vyu€. hodina tyzdenne — 33 vyucovacich hodin za Skolsky rok

Vzdelavacia oblast’ - Clovek a hodnoty - 33 vyu¢. hodin

Objavovanie vlastnej jedine¢nosti a identity - 4 hodiny
Sebadcta, sebaprijatie, sebavedomie

Déstojnost’ I'udskej osoby, ucta k inym

Drogové zavislost’

Faj¢enie a alkoholizmus

Byt’ sam sebou, vediet’ obhajit’ svoje prava a nazory - 4 hodiny
Asertivita, asertivne techniky

Asertivne prava, manipulacné povery

Manipuldcia a tlak skupiny

Riesenie konfliktov

Prosocialnost’ ako zloZka vlastnej identity - 6 hodin
Identita osobnosti a jej rozvoj

Nezavislost a reSpekt

Tolerancia a respekt

Sloboda, zodpovednost’

Vernost’ — vytrvalost’

Prijatie zavazkov

Etické aspekty vzt’ahu vo vlastnej rodine - 6 hodin
Rodina, v ktorej Zijem

Prava a povinnosti v rodine

Komunika¢né zruc¢nosti v rodine

Socialne zruc¢nosti v rodine

Tolerancia a reSpektovanie autority

Strodenecké vztahy

Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu osobnosti - 8 hodin
Sexualna identita

Vzt'ahy medzi chlapcami a diev€atami

Priatel'stvo a laska

Pocatie a prenatalny zivot ¢loveka

Pohlavna zrelost” a pripravenost’ na rodi¢ovstvo

Pred¢asny sex

Pohlavné choroby a AIDS



Sexualita - st¢ast’ integrity ¢loveka

Vzt’ah k chorym, starym, zdravotne socialne znevyhodnenym Pud’om - 5 hodin
Socialna empatia

Vzt'ah k chorym, starym a socidlne znevyhodnenym

Vzt'ah k chorym, starym a socialne znevyhodnenym

Obmedzenia a prednosti v chorobe a starobe

Pomoc 'udom odkazanym na pomoc

Pouzité prierezové témy:

Osobnostny a socialny rozvoj, Environmentélna vychova, Medialna vychova, Multikultirna
vychova, Ochrana zivota a zdravia, Vychova Kk manzelstvu arodi¢ovstvu, Finanéna
gramotnost’.



