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SKOLSKY VZDELAVACI PROGRAM

PRE 2. STUPEN ZS — ISCED 2



Zakladna Skola s VIM-Alapiskola na Mladeznickej ulici €. 7 vo Filakove je plnoorganizovana zakladna Skola, to
znamena, ze ma roéniky 0 az 9, ma Skolsky klub deti a Skolskl jedalen. Areal Skoly tvori Sest budov, velké Sportové
ako aj moderné detské ihrisko, priestranny asfaltovy Skolsky dvor a velka nezastavana plocha zelene. V dvoch hlavnych
budovéach st ugebne a kabinety. Dalsie budovy tvoria telocviéiia, $kolsky klub a jedalef, dielfa a byt Skolnika.

Skola pbsobi ako pravny subjekt. Je samostatnou rozpoétovou organizaciou na Useku zakladného 3$kolstva.
Zriadovatelom Skoly je Mesto Filakovo, Radni¢na 25, 986 01 Filakovo.

Kontaktné moznosti: 047/4381924 — tel.-fax.

www.zsmfilakovo.edu.sk

e-mail: skola@zsmfilakovo.edu.sk

Pocet tried v Sk. roku 2012/2013 27
I. stupen 11
1. stupen 16

Skolsky klub deti pracuje v Siestich oddeleniach. Skola m& metodické zdruZenie roénikov 1. — 4. vratane
pripravného ro¢nika a 8 predmetovych komisii na Il. stupni, ktoré pracuju v tomto zoskupeni predmetov:

- madarsky jazyk

- slovensky jazyk

- cudzie jazyky (anglicky a nemecky jazyk)

- dejepis, obc¢ianska vychova, eticka vychova

- matematika, fyzika, informatika,

- geografia, prirodopis, chémia

- hudobna a vytvarna vychova, pracovné vyucovanie, technicka vychova,svet prace, vychova umenim
- telesna vychova, pohybova priprava

NaSa Skola je vybavena jazykovym laboratériom na vyucbu cudzich jazykov, fithescentrom pre ucitelov. Mame
odborné ucebne na vyucovanie informatiky, chémie, fyziky, hudobnej vychovy a pracovnej vychovy. Pre Ziakov I. stupria
nasej ZS sme zariadili tzv. rozpravkovl izbu, na stene ktorej st namalované rozpravkové bytosti. Tato miestnost je
vybavena videorekordérom a televiznym prijimacom. V ramci projektu Moderny svet, moderny zivot, moderna Skola sa
pripravuje vybavenie novozriadenych odbornych uéebni IKT prostriedkami a u¢ebnymi poméckami pre vyucovanie
jazykov, geografie, robotiky a ¢itania s porozumenim.

Co sa tyka technického stavu budov, to uZ je menej vyhovuijiice. Za poslednych par rokov sa ndm podarilo po
etapach zrekonstruovat socialne zariadenia vo vSetkych budovach, obnovit zariadenie v 80% ucebni, obnovit triedy
v SKD, vymalovat priestory Skolskej kuchyne a skladu zemiakov, zabudovat spojovaciu chodbu medzi budovami A a B.


http://www.zsmfilakovo.edu.sk
mailto:skola@zsmfilakovo.edu.sk

NaSa Skola sa nachadza v Novohradskom regione, v malopodnetnom prostredi, kde je vysoké percento
nezamestnanosti. Je to najvacéSia plnoorganizovana Skola s vyu¢ovacim jazykom madarskym v meste aj v jeho okoli.
Zaroven je aj spadovou Skolou pre viaceré obce, zktorych knam prichadzaji Zziaci srdéznymi zaujmami
a pripravenostou na dalSie Stadium. Z uvedenych dévodov musime na druhom stupni pokradovat vo vzdelavani
v dvoch smeroch:

a) Pre deti nadané, zistené na zaklade prijimacich skiSok do 5. ro¢nika, pontikame posilenenie prirodovednych
predmetov.

b) Pre ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia a pre slaboprospievajlcich Ziakov nadalej budeme
zabezpedovat tradiéné vyucovanie s dérazom na pracovnu vychovu.

NaSim ciefom je vyhoviet poZiadavkam rodi¢ov, aby kazdy Ziak v Skole zaZil Gspech a radost' z Gspechu, aby
sa plne rozvijal podla svojich schopnosti. Velky doéraz budeme hned od zaciatku klast na vytvorenie dobrého timu
v triede, na rozvijanie sebapoznania, sebahodnotenia, samostatnosti a tvorivosti Ziaka. Chceme si vSimat nadanie
a talent jednotlivych Ziakov v réznych oblastiach a rozvijat ich do maximélnej moznej miery.

1. Pedagogicky princip Skoly
Ciele vychovy a vzdelavania Skoly:

premenit tradiéné encyklopedicko - memorovacie a direktivno — neZivotné Skolstvo na tvorivo —
humannu vychovu a vzdelavanie, kde je dbraz na multidisciplinarnych zruénostiach: schopnost
pracovat v time, schopnost komunikovat, schopnost tvorivo rieSit problémy, rozhodovat sa, robit
zavery, kriticky a samostatne mysliet, rozvijat seba a podnecovat rozvoj inych, moznost vyberu
cudzich jazykov, schopnost pouzivania najnovSich (najmad informacnych a telekomunikacnych)
technoldgii.

Priority Skoly:

zabezpecit kvalitné vzdelavanie a vychovu zZiakov, vzdelavanie a vychovu k pravam dietata;
skvalitfiovat vyu¢ovanie slovenského jazyka a cudzich jazykov (anglického a nemeckého jazyka);
zvySovat zruénost pocitacovej gramotnosti;

organizovat Skolské projekty zamerané na netradi¢né formy vyuéovania;

skvalitiovat medziludské vztahy projektmi zameranymi na sebapoznavanie a zazitkové ucenie;
ponuknut kvalitné aktivity na volny ¢as pre deti aj dospelych;

udrZiavat dobry imidz Skoly;

sloboda vyberu, rozhodovania a volby;

vytvorit v Skole prostredie, ktoré reSpektuje prava deti, vdaka ¢omu sa deti v Skole citia dobre,
bezpecne a chodia do nej s radostou.

Ostatné ciele Skoly:
aby Ziaci ziskali dobry uéebny Styl, poznali svoje silné a slabé stranky;
posilnit motivaciu uditelov;
skvalitnit spolupréacu s rodiémi, inymi Skolami a organizaciami.

stat’ sa Skolou priatelskou k detom

Poslanie Skoly:

zakladna Skola zabezpedéuje vychovu a vzdelavanie prostrednictvom vzdelavacich programov, ktoré
poskytuju zékladné vzdelanie podia § 16 ods. 3 Skolského zakona 245/2008.



Hodnoty Skoly:

cestnost;

dobra pracovna moralka;

Ucta;

cielavedomost;

kultarne spravanie sa;
vyhovujaca komunikaéna kultira;
sloboda a zodpovednost;
dovera;

kreativita;

rovnost Sanci pre vSetkych;
reSpektovanie vzajomnych prav;
Ucta navzajom i k sebe samému;
schopnost sebareflexie;
uvedomenie si vlastnej chyby;
kooperacia.

Vizia:

stat’ sa Skolou priatelskou k detom
vychovavat deti pre stredni Skolu a pre Zivot

Silné stranky Skoly:
najvacsia plnoorganizovana zakladna skola s vyuéovacim jazykom madarskym v regione;
kvalifikovanost ucitelov — odborna droven;
Skolsky psycholég;
tradicie, tabory;
UspesSnost vacsiny naSich absolventov Skoly na strednych Skolach;
Ziacky parlament;
Obcianske zdruZenie PRO IUVENTUS;
dobrovolnicka ¢innost, spolupraca s Detskym fondom UNICEF
jedaleni, odborné ugebne, telocviéne, SKD;
bohata zaujmova &innost;
Uspesné reprezentovanie Skoly na réznych sutaziach;
logo 3koly;
0. ro¢nik;
Skolsky ¢asopis Kao;
spolupraca s inymi organizaciami, Skolami, medzinarodné vztahy;
dalSie vzdelavanie pedagdgov;
odborné ucebne;
Uspesné projekty: INFOVEK, NADACIA PETERA PAZMANYA, RODNA ZEM, MOBILITAS;
MODERNY SVET, MODERNY ZIVOT, MODERNA SKOLA;
moznost vyberu foriem a metdd vo vyuéovacom procese;
plavecky vycvik, Skola v prirode, lyZiarsky vycvik;
- krasne zelené prostredie.
Slabé stranky Skoly:

nedostatok financif;

hodnotenie pracovnikov;

zlozenie ziakov (50 % zo socialne znevyhodneného prostredia);

nevhodné rodinné prostredie, méalo vyhovujlca rodinna vychova;

agresivita Ziakov;

nezaujem zo strany rodi¢ov aj Ziakov;

chyba spolupraca so Skolami z okolia;

potreba rekonstrukcie jednotlivych miestnosti (u¢ebrfia hudobnej vychovy, dielfia, Satne);



Strategicky program Skoly:

ucinné rozvijanie zakladnych zruénosti a schopnosti (vnitorné merania, merania na konci roka,
hospitacie);

priprava ziakov 5. a 9. ro¢nika na Testovanie;

ucinné vyucovanie informatiky, cudzich jazykov a Sportu (zabezpec€ovanim kvalifikovanych ugitelov,
odbornych uéebni, rozSirovanim strojového parku, softvéru, dalSim vzdelavanim ugitelov);

podpora optimalneho telesného aj duSevného vyvoja (byt prikladom);

rozvoj samostatnosti Ziaka;

zvySovanie finanénych zdrojov (projekty, sponzorsky dar atd’);

starostlivost o talentované deti (zaujmové kruzky, Gc¢ast na sutaziach, projektoch atd.);
sprostredkovanie identity, narodnostného bytia, Eurdpanstva a fudskych hodnét (byt osobnym
prikladom, uchovavanim tradicii);

kvalifikovani ugitelia;

rekonstrukcia budovy Skoly a jej okolia (vymena strechy, tabdl, u¢ebne, osvetlenie, vysadba zelene...);
zachovanie poctu Ziakov (pravidelné udrzovanie kontaktu, rodi¢ovské zdruzenia, otvorené tyzdne - dni
otvorenych dveri, konzultaéné hodiny, prieskum trhu, hladanie partnerov);

uc¢inna reklama skoly (zvySenim zaujmu o Skolu);

nové metddy a formy vo vyucovani (projektové vyucovanie);

férum pre deti.

2. Profil absolventa

Profil absolventa nizSieho sekundarneho stupria je zaloZzeny na kli¢ovych spdsobilostiach (kompetenciach).
Ide o spbsobilost’ uplatnit’ svoje vzdelanie v pracovnom, obéianskom, rodinnom a osobnom Zivote. Jednotlivé kli¢ové
kompetencie sa navzajom prelinajd, prepajaju a maju nadpredmetovy programovy charakter. Ziskavaju sa ako produkt
celkového procesu vzdelavania a sebavzdelavania. NizSie sekundarne vzdelanie nadvézuje na ziskané vedomosti
priméarneho vzdelavania.

Absolvent nizSieho sekundarneho vzdelavania (variant A1, A2) ma osvojené tieto klu¢ové kompetencie:

kompetencia (spdsobilost) k celozivotnému uceniu sa

— uvedomuje si potrebu ucenia sa ako prostriedku sebarealizacie a osobného rozvoja;

— dokéaze kriticky zhodnotit informacie aich zdroj, tvorivo ich spracovat a prakticky
vyuzivat;

—  kriticky hodnoti svoj pokrok, prijima spatnu vazbu a uvedomuije si svoje dalSie rozvojové
moznosti;

— je pripraveny na celozivotné uéenie sa;

— uvedomuje si dblezitost sebavzdelavania pri uplatfiovani sa v Zivote, je schopny ziskat
vySSie odborné vzdelanie.

socialne komunika¢né kompetencie (sposobilosti)

— doké&ze vyuzivat vSetky dostupné formy komunikécie pri spracovavani a vyjadrovani
informacii rézneho typu, ma adekvatny Ustny a pisomny prejav zodpovedajlci situacii
a ucelu komunikacie;

— efektivne vyuziva dostupné informaéno-komunikaéné technologie;

— vie prezentovat sam seba a vysledky svojej prace na verejnosti, pouziva odborny jazyk;

— doka&ze primerane komunikovat v Statnom jazyku, v materinskom jazyku a v dvoch
cudzich jazykoch;

— chape vyznam a uplatriuje formy takych komunika¢nych spésobilosti, ktoré su zakladom
efektivnej spoluprace, zaloZenej na vzajomnom reSpektovani prav a povinnosti a na
prevzati osobnej zodpovednosti.

kompetencia uplatfiovat zaklad matematického myslenia a zadkladné schopnosti poznavat' v oblasti
vedy a techniky
— pouziva matematické modely logického a priestorového myslenia a prezentacie(vzorce,
modely, Statistika, diagramy, grafy, tabulky);



kompetencia v oblasti informaénych a komunikaénych technolégii
— ma osvojené zakladné zruénosti v oblasti IKT ako predpoklad dalSieho rozvoja;
— pouziva zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou;
— dokéaze vytvorit jednoduché tabulky a grafy a pracovat v jednoduchom grafickom
prostredi;
— je schopny nahravat a prehravat zvuky a videg;
dokaze vyuzivat IKT pri vzdelani.

kompetencia rieSit problémy
— je otvoreny (pri rieSeni problémov) ziskavaniu a vyuZzivaniu réznych, aj inovativnych
postupov, formuluje argumenty a dékazy na obhajenie svojich vysledkov;
— dokaze spoznavat pri jednotlivych rieSeniach ich klady i zapory a uvedomuije si aj
potrebu zvaZovat Urovne ich rizika;
— ma predpoklady na konstruktivne a kooperativne rieSenie konfliktov.

kompetencie obCianske
— uvedomuje si zakladné humanistické hodnoty, zmysel narodného kultirneho dediéstva,
uplatfiuje a ochrariuje principy demokracie;
— uvedomuje si svoje prava a povinnosti, prispieva k naplneniu prav inych;
— je otvoreny kultirnej a etnickej réznorodosti;
— aktivne sa zapaja do ochrany Zivotného prostredia.

kompetencie socialne a personalne
— vie si svoje ciele a priority stanovit' v stilade so svojimi readlnymi schopnostami,
zaujmami a potrebami;
— efektivne spolupracuje v skupine — prispievat k dosahovaniu spolo¢nych cielov.

kompetencie pracovné
— dokéaze si stanovit ciele s ohfadom na svoje profesijné zaujmy, kriticky hodnoti svoje
vysledky a aktivne pristupuje k uskutoéneniu svojich cielov;
—  je flexibilny a schopny prijat a zvladat inovativne zmeny;
— dokéaze ziskat a vyuzit informacie o vzdelavacich a pracovnych prilezZitostiach.

kompetencie vnimat a chapat kultru a vyjadrovat sa nastrojmi kultary

— dokéaze sa vyjadrovat na vy$Som stupni umeleckej gramotnosti prostrednictvom
vyjadrovacich prostriedkov vytvarného a hudobného umenia;

— dokéaze sa orientovat v umeleckych druhoch a Styloch a pouzivat ich hlavné
vyjadrovacie prostriedky;

— ceni si a reSpektuje umenie a kultirne historické tradicie;

— pozna pravidla spolo¢enského kontaktu (etiketu);

— spréava sa kultivovane, primerane okolnostiam a situaciam
je tolerantny a empaticky k prejavom inych kultdr.

Absolvent nizSieho sekundarneho vzdelavania (variant B) ma osvojené tieto kli¢ové kompetencie:

kompetencia (spdsobilost) k celozivotnému uceniu sa
— chape pojem a prijima myslienku celoZivotného vzdelavania ako predpokladu pre svoje
buduce uplatnenie sa v praci;
— vie vyjadrit a obhdjit svoju predstavu budiceho povolania;
— ma vyvinuté manualne zruénosti na uplatnenie sa v budicom povolani;

socialne komunika¢né kompetencie (spdsobilosti)

— chape vyznam a uplatriuje formy takych komunikaénych spdsobilosti, ktoré st zakladom
efektivnej spoluprace, zalozenej na vzajomnom reSpektovani prav a povinnosti a na
prevzati osobnej zodpovednosti;

— vie komunikovat v Stathom a materinskom jazyku na dorozumievacej Grovni;

— ovlada aspon jeden cudzi jazyk (nemecky alebo anglicky) na Urovni zagiato¢nikov.



kompetencia v oblasti informaénych a komunikaénych technolégii
— ma osvojené zakladné zrucnosti v oblasti IKT ako predpoklad dalSieho rozvoja;
— je schopny nahravat a prehravat zvuky a videg;
— dokéze vyuzivat IKT, vie ziskat informacie o vzdelavacich; a pracovnych prilezitostiach.

kompetencia rieSit problémy
— je otvoreny (pri rieSeni problémov).

kompetencie obCianske
— uvedomuje si zakladné humanistické hodnoty, zmysel narodného kultirneho dediéstva,
uplatiiuje a ochrariuje principy demokracie;
— uvedomuje si svoje prava a povinnosti, prispieva k naplneniu prav inych;
— je otvoreny kultirnej a etnickej réznorodosti;
— aktivne sa zapaja do ochrany Zivotného prostredia.

kompetencie socialne a personalne
— vie si svoje ciele a priority stanovit' v stilade so svojimi readlnymi schopnostami,
zaujmami a potrebami;
— efektivne spolupracuje v skupine.

kompetencie pracovné
— doké&ze si stanovit ciele s ohfadom na svoje profesijné zaujmy;
je flexibilny a schopny prijat a zvladat zmeny;
dokaze ziskat a vyuzit informécie o vzdelavacich a pracovnych prilezitostiach;
uvedomuje si potrebu mat pracu;
ma zaujem o pracu, o profesijny rast, aby sa vedel uplatnit' a byt sebestaénym.

kompetencie vnimat a chapat kultiru a vyjadrovat' sa nastrojmi kultary
— ceni si a reSpektuje umenie a kultirne historické tradicie;
— pozna pravidla spolo¢enského kontaktu (etiketu);
— sprava sa kultivovane, primerane okolnostiam a situaciam
je tolerantny a empaticky k prejavom inych kultdr.

3. Pedagogické stratégie

Stratégia vyucovania uréuje metody a formy prace, ktoré s prostriedkom motivacie a usmernenia Ziakov na
vyucovani a uéeni. Okrem informacno-receptivnych metod, ktoré s charakteristické pre tradiéné vyu¢ovanie budeme
vyuzivat aj metody a formy pomocou ktorych sa dosahuje vySSia aktivita, samostatnost’ a tvoriva ¢innost' Ziakov ako
skupinové vyuéovanie, problémové vyucovanie, heuristické metédy, tvorivé vyucovanie (tvoriva dramatika), integrované,
programové, individudlne vyucéovanie, vyucovacie bloky, projekéné etapy, vyucovanie v rdznom prostredi, exkurzie,
Sportové aktivity, ucelové kurzy(plavecky kurz, lyzZiarsky kurz), Skola v prirode a pod. Budeme sa snazit dbsledne
vychadzat' z potrieb Ziakov a motivovat ich do uéenia pestrymi formami vyuéby. Viac budeme preferovat samostatni
pracu ziakov. Budeme sa viac orientovat na pozitivne hodnotenie Ziakov, najmé slaboprospievajicich, pre zvySenie
vnitornej motivacie.

Podporujeme vyucovanie pomocou didaktickej techniky, seminare, diskusie, samostatné atimové projekty,
dihodobé samostatné prace, prezentacie vystupov, praktickd vyuébu. Vyuzivame IKT vo vyuéovani, zapojili sme sa do
medzinarodného projektu.



a)

b)

c)

Zabezpecenie vyuéby pre ziakov so Specidlnymi potrebami

Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim:

spolupraca so Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie (centrum Specialno-
pedagogického poradenstva, centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie), resp.
so Specialnou skolou;

odborné personalne zabezpecenie (servis Skolského Specialneho pedagoga, Skolského psychologa,
vychovného poradcu, asistenta ugcitela);

spolupraca s rodiémi a dalSimi subjektmi podla potreby;

Specifika hodnotenia vzdelavacich vysledkov Ziakov.

Ziaci zo sociéalne znevyhodneného prostredia:

Skolsky psycholég, asistent ugitela, Skolsky klub, spolupraca s rodiémi, bezplatné dou¢ovanie.

Ziaci s nadanim:

spolupraca so Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie;

vedomostné sutaze, olympiady, Poznaj slovensku re¢, Prednes poézie a prézy, vytvarné, umelecké,
Sportové sutaze;

spolupraca s rodiémi (vratane ich informovaného sihlasu so zaradenim dietata do programu pre
nadanych);

materidlne zabezpecenie pre vzdelavanie nadanych Ziakov(Specialne uéebnice, encyklopédie,
alternativne u¢ebné materialy, u¢ebné pomécky, vypoctova a rozmnozovacia technika a pod.).



1. Hodnotenie vzdelavacich vysledkov prace Ziakov

Pri hodnoteni a klasifikacii vysledkov Ziakov budeme vychadzat z metodickych pokynov na hodnotenie a klasifikaciu.
Budeme dbat na to, aby sme prostrednictvom hodnotenia nerozdelovali Ziakov na GspeSnych a nedspeSnych.

2. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov

Hodnotenie zamestnancov sa bude zakladat na bodovom hodnoteni. Body sa budi pridelovat na zaklade:

pozorovania(hospitacie);

rozhovoru;

vysledkov ziakov, ktorych ucitel vyuéuje(prospech, ziacke sutaze, didaktické testy zadané naraz
vo vSetkych paralelnych triedach, UspeSnost prijatia Ziakov na vySSi stupen Skoly);

sledovania pokroku zZiakov vo vysledkoch pod vedenim ucitela;

hodnotenia vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti dalSieho vzdelavania, tvorby
uc¢ebnych pomdcok, mimoskolskej ¢innosti atd.;

hodnotenia pedagogickych a odbornych zamestnancov manazmentom Skoly;

vzajomného hodnotenia ucitelov;

hodnotenia ucitelov Ziakmi.

3. Hodnotenie Skoly

Monitorujeme pravidelne:

Kritériom pre nas je:

podmienky na vzdelanie;

spokojnost s vedenim Skoly a ugitelmi;

prostredie — klimu Skoly;

priebeh vzdelavania- vyucovaci proces- metédy a formy vyucovania;
Uroven podpory Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami;
vysledky vzdelavania;

riadenie Skoly;

Uroven vysledkov prace Skoly.

spokojnost zZiakov, rodi¢ov, ucitelov;
kvalita vysledkov.

Nastroje na zistovanie Urovne stavu Skoly su:

dotazniky pre Ziakov a rodicov;

dotazniky pre absolventov Skoly;

analyza UspeSnosti Ziakov na sutaZiach, olympiadach;
SWOT analyza, analyza portfélia P. Kotlera.



5. ro€énik
Variant B
Vzdelavacia oblast’ Predmet Poéet hodin 5. roénik
Variant Al Variant B
Madarsky jazyk a literatira 5 5
Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk a slovenska literatara 5 5
Prvy cudzi jazyk 3 3
Clovek a priroda Biolégia 2 1
Dejepis 1 1
Clovek a spolognost Geografia (Zemepis) 2 1
Obgcianska nauka 1 1
Eticka vychova/
Clovek a hodnoty Néabozenska vychova 1 1
Matematika a praca Matematika 4 4
s informéaciami Informatika 1 1
. Pracovné vyucovanie/
Clovek a svet prace Technika - 2
Vytvarna vychova 1 1
Umenie a kultara Hud_obn,a vycljova L L
Regionalna vychova -
U¢ime sa ugit - -
. Telesna vychova 2 2
Zdravie a pohyb Pohybova priprava 1 1
SPOLU 30 30

6. roénik
Vzdelavacia oblast Predmet Poget hodin 6. roénik
Variant Al Variant B
Madarsky jazyk a literatira 5 5
S Slovensky jazyk a slovenska literatara 5 4
Jazyk a komunikacia . o
Prvy cudzi jazyk 3 3
Druhy cudzi jazyk 1 1
Biologia 1 1
Clovek a priroda Fyzika 1 1
Chémia 1 1
Dejepis 2 1
Clovek a spolognost Geografia (Zemepis) 1 1
Obgcianska nauka 1 1
Eticka vychova/
Clovek a hodnoty Néabozenska vychova 1 1
Matematika a praca Matematika 4 4
s informéaciami Informatika 1 1
. Pracovné vyucovanie/
Clovek a svet prace Technika - 2
Vytvarna vychova 1 1
Umenie a kultara Hud_obn,a vycljova L L
Regionélna vychova
U¢ime sa ugit - -
. Telesna vychova 2 2
Zdravie a pohyb Pohybova priprava 1 1
SPOLU 32 32




7. roénik

Vzdelavacia oblast’ Predmet Poéet hodin 7. roénik
Variant Al Variant B
Madarsky jazyk a literatdra 5 4
o Slovensky jazyk a slovenska literatara 4 4
Jazyk a komunikacia . -
Prvy cudzi jazyk 3 3
Druhy cudzi jazyk 1 1
Biolégia 2 2
Clovek a priroda Fyzika 1
Chémia 1
. Dejepis 2 1
Clovek a spolo¢nost Geografia 1 1
Obgianska nauka 1 1
Clovek a hodnoty Et[Ckai vychc’)va'/ L L
Néabozenska vychova 1 1
Matematika a praca Matematika 4 4
s informaciami Informatika 1 1
Pracovné vyucovanie/ - 2
Clovek a svet prace Svet prace 0,5 0,5
Technika 0,5 0,5
. . Vytvarna vychova 1 1
Umenie a kultdra Hudobné vychova 1 1
Zdravie a pohyb Telesna vychova 2 2
SPOLU 32 32
8. roénik
Vzdelavacia oblast’ Predmet Poéet hodin 8. roénik
Variant A Variant B
Madarsky jazyk a literatara
o Slovensky jazyk a slovenska literatara 5 5
Jazyk a komunikacia . -
Prvy cudzi jazyk 3 3
Druhy cudzi jazyk 1 1
Biolégia 1 1
Clovek a priroda Fyzika 1
Chémia
. Dejepis 1 1
Clovek a spolo¢nost Geografia 1 1
Obgianska nauka 0,5 0,5
Clovek a hodnoty Et[Ckai vychc’)va'/ 05 05
Néabozenska vychova 0,5 0,5
Matematika a praca Matematika 4 4
s informaciami Informatika 1 1
Pracovné vyucovanie/ - 2
Clovek a svet prace Svet prace 0,5 0,5
Technika 0,5 0,5
Vychova umenim 1 1
Zdravie a pohyb Telesna vychova 2 2
SPOLU 32 32




9. roénik

Vzdelavacia oblast’ Predmet Poéet hodin 9. roénik
Variant A Variant B
Madarsky jazyk a literatdra 5 5
o Slovensky jazyk a slovenska literatara 5 5
Jazyk a komunikacia . -
Prvy cudzi jazyk 3 3
Druhy cudzi jazyk 1 1
Biolégia 1 2
Clovek a priroda Fyzika 1 1
Chémia 2 2
. Dejepis 2 2
Clovek a spolo¢nost Geografia 1 1
Obcianska nauka 0,5 0,5
Clovek a hodnoty Et[ckav vychc’)va'/ 05 05
Néabozenska vychova 0,5 0,5
Matematika a praca Matematika 5 5
s informaciami Informatika 2 1
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie/ - 2
Vychova umenim 1 1
Zdravie a pohyb Telesna vychova 2 2
SPOLU 32 32




CIELE 5. a? 9. ROCNIKA:

a) naucit sa komunikovat v Stathom a materinskom jazyku, argumentovat,

b) naucit sa komunikovat v cudzom jazyku,

c) vediet pocitat do milién,

d) vediet sa orientovat na mape, poznat rozloZenie a charakteristiku svetadielov a vybranych miest na zemi.

K DOSIAHNUTIU CIELOV SU VYBRANE OKRUHY UCIVA:
Ja

Trieda a Skola

Clovek a komunikéacia

Moja rodina

Vzdelanie

Orientacia v priestore

Objavovanie Zeme a priestoru na Zemi , okruh praca s mapou
Orientéacia v ¢ase

Poznéavanie sveta

Zivotny priestor, priroda a élovek

Ochrana prirody

Logika

Kombinatorika, pravdepodobnost

Geometria

Numerické zaklady

Umenie

Pohyb

Dohovor o pravach dietata

PEDAGOGICKE STRATEGIE:
Hodnotenie:

Ziaci v 5. aZ 9. roéniku st hodnoteni podla Metodického pokynu &. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zékladnej $koly.
HODNOTIACE PORTFOLIO:
Prace v hodnotiacom portféliu v 5. az 9. roéniku:

Povinné:
Vybrané pisomné prace z jednotlivych predmetov
Prezentovanie fubovolnej témy

Volitelné:

Triedny, resp. Skolsky ¢asopis — prispevky
Projekt Skola buducnosti

Zapojenie sa do ro¢nikového projektu
Vysledky zo sutazi

Herbarium



Mad'arsky jazyk

1. FUNKCIA UCEBNEHO PREDMETU

Vyucéovaci predmet madarsky jazyk a literatira ma v podsystéme narodnostného Skolského vzdelavania
Slovenskej republiky centralne postavenie.

Vyucéovaci predmet madarsky jazyk a literatira ako aj madarsky jazyk ako vyuéovaci jazyk v Skolach s vyu€ovacim
jazykom madarskym sa da charakterizovat v prvom rade vSeobecnymi vlastnostami.

Pre prisluSnikov madarskej narodnosti je hlavhym komunikaénym prostriedkom zaroven vyznamnym symbolom
narodnej identity ako aj kultury.

2. CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Materinsky jazyk je zarovef aj vyudovacim jazykom na ZS a SS s VIM, z &oho vyplyva, Ze bezprostredne
ovplyviuje osvojenie si uciva vSetkych vyucovacich predmetov.

Madarsky jazyk a literatira ako u¢ebny predmet umozriuje na vysSej Grovni rozvijat jazykové kompetencie tak
v Statnom jazyku ako aj v cudzich jazykoch.

Ciefom vzdelavania je rozvijat’ kPFu€ové kompetencie tak, aby ziaci:

- pochopili vzdelavanie v prislusnom jazyku ako svojbytny historicky jav, v ktorom sa odraza historicky a kultarny
vyvoj naroda a zarover ako vyznamny zjednocujuici Cinitel narodného spoloéenstva a ako dolezity prostriedok;

- rozvijat pozitivny vztah k materinskému jazyku a pochopili jeho potencialne zdroje pre svoje osobné a kultirne
bohatstvo;

- vnimali a postupne osvojovali si jazyk ako bohaty mnohotvarny prostriedok k ziskaniu a odovzdavaniu informacii,
k vyjadrovaniu vlastnych postojov;

- komunikativne schopnosti a navyky, aby ziskali kvalitni jazykovi kompetenciu, t. j. schopnost primerane reagovat
v rozliénych jazykovych situaciach;

- z&kladné pravidld medziludskej komunikacie daného kultirneho prostredia a nadobudli pozitivny vztah k jazyku;

- ziskali informécie z rozliénych zdrojov a zvladli prace s jazykovymi a literarnymi textami;

- nadobudli sebavedomie pri vystupovani na verejnosti a kultivovany prejav ako prostriedok presadenia samého
seba;

- nadobudli vztah a dokazali individualne prezit slovesné umelecké dielo, mali vliastné Citatelské zazitky, rozvijali
svoj pozitivny vztah k literatire.

3. OBSAH VZDELAVANIA

STRUKTURA VZDELAVACEJ OBLASTI

|. JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova stranka jazyka a pravopis
Lexikologia

Morfolégia

Syntax

Il. KOMUNIKACIA A SLOH

Komunikéacia ako zdroj informacii
Ustny a pisomny prejav

Rozpréavanie pribehov a zazitkov
Vlastné tvorivé pisanie

Subjektivna a objektivha komunikacia



. LITERATURA

VSeobecne o literatare

Zakladné literarne druhy

Zakladné literarne zanre
Kompozicia literarneho diela
Stylistika literarneho textu

Informacie o autoroch literarnych diel

4, VZDELAVACIE STANDARDY Z MADARSKEHO JAZYKA A LITERATURY

OBSAHOVY STANDARD

5. roénik

Jazykova komunikacia

Gramatika, Stylistika, pravopis

1. Hlaskovy systém madarského jazyka

Samohlasky a spoluhlasky — G¢ast reGovych organov na ich tvoreni. Rozdelenie samohlasok — vysoké a nizke, kratke

a dihé. Zakonitosti vyskytu samohlasok v slove. Sustava spoluhlasok. Kratke a dihé, znelé a neznelé spoluhlasky. Vzajomny
vplyv spoluhlasok v redi i v pisme. Typy spodobovania. Dvojaké pisanie hlasky —j.

2. Nauka o slove — morfoldgia a lexikologia
Vztah vyznamu a tvaru slov. Jedno- a viacvyznamové slova, homonyma, antonyma,. Rovnoznaéné slova (synonyma) a ich
funkcia. Zvukomalebné slova. Ustalené spojenia: prislovia, porekadld, prirovnania

3. Kultdra regci. Situacné cvi¢enia. Obohacovanie individualnej slovnej zasoby

4. Pravopis. Uplatnenie zasad madarského pravopisu (vyslovnostny a etymologicky princip, princip tradicie)
a zjednodusSenia. Rozdelovanie slov. Interpunkéné znamienka.

5. Pozorovanie makrostruktiry prejavu (Gvod, jadro, zaver).

Literatura

a) Vznik pisma a knihy; zagiatky pisomnictva

b) Svet rozpravok

Tvorby ludovej slovesnosti v madarskej a svetovej literatire. Kompozicia rozpravok; ¢arovné ¢&isla v rozpravkach; funkcia
skutoénych a rozpravkovych prvkov. Ludova a umela rozpravka

C) Z najkrajSich rozpravok svetovej literatiry

d) Madarské fudové rozpravky

e) Umelé rozpravky madarskej a svetovej literatary (napr. Moéra Ferenc: A diderg6 kiraly; Benedek Elek: Vilagszép
nadszalkisasszony, Andersen: A csaszar Uj ruhdja; A rit kiskacsa; Bozena Nemcova: A tizenkét hénap). RozliSenie
readlneho a fantastického sveta v rozpravkach. Bez&asovost rozpravky

Pet6fi Sandor: Janos vitéz. Fazekas Mihdly: Ladas Matyi. Dej a kompozicia diela. Rozpravkové motivy. Gradacia deja
Vv rozpravke

Rozpravkovy roméan. Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg. Frank Baum: Oz, a nagy varazslé
Svet povesti

Zanrové kritéria povesti a vznik povesti.

Kompozi¢né odliSnosti rozpravky a poviedky.

Komunikécia a sloh
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Sloh, Gstny a pisomny prejav, komunikacia

Pozdrav

Oslovenie

Predstavenie sa — vizitka

Ospravedinenie — Ustne

Ospravedinenie s vysvetlenim

Vyjadrit sthlas / nesuhlas

BlahoZzelanie — Ustne / pisomne

Adresa, pohladnica, sikromny list — pisomne
Tvorba otazok (ziadost o informaciu)

Rozhovor

Zaciatok a koniec telefonického rozhovoru
Osnova, napis, nadpis, odsek

Jednoduché rozpravanie — Gstne /pisomne: Gvod, jadro, zaver;
Casova postupnost v rozpravani

Rozpréavanie s prvkami opisu — Ustne /pisomne
Kratke spravy: SMS, e-malil

Oznam, sprava, pozvanka, plagat, vizitka
Inzerét, reklama

VYKONOVY STANDARD

.  JAZYKOVA KOMUNIKACIA
ZVUKOVA, VYZNAMOVA, TVAROVA ROVINA JAZYKA A PRAVOPIS

Spravne vymenovat madarski abecedu a pomocou nej vyhladavat’ slova vo vykladovych a frazeologickych slovnikoch
Spréavne rozlisit, vyslovovat a pisat kratke a dlhé samohlasky a spoluhlasky

Spravne rozlisit a pisat hlasky - a -ly — dvojaké oznacenie

Uplatnenie principov madarského pravopisu

Poznat spisovné a nespisovné slova, vediet ich rozlisSit v texte

Poznat slova s citovym zafarbenim a bez citového zafarbenia, vediet ich navzajom zamiefat

Vediet uréit slovotvorny zaklad a pripony

Vediet urcit slova skladanim

Vediet sa orientovat' v pravopisnom, vykladovom, synonymickom a frazeologickom slovniku, dokazat' v iom vyhladat slova
a slovné spojenia.

Disponovat vhodnym vyberom slovnej zasoby pre 5. roénik ZS.

Vediet samostatne opravit svoju pracu

Spravne pouZivat pravidla madarského pravopisu primerané pre 5. roénik ZS

Vediet sa orientovat v pravopisnom slovniku

Prekonavat prekézky v porozumeni textu. Citat text s porozumenim.

ll.  KOMUNIKACIA A SLOH

Vyjadrovat' sa zrozumitelne

ReSpektovat zakladné komunikaéné pravidla

Vediet sa zapojit do rozhovoru

Porozumiet jednoduchym informaciam a podat ich dalej
Vediet reagovat na otazky, inzeraty, ponuky atd'.
Vediet poskytnat informacie o sebe, o svojich kazdodennych aktivitach
Vediet' viest telefonne rozhovory

Porozpravat o svojich zazitkoch, tazbach, prianiach
Vyjadrit svoje pocity a zazitky

Opisat veci, predmety, ¢innosti

Rozpravanie, napisanie pribehu podla nazvu, obrazkov
Tvorit nadpis k pribehom, k textom a obrazkom



Zostavit osnovu

VyZiadat' a podavat informécie

Napisat’ blahoZelanie k meninam, narodeninam, sviatkom
Napisat’ pohladnicu, kratky sikromny list

Napisat kratky odkaz

Napisat kratke spravy — SMS, e-mail

Napisat kratke oznamy, spravy, poznamky

Napisat kratke rozpravanie s opisom

ll. CITANIE A LITERATURA
Citanie

Citat' s porozumenim rozne druhy primerane obtaznych textov

Zreprodukovat Citatel'sky zazitok

Vyrazne (esteticky) ¢itat umelecké texty

Citat' s prirodzenou intonéciou, so spravnym slovnym a vetnym prizvukom, vety &lenit podia zmyslu
Vyjadrit v Gstnych a pisomnych prejavoch svoje zazitky z precitaného textu a z beznych zivotnych situacii
V texte vyhladat klGc¢ové slovas

LiteratGrna vychova

Rozpréavat o precitanom texte

Zreprodukovat, dramatizovat rozpravky, poviedky alebo povesti
Zreprodukovat dej so zachovanim ¢asovej a pri¢innej postupnosti a s obmenami
Vyrazne predniest baser a Uryvok z prozy

Aktivne a tvorivo sa z(¢asthovat na dramatizacii

Orientovat sa v deji rozpravok a povesti

Hodnotit' postavy literarneho diela a uréit ich vzadjomny vztah
Hodnotit ilustracie v literarnych textoch

Porovnavat literarne texty

Urcit hlavna myslienku prec¢itaného diela

Vnimat a vyjadrit rytmus basni

Tvorit jednoduché rymy

Orientovat sa v kniZnici.

6. roénik
Jazykova komunikéacia

Zvukova, tvarovarovina jazyka, pravopis
Slovné druhy
a) Zakladné slovné druhy
slovesa, podstatné mena, pridavné mena, ¢islovky, prislovky
zamena
neurcitok, pri¢astie, prechodnik
b) Slovné druhy, ktoré vyjadruju gramaticky vztah postpozicie, ¢leny: ur€ity a neuréity, spojky
c) Slova-vety
citoslovcia
Castice
1 Slovesa
Druhy slovies - ¢innostné, stavové, zvratné, predmetové, bezpredmetové.
Sustava slovesnych ¢asov a spésobov - pritomny, minuly, budici ¢as; oznamovaci,
podmienovaci, rozkazovaci sposob.
Casovanie slovies - veobecné (podmetové), uréité (predmetové).
Pomocné slovesd, slovesné predpony.
2. Podstatné mena
VSeobecné mena a vlastné mena - osobné mena, zvieracie mend, zemepisné nazvy, nazvy



planét, nazvy institdcii, nazvy knih a periodik, nazvy znaciek.
Systém gramatickych pripon - pripona mnozZného ¢isla a predmetu. Vyjadrenie
privlastriovania.

3. Pridavné mena

Systém gramatickych pripon - stupfiovanie, odvodenie priponou -i.

Stupniovanie pridavnych mien s koncovkami -s6, -so a zloZenych pridavnych mien s
koncovkami -0, -.

4. Cislovky

Rozdelenie a funkcia Gisloviek, zékladné, radové ¢islovky, zlomky. Ur¢ité, neurcité Cislovky.
5. Prislovky

Funkcia prisloviek. Prislovky miesta, ¢asu, spésobu.

6. Zamena

Rozdelenie a funkcia zamen. Osobné, privlastiiovacie, zvratné, ukazovacie, opytovacie, vztazné, neurcité, vymedzovacie
zameno.

7. Neurcitok, pricastie, prechodnik

8 Pravopis

Spravne tvary slovies zo zakonéenim na -s, -sz, -z, -dz, -t. Pisanie vlastnych mien -

malé a velké zaciatocné pismena. Pisanie odvodenych pridavnych mien. Radové

CGislovky, datum.

9. Slohovy vycvik. Praca s textami a témami z kazdodenného Zivota.

Komunikécia a sloh
1. Rozpréavanie s charakteristikou
2. Praca s textami r6zneho druhu (popularno-nauéné, tradné, hovorené) a s roznymi témami napr. rastlinny a zivocisny
svet, zvierata, svet techniky, kultira narodov, zname osobnosti, sviatky, volny &as. Citanie s porozumenim.

Literatara
1 Balady - umelé a ludové. Kompozicia balady.
Ludové balady - Kadar Kata, Kémuves Kelemen
Umelé balady - Arany Janos: V. Laszld, Gyulai Pal: Pokainé

2. Arany Janos: Toldi
Dej a kompozicia diela. Porovnanie charakteru Miklésa a Gyorgya, triedenie postav v diele. Jazyk diela, basnické
jazykové prostriedky - metafora, metonymia, personifikacia. Zanrova svojraznost epickej basne. Kompozicia diela:
uvod, zapletka, vrchol, obrat, rozuzlenie. Rym, rytmus.

Literarne €itanie
1 Problém komi¢nosti, pravdy a IZi
anekdoty, M. Twain: Tom Sawyer alebo Mark Twain: Huckleberry Finn kalandjai, Szabé Magda: Abigél, Gyurkovics
Tibor: Nem akarokfelnoni, Milne: Micimacko, Fehér Klara: Bezzeg az én iddmben alebo Mi szemiivegesek.
2. Obj avenie sa prirody v literatire
Rudyard Kipling: A dzsungel kdnyve, Daniel Defoe: Robinson Crusoe, Fekete Istvan: Tuskevar atd.
3. Vlast (domovina) a sloboda v literature
Gardonyi Géza: Egri csillagok

Literarnoteoretické poznatky
Vztah ludovej slovesnosti a umelgj literatdry
Vlastnosti literarneho hrdinu
Charakteristika; autorove postupy: opis zovhajSka, opis prostredia, re¢ postavy
Kompozicia diela (Gvod, zapletka, vrchol, obrat, rozuzlenie)
Pojem balady a epickej basne
Metafora, personifikacia, metonymia, basnicky privlastok, basnicka otazka, antitéza,
stupriovanie, myslienkovy rytmus
7 Rytmus a rym, prizvuéna prozédian
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KLUCOVE POIMY
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukovarovina jazyka a pravopis
pravopis slovies v minulom ¢ase
sloveséa zakonéené na -s, -sz, -z, -dz
sloveséa zakonéené na -t
kratSi a dIhSi tvar rozkazovacieho spdsobu
archaizmy v priezviskach
malé a velké zaciatocné pismenda v zemepisnych nazvoch
stupriovanie pridavnych mien
odvodené pridavné mena s priponou -i
spodobovanie spoluhlasok
zakladné, radove Eislovky
datum
pravopis slovesnych predloziek
Tvarovarovina
sloveso
slovesa z hladiska podmetu, predmetu a priebehu ¢innosti
slovesny ¢as - pritomny, inuly, buduci
slovesny spdsob - oznamovaci, rozkazovaci, podmiefiovaci
ikové sloveséa
podstatné mena
vSeobecné mena
vlastné mena - osobné mena a priezviskd, zvieracie mena, zemepisné nazvy,
nazvy institlcii, nazvy planét, nazvy knih a periodik, nazvy znaciek
pridavné mena
funkcia pridavnych mien
stupriovanie pridavnych mien
odvodenie priponou -i
Cislovky - urcité, neurcité, zakladné, radové, zlomky
prislovky
prislovka miesta, ¢asu, spdsobu
zamena
zamena - osobné, privlastiiovacie, zvratné, ukazovacie, opytovacie, vztazné, neurcité
neurcitok
pricastie
prechodnik
pomocné sloveso
slovesné predpony
KOMUNIKACIA A SLOH
Sloh
prosba - Zelanie
podakovanie
privitanie - rozla¢enie
tvorba otdzok
diskusia - argument
opis - staticky, dynamicky, umelecky
charakteristika osoby
cieleny rozhovor - interview (Ustne a pisomne)
Ustna reprodukcia

LITERATURA
VSeobecné pojmy




text
hlavna myslienka humor, irénia ex
libris

Literarne Zanre a druhy

fudova slovesnost

umeld, umelecka literatira
poézia, préza

balada — fudov4, autorska

epicka basen

roman

Stylizacia textu

basnicka otazka

prirovnanie

personifikacia

metafora

metonymia

epiteton

Struktira diela

dej

literarna postava

kompozicia - vonkajSia, vnatorna
vnutorna kompozicia - expozicia, zapletka, vrchol, obrat, rozuzlenie
Metrika

refrén

rym - zdruzeny, striedavy, obkroény
rytmus

7. rocénik

OBSAHOVY STANDARD

Jazykova komunikacia

Gramatika, Stylistika, pravopis

Slovné druhy, ktoré vyjadruju gramaticky vztah Cleny: urgity a neurgity, postpozicie, spojky

Slové-vety Citoslovcia Castice

Veta podla zloZenia — jednoducha (hola, rozvitd), slvetie podla obsahu — oznamovacie, opytovacie, rozkazovacie,
zvolacie, zelacie Kladné a zaporné vety

Pravopis Oslovenie vo vetach — Ciarka pri osloveni Spodobovanie s priponami -val, -vel

Slohovy vycvik — rozhovor, dialdg, interview, praca s réznymi textami, komunikaéné situacie — odosielatel, prijimatel
Literatara

Madari v obdobi stahovania narodov, v obdobi osidlenia vlasti, Samani.

Stredoveka literatdra — slohy stredovekého vytvarnictva, stredoveké kroniky: inicidly, legendy, kédexy. Anonymus, Kézai
Simon, Kalti Mark

Madarské jazykové pamiatky: Tihanyi apatsag alapitlevele, Halotti beszéd és kénydrgés, Omagyar Méria-siralom
Margit-legenda, Ferenc-legenda

3.Humanizmus a renesancia — renesencia v umeni, dvor kréla MatidSa — Sirenie renesancie a humanizmu.

Janus Pannonius — epigram, elégia; Pannodnia dicsérete, Bucsu Véaradtdl Reformacia v Madarsku — preklad Biblie (Kéarolyi
Gaspar) Tinodi Lantos Sebestyén Balassi Balint — Balassiho strofa; lubostné basne: Hogy Juliara talédla pobozné basne:
Adj mar csendességet vojenské basne: Egy katonaének

Obdobie baroku — vytvarnictvo, architektira, hudba a literattra Zrinyi Miklés — epos; Szigeti veszedelem

Obdobie osvietenstva — encyklopedisti, madarski jakobini, Casomerna prozédia (zaklady)

Kazinczy Ferenc — obnovenie jazyka; ir6i érdem, Fogsagom napl6ja Csokonai Vitéz Mihaly — Még egyszer Lilldhoz,
Reményhez, Zsugori uram, Szerelemdal a csikobirds kulacshoz Katona Jézsef — drama; Bank ban

Obdobie reforiem Kolcsey Ferenc — Himnusz, Huszt, Emléklapra Vordsmarty Mihdly — A bidvar Kund, Szézat, Szép
llonka, A merengihdz,



Romanticka literatira Petifi Sandor — A borozé, Fa leszek, ha...., Szeptember végén, Szabadsag szerelem, Az Alfold,
XIX. szazad koltii, Nemzeti dal, Egy gondolat bant engemet Arany Janos — Szondi két aprédja, A walesi bardok, Csaladi
kor, Tengeri hantas, Tetemre hivas Jékai Mér — roman; Az arany ember, Szegény gazdagok, A kiszivé ember fiai,
Mikszath Kalman — A nagy enyedi két fiizfa

Kraéové pojmy JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova rovina jazyka a pravopis: spodobovanie s priponami -val, -vel ¢iarky a spojky Giarka pri osloveni
Vyznamova/lexikalna rovina funkcia postpozicii — miatt, végett predmetové, bezpredmetové slovesa
Tvarové/morfologicka rovina pripona predmetu pripona prislovkového uréenia zhoda podmetu s prisudkom urcity,
neurdity predmet ustalené spojenia

Syntakticka /skladobna rovina

veta

jednoducha — hola, rozvita

zlozena

podla obsahu — oznamovacia, opytovacia, rozkazovacia, Zelacia, zvolacia
opytovacie vety — zistovacie, doplfiovacie

syntagmy

podradovacie

priradovacie

zakladné vetné ¢leny

prisudok — slovesny, menny, slovesno-menny

podmet — urcity, neurdity

predmet — uréity, neurcity, sklad s predmetom

prislovkové uréenie — ¢asu, miesta, spésobu, pri¢iny, pévodu, sklad s prislovkovym
uréenim

priviastok

pri stavok

KOMUNIKACIA A SLOH

Sloh

komunikacéné situacie — odosielatel, prijimatel, SMS, e-mail
dialog

rozhovor

interview

CITANIE A LITERATURA

VSeobecné pojmy Saman

stahovanie narodov osidlenie vlasti

stredovek latinsky jazyk romansky sloh goticky sloh madarské jazykové pamiatky

renesancia renesancia humanizmus reformécia Svéaté pismo

barok protireformacia monumentalita

osvietenstvo encyklopedisti madarski jakobini obnovenie jazyka madarské narodné divadlo prvé noviny, ¢asopisy
romantizmus obdobie reforiem



Literarne zanrea  druhy

kroniky (inicialy, miniatary)
povesti

legendy

kodexy

gesty

epigram

elégia

epos

vojenské, pobozné, abostné basne
drama

hymnické basne

basnicky list

balada

novela

roman

Stylizacia textu basnické obrazy prirovnanie personifikacia metafora aliteracie

basnicky privlastok metonymia basnicka otazka

Struktdra diela kompozicia eposu kompozicia dramy kompozicia romanu kompozicia balady
Metrika Balassiho strofa éasomerna prozodia prizvuéna prozoédia

VYKONOVY STANDARD

I. JAZYKOVA KOMUNIKACIA

ZVUKOVA, VYZNAMOVA, TVAROVA A SKLADOBNA ROVINA JAZYKA A PRAVOPIS
Vediet rozoznat v texte postpozicie.

Spravne pouzivat postpozicie — miatt, végett.

Spravne pouzivat' spojky vo vete.

Ovladat pravopis Ciarky pred spojkami.

Rozoznat v texte citoslovcia.

Ovladat pravopis citosloviec vo vete (nem, ne, sem, -e).

Vediet spravne pouzivat ¢iarky za ¢asticami.

Vediet rozdelit vety podla zloZenia a obsahu.

Rozoznat holl a rozvitl vetu.

Spravne rozliSovat' druhy prisudku.

Vo vete njst slovesny, menny a slovesno-menny prisudok.

Rozpoznat prisudzovaci sklad.

Rozoznat uréity a neurcity podmet.

Ovladat’ zhodu podmetu s prisudkom.

Vo vete ndjst predmet, rozoznat &i je urity alebo neurdity.

Spréavne rozliSovat sklad s predmetom.

Vediet rozliSovat druhy prislovkového uréenia.

Poznat funkciu postpozicii pri rozliSovani druhov prislovkového uréenia.
Spravne pisat viacnasobné prislovkové uréenie.

Ovladat pravopis spodobovania v prislovkovych uréeniach.

Rozoznat v texte r6zne druhy priviastkov.

Vediet rozliSovat priviastkovy sklad od slovesno-menného prisudku.
Vyjadrit vlastnicky vztah pomocou priviastkov.

Rozoznat pristavok vo vete, rozliSovat od ostatnych vetnych ¢lenov, dolezitost Ciarok.

Il. KOMUNIKACIA A SLOH

Vyjadrovat sa zrozumitelne.
ReSpektovat zékladné komunikacné pravidla.
Pripravit rozhovor.



Charakterizovat sms a e-mail spravy.
Napisat interview.
Plynule a zrozumitelne zreprodukovat obsah precéitaného textu.

lll. CITANIE A LITERATURA

Citat plynule s porozumenim rézne druhy textov.

Vediet reprodukovat’ &itatel'sky zazitok viastnymi slovami.

Vytvorit si viastny nazor k postavam a situaciam.

Po precitani textu vediet uréit Zaner textu na zéklade literarnoteoretickych poznatkov: legendy, kroniky, epigram, elégia,
epos, [ibostné a vojenské basne, drama, hymnické basne, basnicky list, balada, novela, roman.

Na zé&klade ziskanych poznatkov vediet stru¢ne charakterizovat obdobie: renesancie, baroku, osvietenstva, romantizmu
a obdobie reforiem.

Pri praci s textom spravne pouzivat vedomosti z metriky: Balassiho-strofa, refrén, rym, prizvuéné prozédia a zaklady
¢asomernej prozodie.

Vediet ngjst v precitanom diele: prirovnanie, metaforu, metonymiu, basnickl otazku, aliteracie, basnicky priviastok.
Charakterizovat literarne postavy.

Zostavit struéni dejova osnovu precitanych diel alebo Uryvkov: Margit-legenda,

Ferenc-legenda, Szigeti veszedelem, Zsugori uram, Bank ban, A bavar Kund, Szép llonka, Szondi két aprédja, A walesi
bardok, Tengeri hantas, Tetemre hivas, Az arany ember, A készivé ember fiai.

8. roénik

Obsahovy Standard

Jazykova komunikéacia

Vyznamova, tvarova, skladobnarovina, pravopis, sloh
1. Savetia

Jednoduché slvetie — podradovacie, priradovacie
Zlotené slvetia
2. Podradovacie suvetia — hlavna veta, vedlajSia veta, obsahové a Strukturalne suvislosti vo vetach.

Hlavna veta — odkazovaci deikticky vyraz

VedlajSia veta — spojka

Podradovacie slvetie s vedlajSou vetou:

- podmetovou

- predmetovou

- prislovkovou (miestna, ¢asova, sposobova, pricinna, ucelova)

- privlastkovou

- prisudkovou, vetnozékladovou

3. Priradovacie slvetia — rovnocenné vety, obsahovo-logické suvislosti vo vetach, spojky

Druhy priradovacich suveti:
- ZluCovacie

- odporovacie

- vylu€ovacie

- vysvetlovacie

- dosledkové

4. Zlotené suvetia — vzajomné vztahy viet, grafické znazornenie
5. Priama re¢ — uvadzacia veta, priama re¢
6. Pravopis

Interpunkcia v zlotenych vetach a v zlotenych stvetiach.
Graficka Uprava priamej redi.
Komunikécia a sloh

Referat — Ustny, pisomny

Uvaha

Kritika

Diskusia

Projekt

Citanie s porozumenim — praca s textom
Literatara

Realisticka literatura



Vznik realistického romanu a novely

Mikszath Kalman — kréatky tivotopis a analyza niektorych diel. Diela na analyzu:
- novely: A néhai barany, A bagyi csoda

- romany: Szent Péter esernyéje, Beszterce ostroma (lryvky).

Literarna moderna - madarska literattra v druhej polovici 19. storoé€ia a za€iatku 20. storo€ia az do koncal ll.
svetovej vojny

Naturalizmus, symbolizmus, impresionizmus. Nové umelecké smery koncom 19. storogia a na zagiatku 20. storodia. SVP,
Madarsky jazyk a literattra — priloha ISCED 2

Uloha a vyznam &asopisu Nyugat.

Ady Endre — symbolizumus a jeho basnicka revollcia. Kratky tivotopis a analyza nasledovnych basni: G6g és Magdg fia
vagyok én..., A fol-foldobott ké, Nekiink Mohacs kell, Folszallott a pava, A magyar Ugaron, Paris az én Bakonyom,
Lédaval a balban, Orizem a szemed, Hiszek hitetlendl Istenben.

Realisticky a naturalisticky roméan a novela

Mdricz Zsigmond — realistické zobrazovanenie sedliaka a tivota na dedine. Kratky fivotopis. Diela na analyzu:

- novely: Tragédia

- romany: Pillangd, Rézsa Sandor a lovat ugratja (Uryvky).

Impresionisticka lyrika

Juhasz Gyula - jeho tivot a tvorba. Impresionisticky svet farieb jeho basni.

Basne na analyzu: Magyar taj, magyar ecsettel, Anna 6rok, Milyen volt... .

Babits Mihaly — poet doctus , jeho fivot a tvorba.

Béasne na analyzu: Messze...messze...., Uj leoninusok, Szerelmes vers, Jonas iméja.

Kosztolanyi Dezsé — tivot a tvorba. Impresionisticky svet jeho basni. Moderné zobrazovanie vnitorného sveta ¢loveka v
jeho epike.

- basne: Ull&i-ti fak, Akarsz-e jatszani, Szegény kisgyermek panasza,

- esgj: Nyelv és lélek(lryvok)

- roman: Pacsirta ((ryvok).

Téth Arpad — jeho tivot a samota.

Béasne na analyzu: Esti sugarkoszoru, Lélektél €lekig, JO éjszakat!

Prozaici ¢asopisu Nyugat

Krady Gyula — jeho tivot a tvorba. Moderna kompozicia novely.

Novely na analyzu: Missis Kittie és Fekete bér(i komornaja, Régi magyar iré ebédje
Karinthy Frigyes — jeho tivot a tvorba. Literarne karikatury, humor v jeho dielach.
Novely na analyzu: Talalkozas egy fiatalemberrel, Tanar Gr, kérem... .
Expresionisticka lyrika a nadrealizmus

Jézsef Attila — curriculum vitae, jeho fivot a tvorba.

Béasne na analyzu: Tiszta szivvel, Mikor az uccan atment a kedves, Ars poetica, Sziiletésnapomra, Fléra, Mama, Oda - 3.
a 4. cyklus

Literatara pocas Il. svetovej vojny

Radnéti Miklos — tivot a tvorba pocas 1. svetovej vojny. Diela na analyzu:

- epika: Naptar, Ikrek hava (Uryvky)

- lyrika:, Levél a hitveshez, Razglednica, Hetedik ecloga, Nem tudhatom (Uryvok).

9.rocnik

Obsahovy Standard

Jazykovéa komunikacia

Gramatika, Stylistika, pravopis

1. Slovna zasoba madarského jazyka:

- pévod madarskych slov (slova ugrofinskeho pévodu, prebraté zdomacnené slova, slova cudzieho povodu)
- spisovny jazyk

- dialektizmy

- profesionalizmy

- slang

- archaizmy, neologizmy

Rozvijanie slovnej zasoby:

- skladanim
- tvorenim

2. ZloZené a tvorené slova — pravopisné otazky
Komunikacia a sloh

Sukromny list



Uradny list
Zivotopis
Ziadost
Plagat

Masmédia

Literatdra

Tematické okruhy:

I. Madarska literattra od roku 1945 do roku 1980

1l. Madarska literatdra na Slovensku od roku 1918 po su¢asnost
I. Madarska literatira od roku 1945 do roku 1980

Druha generéacia ¢asopisu Nyugat

1. lllyés Gyula — centralna postava literarneho Zivota v 20. storoci, basnik, spisovatel, redaktor ¢asopisu Valasz a
Magyar Csillag

literarna sociografia: Pusztak népe (lryvok)

Stvorvers: Esti csoda

2. Szab0 Lérinc — privrzenec Mihalya Babitsa

Léci verset ir; Szeretlek; Tlicsokzene (Gryky)

3. Németh Laszl6 - lekar, pedagog a spisovatel

roman: Lanyaim

4. Mérai Sandor — stelesnitel obéianskych hodnét v literatare

dielo Flveskonyv (aryvky)

Tretia generéacia ¢asopisu Nyugat

1. Wedres Sandor — jeho originalna, svojska lyricka tvorba

Ars poetica, Galagonya,

2. Tamasi Aron — unikatny humor a tyl jeho prozy

trilégia: Abel a rengetegben (Gryvok)

Generécia &asopisu Ujhold
1. Nagy Lé&szl6 — jednota tradicie a moderny v jeho lyrike

Irrika: Kiviezi At a Qzeralmet? TAnchéli tAnc-c7Ak



2. Orkény Istvan - predstavitel grotesky
novely: Valogatott egyperces novellak (Gryvky)

roman: Toték (Gryvok)

Il. Madarska literatira na Slovensku od roku 1918 po stuéasnost’

Obdobia madarskej literattry na Slovensku (1. obdobie; 1918 — 1938; 2. obdobie: 1938 — 1945; 3. obdobie: 1945 —
1989; 4. obdobie: 1989 — sui¢asnost)

Specifika jednotlivych obdobi madarskej literatiry na Slovensku
Fabry Zoltan: A vadlott megszolal (Gryvok)

Dobos Laszlo: A kis viking (Gryvok)

Ozsvald Arpad: A kis postas

Zs. Nagy Lajos: Szarnyas torténetek (Gryvok)

Duba Gyula: Az elrabolt taliga (Uryvky)



Slovensky jazyk a slovenska literatara

Regionélne prvky
V jednotlivych roénikoch sa to m6ze uskutoénit navstevou miestnej kniznice, mizei a galérii v blizkom okoli.

RozSirujuce u€ivo

Zaradenie ¢itania detskych a mladeznickych ¢asopisov na vyucovacich hodinach, je vhodné spomedzi volitelnych
hodin vy¢lenit hodiny na predmet ,konverzacia v slovenskom jazyku” s jednohodinovou alebo dvojhodinovou
tyzdennou hodinovou dotaciou.

1. Vychovno-vzdelavacie ciele
Hlavnym vychovno-vzdelavacim cielom vyuc¢ovania-osvojovania slovenského jazyka slovenskej literatary je ku koncu 5.
ro¢nika dosiahnut mierne pokrodilt Uroven ovladania slovenského jazyka.
1. Vychovno - vzdelavacie ciele

- Vyuzit jazykové a komunikativne zruénosti z prvého stupna a plynulym prechodom pokrac¢ovat v rozvijani

vedomosti Ziakov.

- Vhodnym metodiam uplatnit gramatické javy v komunikacii, v pravopise a v Stylizacii jazyka

- Uvodné préca s literarnym textom

- Naugit ziakov samostatne pouzivat rozne jazykové prirucky / slovniky /

- Viezt deti k samostatnosti v praci s u¢ebnicou, s PZ a k sledovaniu roznych detskych tel. relacii

- Osvajit' si najjednoduchsie formy komunikacie v SJ

- Prehlbovat pozitivny vztah k SJ
Formou komunikacii rozvijat ¢o najviac volovych a charakterovych vlastnosti / napr. sebapoznavanie, pozitivne
hodnotenie druhych, dotvaranie textou, samostanost..../

5.roénik

PREHL’AD TEMATICKYCH CELKOV
.  KOMUNIKACIA

( poclvanie s porozumenim, ¢itania, Ustne a pisomné vyjadrovanie)

1. Recové zamery
Nadviazanie kontaktu s osobami hovoriacimi po slovensky: pozdravy,oslovenia, rozliéenie, zoznamovanie,
predstavovanie; prosba, podakovanie, ospravedinenie, vyjadrenie zaujmu.
Oznamenie avyjadrenie stanoviska: ziskavat informéacie, informovat niekoho, informovat sa, poziadat o radu,
vyjadrit' , Ze sa nie¢o paci/ nepagi, vyjadrit sthlas, nesuhlas.
Vyjadrenie voéle apocitov: poziadat o zopakovanie vypovede, sluSne vyjadrit prosbu a Zelanie, prikaz a zékaz,
poZiadat o pomoc, vyjadrit pomoc, spokojnost, nespokojnost.

2. Pojmové okruhy
Vyjadrenie jestvovania v slovenskom jazyku ( je, st ) s osobitnym dérazom pri tvorbe viet s neslovesnym prisudkom.
Vyjadrenie vlastnictva a vlastnika
Vyjadrenie priestorovych vztahov: miesto, smerovanie, poloha, vzdialenost.
Vyjadrenie &asovych vztahov: dizka trvania, uréity &as, priblizny ¢as; asova postupnost &innosti a dejov; odkazovanie
na pritomnost, minulost a buddcnost.
Vyjadrenie kvalitativnych vztahov: vlastnost, farba, vek.
Vyjadrenie kvantitativnych vztahov: pocet
Vyjadrenie logickych vztahov: priradovanie, protiklady.
Vyjadrenie modality: potreby.
Jazykové a mimojazykové prostriedky kohézie: foneticko- fonologické, predlozkové vyjadrenia, oslovenie, zrakovy
kontakt, vzdialenost medzi G€astnikmi komunikéacie.

3. Citanie



Technika &itania, plynulé hlasné &itanie, ¢itanie s porozumenim a vyrazné &itanie textov z oblasti foriem spolo¢enského
styku, informaénych textov, vyrazné &itanie.

4. Tvorbadialégov a suvislych Ustnych a pisomnych prejavov
Stylizacia a kompozicia. Zostylizovanie viet a vetnych konstrukcii, usporiadanie myslienok podla ¢asovej postupnosti,
¢lenenie prejavu na Gvod, jadro a zaver.
Ustne a pisomné formy spoloéenského styku: rozhovory doma, v $kole, na nakupoch, v obchodoch, na poste,
v poStovom novinovom stanku, na Zelezniénej / autobusovej stanici; Ustne a pisomne blahozelania; telefonovanie,
pisomny styk pomocou sms; pozdravy z vyletov.
Zazitkovo — dejové prejavy: reprodukcia, rozpravania, dramatizacia textov.
Administrativne prejavy: vyplfianie Ziackeho preukazu, Sitatelského preukazu, spriavodky na balik.

5. Tematické zamerania rozvoja komunikaénych schopnosti
Rodina: poskytnutie informacii o sebe, ¢lenovia rodiny, pribuzni,prace v domacnosti, rezim dna.
Byvanie: Dom, byt, rastliny a zvierata v najblizSom prostredi, bydlisko, ochrana Zivotného prostredia.
Skola: adresa $koly, trieda, Zivot v kole, rozvrh hodin, uéebné predmety, zaujmové krazky.
Mesto a doprava: dopravné prostiedky, dopravné predpisy pre chodcov.
Priroda: ro¢né obdobia — pocasie a priroda; prace v ovocnom sade a v zéhrade; domace, polné alesné zvieratd;
zvierata zoo; ¢as: presny a priblizny ¢as, kalendar.
Zdravie: osobna hygiena; odev a obuv, jedla; predchadzanie chorobam, starostlivost o chrup, ulekara, u zubného
lekara, v lekarni.
Volny €as: hry, Sporty, zaluby; turistika, orientacia v prirode, ur€ovanie svetovych stran, plavanie, bicyklovanie, loptové
hry; hra na hudobnom nastroji; navSteva centra volného ¢asu, mestskej / miestnej kniznice; ruéné prace, majstrovanie.
Obchody a sluzby: Nakupy v rozliénych obchodoch, posta.
NaSa vlast: pamatihodnosti a prirodné osobitosti bydliska a okolia; znamejSie mest4, rieky, hory v najbizSom okoli;
Bratislava — hlavné mesto SR.

II. JAZYKOVA KOMUNIKACIA

1. Lexikolégia
Slovna zasoba: v sulade s tematickym zameranim rozvoja komunika¢nich schopnosti osvojovanie a prakticka aplikacia
lexikalnych jednotiek.
Pouéenie o slovnej zasobe: poucenie o lexikdlnom vyzname slov ( jednovyznamové a viacvyznamové slova, stradné
slov4, rovnozvuéné a rovnoznacné slova, slova s opaénym vyznamom.
Poucéenie o pouzivani slovnikov: praca so slovensko — madarskym amadarsko — slovenskym slovnikom
a obrazkovym slovnikom.

2. Zvukova strankareci a pravopis
Hlaska — pismeno, abeceda — odliSnosti v hlaskovej a grafickej sustave slovenského a madarského jazyka. Spravna
vyslovnost a artikulacia slovenskych hlasok. Delenie slovenskych hlasok. Vyznamotvorna funkcia dizky sasmohlasok.
Pravidlo o rytmickom krateni.
Delenie slovenskych hlaskom z hladiska pravopisu.
Poucenie a prakticky vycvik v pisani ily v koreni znamych slovenskych slov po tvrdych a makkych spoluhlaskach.
Poucenie a prakticky vycvik v pisani ily v korenie znamych slovenskych slov po obojakych spoluhlaskach.

3. Morfolégia
Slovesé: lexikalny vyznam a delenie slovies — odliSnosti od madarského jazyka. Tvorenie a pouZzivanie spravnych
tvarov slovies podla osoby, &isla a ¢asu.
Podstatné mena: lexikalny vyznam a delenie podstatnych mien — odliSnosti od madarského jazyka. Pravopis vlastnych
mien — odliSnosti od madarského jazyka.
PredloZky: vyjadrenie miesta, smerovania, ¢asu, prostriedku a G¢elu pomocou predloziek.

4. Syntax
Vety podla zameru hovoriaceho. Tvorenie jednoduchych viet podla obsahu. Spravna intonacia viet a pravopis.



Jednoducha veta suvetie. Tvorenie jednoduchych viet a stveti podfa vetnych modelov.

ll. LITERARNA KOMUNIKACIA
1. Citanie
Hlasné a tiché &itanie literarnych ukazok.
Vyrazné ¢itanie a predc¢itanie vyznacenych ¢asti literarnych ukazok.

2. Tematické okruhy a témy
Svet rozpravok: fudové a umelé rozpravky.
Slovenskeé ludové rozpravky. Charakteristické prvky ludovych rozpravok (¢arovné prvky, rozpravkové motivy, hrdinovia
fudovych rozpravok, podobni a odliSni hrdinovia slovenskych a madarskych rozpravok), kompozicia fudovych
rozpravok.
Umelé rozpravky. Rozpravky pre deti od stéasnych slovenskych autorov — prozaicka a basnicka podoba rozpravky.
Hrdinovia umelych rozpravok.
Ludové piesne, detské hry, malé formy ludovej slovesnosti: (prislovia, porekadla, hadanky, Zarty): podobné
a odliSné motivy v slovenskej a madarskej ludovej slovesnosti, obraznost, rym, rytmus.
Obrazy zo Zivota deti a prirody: kratke basnické a prozaické diela zo suc¢asnej literatlry pre deti a mladez; detsky
hrdina; hlavné a vedlajSie postavy v literarnom diele; Struktara ajazyk basni (verS, Strofa, rytmus, basnicky obraz,
opakovanie).
Prilezitostna vychova literaturou.

Metédy, formy a postupy vyuéovania slovenského jazyka
a slovenskej literatary

1. Metody, formy a postupy vyuéovania SJL
Metbdy, formy a postupy vyuc€ovania SJL si zvoli individualne kazdy vyuéujuci:

- podla zloZenia triedy / poCet SZP /
- podla vyuéovacich vysledkov

6. roénik

PREHLAD TEMATICKYCH CELKOV

I. Komunikacia a sloh

(pocuvanie s porozumenim, ¢itanie, Ustne a pisomné vyjadrovanie)

1. RECOVE ZAMERY

Nadviazanie kontaktu s osobami hovoriacimi po slovensky: - informovat sa a informovat o telesnom a duSevnhom

stave, sluSne reagovat na otazky; pozvanie — podakovanie; akceptovat a odmietnut’ pozvanku; vyjadrit pochopenie a
zaujem.

Oznamenie a vyjadrenie stanoviska: vyjadrit viastnd mienku, nazor, zamer, postoje; vyjadrit vdaku a pochvalu;
vyjadrit uvaZovanie, presvedcenie, vedomost, informovanost.

Vyjadrenie vole: prikaz, zakaz, navrh, odport¢anie, nahovaranie, odhovéranie.

Vyjadrenie duSevnych pocitov a nalady: radosti, obdivu, zZialu, prekvapenia, sklamania.

2. POJMOVE OKRUHY
Vyjadrenie jestvovania v priestore a ¢aSe; prikazovanie a podmiefovanie.




Vyjadrenie vlastnictva a vlastnika.
Vyjadrenie priestorovych vztahov: miesto, smerovanie, poloha, dialka, vzdialenost.

Vyjadrenie éasovych vztahov: dizka, trvanie, €asové ohranicenie deja, konkrétny a priblizny &as, terminy, déata;
¢asova naslednost dejov; rychlost, ¢astost; jednorazové, prebiehajlce a opakované ¢innosti, deje a udalosti.

Vyjadrenie kvalitativnych vzt'ahov: postava, tvar, forma, rozloha, kvalita, stav zraku, sluchy; farba, vek,
hmota/latka/material, ; chute, pachy, vone .

Vyjadrenie kvantitativnych vztahov: poget, mnoZstvo, dizka, hmotnost, miera, objem, stupfiovanie, porovnavanie
poctu, mnoZstva a miery.

Vyjadrenie modality: potreby, nutnosti, nevyhnutnosti, moznosti, véle, pochybnosti, zameru.

Jazykové a mimojazykové prostriedky kohézie: foneticko-fonologické, prozodické, zamena, slovesa, prislovky,
Gastice, spojky, opakovania, synonyma, oslovenia, mimika, gesta, udrziavanie kontaktu zrakom, vzdialenostou a
polohou tela.

3. CITANIE

Technika ¢&itania, plynulé hlasné &itanie, ¢itanie s porozumenim a vyrazné &itanie textov z oblasti foriem spolo¢enského
styku, ako aj informacnych, zazitkovo-dejovych, jednoduchych nauénych a administrativnych textov.

Selektivne ¢&itanie.

4. TVORBA DIALOGOV A SUVISLYCH JAZYKOVYCH PREJAVOV

Stylizacia a kompozicia

Spravne Stylistické usporiadanie viet. Spajanie viet a vetnych celkov do stvislych textov. Osnova prejavu, ¢lenenie
prejavu na Gvod, jadro a zaver, rozvijanie tematickych celkov do Ziaducej hibky. Logické usporiadanie myslienok,
¢lenenie textov na menSie logické celky.

Casové naslednost pri rozpravani.

Sukromny list. Struktdra sikromného listu (oslovenie, Gvod, jadro, zaver, lG&enie, podpis), odli3né pisanie datumu,
oslovenia a zamen v Madarskom a slovenskom jazyku. Prakticky vycvik v pisani sikromnych listov; rozli¢né formy
posielania sikromnych listov. Ozndmenie a sprava. Strukt(ra ozndmenia a spravy. Tvary slovies v oznameni a sprave.
Prakticky vycvik v tvorbe oznameni a sprav.

Ustne a pisomné formy spoloéenského styku: pozvanie, podakovanie, privitanie; vyhovorky, ospravedinenie;
rozhovory v rozliénych sluzbach a obchodoch; blahozelania, pozdravy, sikromny list, oznamenie, sprava, telefonovanie,
kratke spravy formou SMS a e-mailu.

Zazitkovo — dejové prejavy: reprodukcia, rozpravanie, tematické rozpravanie, beseda, opis s rozpravanim (napriklad
jednoduchého pracovného postupu, ¢innosti, hry, predmetov, miestnosti, prirody a pod.), dramatizacia. Hodnotenie
zazitkov a udalosti pri rozpravani.

Nauéné prejavy: reprodukcia opisov a vykladov v uéebnici, v detskych a popularny — nauénych ¢asopisoch.
Administrativne prejavy: hlasenie, nastenné noviny.

5. TEMATICKE ZAMERANIE ROZVOJA KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI

Rodina: osobné Udaje — adresa, telefonne ¢islo, data narodenia, materinsky jazyk, stav ¢lenov rodiny, rodinné udalosti,
zaluby ¢lenov rodiny, vzajomna pomoc v rodine; vikendy, prazdniny a sviatky v rodinnom kruhu; pisomny styk s
blizkymi ¢lenmi rodiny.

Receptivne: Zvyky a tradiéné sviatky v slovenskych rodinach.

Skola: Zivot a praca v triede; telocviéha, $kolska jedalen; navsteva nepovinnych predmetov; uéitelia $koly; zaujimavosti
z0 Skolského Zivota.

Byvanie: zariadenie a vybava domacnosti; prostredie, v ktorom zZijeme; utvaranie zivotného prostredia — skraSfovanie
bytu, okolia, mesta/dediny; starostlivost o esteticky vzhlad a Cistotu prostredia.



Zdravie: spravna zivotosprava, stravovanie, oblUbené jedla a napoje, narodné jedla, stravovaci rezim, stravovacie
zvyky v rodine, stravovanie v Skolskej jedalni, kultira stolovania a stravovania; v reStauracii, v bufete, v cukrarni;
choroby a Grazy, predchadzanie chorobam a Grazom; prva pomoc, lekarska pohotovost.

Obchody a sluzby: obchody v mieste bydliska; nakupy v obchodnom dome, na trhu, v trznici; merné jednotky a ceny.
Voflny €as: hry, zaluby; loptové hry; zimné Sporty; jazda na bicykli, dopravné predpisy pre chodcov a cyklistov;
spoloc¢enské hry deti; navstevy, navsteva kina, divadla, vystavy, mizea; sledovanie detskych programov v rozhlase a
televizii.

Socialne kontakty Ziakov. Priatelstvo, priatelia. Osobné a pisomné kontakty so znamymi a priatelmi inej narodnosti.

Priroda: ochrana lesov, vtakov a zveri; zber lie€ivych rastlin; na hubach; navsteva narodnych parkov, chranenych
oblasti a prirodnych rezervacii.

NaSa Vlast: cestovanie po vlasti - kultirne, historické a etnické osobitosti vlastného a navstiveného regionu; Vysoké
Tatry, KoSice — metropola vychodného Slovenska; priprava na vylety, taborenie, turisticky vystroj.

II. JAZYKOVA KOMUNIKACIA

1. LEXIKOLOGIA
Slovna zasoba: v sulade s tematickym zameranim rozvoja komunikaénych schopnosti osvojovanie priblizne 350
lexikalnych jednotiek aktivne, 150 receptivne, prakticka aplikacia osvojenych lexikalnych jednotiek.

Poucéenie o slovnej zasobe: poucenie o tvoreni slov predponami a priponami podla zasady dvojélennosti pri tvoreni
slov, slovna rodina, pribuzné slova. Prakticky vycvik v tvoreni slovnych rodin, pribuznych slov a slov opaéného
vyznamu.

Poucenie o pouzivani slovnikov. Praca so slovensko-madarskym slovnikom a s obrazkovym slovnikom.

2. ZVUKOVA STRANKA RECI A PRAVOPIS

Pisanie i’y v odvodenych slovach a vybranych slovach. Vyslovnost a pravopis slabik de, te, ne, le, di, ti, ni, li v znamych
slovéach cudzieho pévodu a v niektorych domécich slovéach (dirigent, diktét, literatura, teraz, vtedy), pisanie ,i“ po tvrdych
spoluhlaskach v znamych slovach cudzieho pévodu a vo zvukomalebnych

slovéach (kilogram, gitara, chichi).

Rozdelovanie slov na konci riadka.

3. MORFOLOGIA

Podstatné mena

Poucenie o ohybani podstatnych mien v slovenskom jazyku podla padov.

Poucenie o predlozkovych vazbach podstatnych mien podla padov, tvorenie a pouzivanie predlozkovych vazieb podfla
padovych otazok a modelov.

Tvorenie spravnych tvarov podstatnych mien muzského, Zenského a stredného rodu podla modelov - praktické
precvi¢ovanie v reéovych situaciach.

Pisanie i, y v priponéach podstatnych mien. Vynimky z rytmického kréatenia v priponach podstatnych mien. Vyslovnost
padovej pripony —ov.

Tvorenie spravnych tvarov znamych pomnoznych podstatnych mien v genitive a lokali.

Slovesé

Lexikalny vyznam slovies — ¢innostné a stavoveé slovesa. Zvratné slovesa — odliSnosti od

madarského jazyka. Modalne slovesa.

Slovesny vid, vidové dvojice.

Tvorenie spravnych tvarov slovies v oznamovacom, rozkazovacom a podmieriovacom spbésobe podla modelov. Buduci
¢as dokonavych slovies. Viykanie v slovenskom jazyku.

Infinitiv — slovnikovy tvar slovies v slovenskom jazyku.

Tvorenie a pouZivanie spravnych tvarov nepravidelnych slovies.



Pravidlo o rytmickom kréateni v osobnych priponéach slovies.
Vyslovnost a pravopis osobnej pripony —li, splyvavéa vyslovnosti zloZzenych tvarov slovies v minulom ¢aSe.

Ill. LITERARNA KOMUNIKACIA

1. CITANIE

Plynulé tiché a hlasné ¢&itanie literarnych ukazok.
Vyrazné Citanie vyznacenych ¢asti literarnych ukazok.
Predg¢itanie prebratych a znamych textov.

2. TEMATICKE OKRUHY A TEMY

Pribehy zo zZivota deti

Hrdinovia detskych pribehov. Hodnotenie literarneho hrdinu na zaklade jeho vlastnosti a ¢inov. Dejova osnova pribehu.
Reprodukcia Zivotného pribehu hrdinu podla osnovy.

Jazykové osobitosti v sti¢asnej detskej literatdre. Dialégy v literarnych textov. Poznatky o poviedke — na zaklade
poznatkov ziskanych na hodinach madarskej literattry.

Obrazy zo zivota prirody a Fudi
Vztah k prirode a k domovine v literatdre. Jazykové prostriedky na vystihnutie obsahu: vyber slov, slovnych spojeni,
dialégy, basnické obrazy, zdrobneniny, basnické privlastky, zosobrovanie. Stavba basni, rytmus, rym, opakovanie.

Slovenské baje a povesti

Poznatky o bajach na zaklade poznatkov z madarskej literatdry. Tematika a hrdinovia slovenskych bdji - porovnanie s
hrdinami rozpravok.

Povesti — poznatky z madarskej literatlry. Tematika povesti (historické udalosti, miestne povesti). Hrdinovia
slovenskych povesti . Spolo¢né a odliSné &rty v rozpravkach, bajach a povestiach.

Postava krala Mateja a Juraja JanoSika v slovenskych Ludovych povestiach.

Slovenské Ludove piesne. Tematika a stavba, rym, rytmus, strofa, refrén, opakovanie slov, ¢asti.

Jazykové vyrazové prostriedky Ludovych piesni: obrazné pomenovanie, slovosled, prizvuk.

3. PRILEZITOSTNA VYCHOVA LITERATUROU. NAVSTEVA KNIZNIC, FILMOVYCH A DIVADELNYCH
PREDSTAVENI, BESEDY O KNIHACH.

7. roénik

PREHLAD TEMATICKYCH CELKOV

I. Komunikacia a sloh

(pocuvanie s porozumenim, ¢itanie, stne a pisomné vyjadrovanie)

1. RecGové zamery

V nadvaznosti na zru¢nosti ziskané v 5. a 6. roéniku upevriovanie a prehlbovania zru¢nosti realizovat re¢ovy zamer s
dérazom na tvorbu dIhSich replik, na rychle reagovanie na podnet a jazykovu spravnost.

Nadviazanie kontaktu s osobami hovoriacimi po slovensky: pozdravy, oslovenia, rozlicenie; zoznamovanie sa; prosba,
podakovanie, ospravedinenie; vyjadrit pochopenie, zaujem — nezaujem.

Oznamenie a vyjadrenie stanoviska: ziskavat' a poskytovat informacie; poziadat o radu, poskytnat radu; vyjadrit ochotu,
neochotu, istotu, neistotu, pochybnost, vlastnd mienku, zamer; vyjadrit, Ze sa nieGo paci/nepaci, ze komunikujica
osoba mé — nema rad/rada

niekoho alebo nie€o; vyjadrit’ presvedcenie, uvazovanie, vedomost, informovanost, prekvapenie.

Vyjadrit sthlas a nesuhlas, schvalenie a neschvalenie nie¢oho; zaujat stanovisko k nieGomu, presved¢it partnera o
pravdivosti svojho tvrdenia, o spravnosti stanoviska, zdévodnit mienku a stanovisko.

Vyjadrenie vble a pocitov: poziadat o zopakovanie vypovede, sluSne vyjadrit prosbu a zZelanie; navrhy, podnety;
poziadat o pomoc; vyjadrit radost, spokojnost, nespokojnost, litost, prekvapenie, hnev.

Vyjadrit poziadavku, objednavku; zlozitejSie pokyny, instrukcie, ponuky; upozornenie, prikazy, zdkazy so zdévodnenim;
vyzva.

Vyjadrenie duSevnych pocitov a nalady: vyjadrit sympatie, antipatie, pohorSenie.



Opis volakoho alebo vola¢oho: opis fudi, predmetov a veci, opis problému; opis prostredia, SirSieho okolia a prirody.

2. Pojmové okruhy

ZvySovania Urovne vyjadrovania zo stranky rozsahu a jazykovej korektnosti vypovedi, s osobitnym dérazom na
vyjadrenie vlastnika a vlastnictva, ako aj na presnejSie,

vystiznejSie vyjadrenie kvalitativnych a kvantitativnych vztahov.

Vyjadrenie vlastnictva a vlastnika.

Vyjadrenie priestorovych vztahov: miesto, smerovanie, poloha, dialka, vzdialenost.

Vyjadrenie &asovych vztahov: diZka trvania, asové ohrani¢enie deja, konkrétny a priblizny ¢as, terminy, data; asova
naslednost dejov; rychlost, ¢astost; jednorazové, prebiehajlice a opakované ¢innosti, deje a udalosti.

Vyjadrenie kvalitativnych vztahov: postava, tvar, forma, rozloha, kvalita, stav zraku, sluchy; farba, vek,
hmota/latka/material, ; chute, pachy, vone .

Vyjadrenie kvantitativnych vztahov: po&et, mnoZstvo, dizka, hmotnost, miera, objem, stupfiovanie, porovnavanie pogtu,
mnozZstva a miery.

Vyjadrenie logickych vztahov: priradenost, podradenost, odporovanie, vylu¢ovanie, pri¢ina - désledok.

3. Citanie

Hlasné a tiché plynulé &itanie s porozumenim.

Samostatne ¢itanie dihSich textov v detskych a popularno - nduénych ¢asopisoch a magazinoch.

Vyrazne Citanie a pred¢itanie.

Rychle, selektivne a kritické Citanie.

Orientacia v jednoduchych informaénych textoch v slovenskom jazyku (cestovny poriadok, jedalny listok, oznamy,
jednoduché tlagiva, dotazniky, listy, navody, reklamy, putace; programy kin, rozhlasu, televizie, orientaéné mapky miest,
turistické orientacné tabule).

4 . Tvorba dialégov a savislych Gstnych a pisomnych prejavov

Stylizacia a kompozicia

Osnova zaZitkovo-dejovych prejavov, spéjanie tematickych jednotiek prejavu do vy3sich celkov. Clenenie textov na
logické celky, tvorenie vhodnych nadpisov vy&lenenym celkom. Clenenie slohovych Gtvarov na Gvod, jadro a zaver.
Casové naslednost dejov.

Jazykové a Stylistické prostriedky charakteristiky a opisu.

Ustne a pisomne formy spologenského styku

Rozli¢né formy blahoZelania, pozvania, privitania a podakovania (napr. priatelské, slavnostné a oficialne privitanie,
blahozelanie atd.), ospravedinenie, telefonovanie, spolo¢enské rozhovory pri ndkupoch a sluzbach.

Oznamenie a sprava o Zivote v Skole a mimo nej, sukromny list, zoznam nakupu, zostavenie jedalneho listka na r6zne
prilezitosti, recepty, navody, odporic¢ania, zostavenie programu (napr. rodinnych oslav, vychadzky, kultirneho programu
atd’.).

Zazitkovo-dejoveé prejavy

Rozpravanie. — Vyrozpravanie zazitku, prihody s dejovym napétim, rozpravanie spojené s opisom prostredia a situacie,
s opisom alebo charakteristikou konajlicich oséb, s hodnotenim ich konania. Rozpravanie na zaklade tvorivej fantazie.
Hodnotenie zazitkov a udalosti pri rozpravani.

Opis s rozpravanim. Rozpravanie spojené s opisom prirody; opis ¢innosti a pracovného postupu.

Opis predmetu, prirodnych javov (napr. birky), prirody a prostredia. Opis osoby.

Porovnavanie a prirovnavanie pri opise.

Dramatizacia. Volné pretvaranie reci postav. Dramatizacia s rozvijanim tvorivej fantazie.

Hodnotiace prejavy

Charakteristika podl'a vonkajSich znakov osoby a jej charakterovych vlastnosti.

Hodnotenie spravania, postojov a ¢innosti opisovanej osoby.

Reprodukcia opisov a primeranych vykladov v uéebnici a ¢asopisoch.

V sllade s tematickym zameranim rozvoja komunikaénych schopnosti tvorba primeranych

opisov a vykladov v nadvaznosti na preberané ucivo dejepisu, zemepisu a inych ué¢ebnych predmetov.

Referovanie o aktualnom ucive predmetov, ktoré si Ziaci osvojuji v materinskom jazyku.

Referovanie o individualne precitanych popularno-nauénych textoch.

Administrativne prejavy.

Program vyletu, navstevy, zoznam knih vo vlastnej knizZnici, zoznam uU¢astnikov vyletu, jednoducha objednavka,
vyplfianie podacieho listka, zloZenky, tlagiva do tabora; koreSpondenény listok.

5. Tematické zameranie rozvoja komunikaénych schopnosti



Rodina a ludské vztahy. Zivot v rodine. Doméacnost. Zivotné podmienky; byt, vybavenie doméacnosti. Sirsie pribuzenské
vztahy. Rodinné udalosti: napr. narodenie nového ¢lena rodiny, sobas, zasnuby, maturita. Rodinny stav. VonkajSia
a vnutorna charakteristika lenov rodiny. Zivot v nedplnych rodinach, Zivot v detskych domovoch.

Skola. Zivot v Skole. Nové predmety v 7. roéniku. Rozsirujlce a volitelné predmety.

Ucime sa cudzie jazyky.

Zdravie. NaSe telo — ¢asti tela. Osobna hygiena. Naj¢astejSie choroby a Urazy.

Predchadzanie urazom a chorobam. Prva pomoc. Domaéaca lekarnicka. Lekaren, lieky.

Racionalna vyZziva. Lie€ivé byliny a ¢aje. Otravné latky, fajéenie, drogy — ochrana a boj proti nim. Utvaranie zdravého
Zivotného prostredia.

Obchod a sluzby. Sluzby pre obyvatelstvo, obchody, nakupy. V reStauracii, u obuvnika, sklenara, opravara hodin a
hodiniek, u holi¢a a kadernicky, u kraj¢ira a kraj€irky, v kvetinarstve. Nakupy v textilnej galantérii, v metrovom textile, v
predajni fotoaparatov, hodin a v klenotnictve.

Cestovanie a doprava. Priprava na cestovanie. Cestovanie po vlasti viakom a autobusom.

Cestovny poriadok. V informacénej kancelérii na Zelezniénej a autobusovej stanici.

Bezpecénost pri cestovani vilakom a autobusom. DobrodruZstva a zazitky pri cestovani.

Sociélne kontakty ziakov. Priatelstvo. Vztah k priatefom, rovesnikom, dospelym a starym. Styky medzi madarskou
mladeZou a mladezou inej narodnosti.

Volny &as. Sport, zaluby, diskotéka, zaujmova &innost v Skole, krizky, umelecké &innosti, prazdniny, zaZitky, prihody,
udalosti. Cinnosti v réznych zvézoch, kluboch, v centréch volného &asu.

Priroda. Kvety a rastliny okolo nas. Pestovanie izbovych kvetin a rastlin. Zahradkarstvo.

Skleniky, pareniska, féliovniky —ich vyhody a nevyhody.

Pocasie — meteoroldgia.

Dobyvanie prirody, skultdrfiovanie zivotného prostredia a krajiny. Ochrana prirody pred ni¢enim a zdevastovanim.
Narodné parky, chranené oblasti a prirodné rezervacie v regione Ziaka.

Svet kultry a umenia. Knihy, ¢asopisy, noviny, rozhlas, televizia, film, divadlo, hudba v naSom Zivote. Obltbena kniha.
Oblubeny filmovy herec. Obllbena hudobna skupina, obllbeny spevak.

NaSa vlast. Prirodné, historické a kultirne zaujimavosti vlastného regidonu. Kdpelné mesta a znamejSie vyletné a
rekreac¢né strediska v nasej vlasti. Vybrané miesta viazuce sa k znamym osobnostiam.

Il. JAZYKOVA KOMUNIKACIA

1. Lexikologia

Slovna zasoba: v sulade s tematickym zameranim rozvoja komunikaénych schopnosti osvojovanie priblizne 400
lexikalnych jednotiek aktivne a 200 receptivne, praktickd aplikacia osvojenych lexikalnych jednotiek; poucenie o
pouzivani synonymického a frazeologického slovnika.

Poucenie o slovnej zasobe: pucéenie o lexikalnom vyzname slov, jednovyznamové a viacvyznamové slova, rovnozvuéné
a rovnoznacné slova, suradné slova, slova s opaénym vyznamom, citovo zafarbené a zvukomalebné slova; Stylistické
vyuzivanie synonymickych dvojic a radov, citovo zafarbenych a zvukomalebnych slov.

Ustalené prirovnania — porovnanie s madarskym jazykom.

Poucenie o pouzivani slovnikov. Praca so synonymickym a frazeologickym slovnikom.

2. Morfologia.

Pridavné mena.

Lexikalny vyznam pridavnych mien — na zaklade poznatkov z madarského jazyka. Pojem vlastnostnych (akostnych a
vztahovych) pridavnych mien. Zivo&isne a priviastiiovacie pridavné mena — odlisné javy od madarského jazyka.
Stupriovanie akostnych pridavnych mien. Gramatickd zhoda pridavného mena s podstatnym menom v rode, &isle a
pade.

Tvorenie spravnych tvarov pridavnych mien tvrdého a makkého zakonéenia podla modelov. Vyjadrenie vlastnika
privlastiiovacimi pridavnymi menami — porovnanie s madarskym jazykom. Tvorenie a pouZivanie privlastiiovacich
pridavnych mien.

Stylisticky vyznam pridavnych mien.

Pisanie i, y a rytmické kratenie v priponach pridavnych mien. Spravna vyslovnost pripon pridavnych mien.

Cislovky.

Druhy ¢&isloviek — porovnanie s madarskym jazykom. Tvorenie spravnych tvarov zékladnych ¢&isloviek a ich pouzivanie v
reci. Spravny gramaticky tvar pocitanej veci.

Spravny gramaticky tvar slov vo vetnej Struktare: ¢islovka - pocitany predmet - sloveso.

Pravopis zékladnych ¢isloviek. Zlomkové ¢islovky — lexikalne osvojenie, tvorenie, spajanie s po¢itanym predmetom.



Tvorenie spravnych radovych ¢&isloviek podla modelov. Gramaticka zhoda radovych &isloviek a podstatného mena.
Pravopis radovych &isloviek.

Odlisné druhy ¢isloviek od madarského jazyka: skupinové, druhové a nasobné &islovky.
Lexikalny vyznam a funkcia skupinovych &isloviek, spajanie s pomnoznymi podstatnymi menami.
Druhové a nasobné &islovky — lexikalne osvojenie, tvorenie a pouzivanie. Pravopis.

Neurcité ¢islovky — tvorenie, pouZivanie, pravopis.

Prislovky.

Prislovky miesta, ¢asu, sposobu, pri¢iny a miery — odliSnosti od madarského jazyka.

OdliSovanie prisloviek od pridavnych mien a predlozkovych vazieb podstatnych mien.
VyuZivanie prisloviek v textovej nadvaznosti. Tvorenie prisloviek z pridavnych mien.
Stupriovanie prisloviek.

Syntax.
Tvorenie jednoduchych viet podla modelov a na zaklade grafického znazornenia jednoduchych vetnych Struktdr.
Spravna intonéacia, interpunkcia vnitri a na konci viet, spravny slovosled slov vo vetach.

IIl. LITERARNA KOMUNIKACIA

1. Citanie

Vyrazné, tvorivé a kritické €itanie znamych literarnych textov.

Analytické &itanie literarnych textov.

Predcitanie znamych literarnych textov.

2. Tematické okruhy a témy

Pribehy zo Zivota mladeze

Ukéazky zo stcasnej literatlry pre deti a mladez. Pribehy a osudy detskych hrdinov.
Tematika a Zanre suc¢asnej literattry pre deti a mladez. Jazyk a Styl literarnych diel.
Dejova osnova poviedok.

Televizna hra, filmova tvorba, rozhlasova hra pre deti a mladez.

Popularne piesne.

Balady

Ukéazky zo slovenskych balad. Ludova a umela balada. Ludské vztahy, osudy a charaktery v baladach.

Stavba balady, strofa, verS. Funkcia rymu a opakovania v balade. Obrazné pomenovanie v baladach.

Bajky

Ukéazky zo slovenskych bajok. Ludské vztahy a charaktery v bajkach. ZosmieSriovanie a kritika fudskych neresti v
béajkach. Ponaucenia z bajok. Stavba a jazyk bajok.

3. Prilezitostna vychova literattrou.

Beseda o knihach. Navsteva kniznice, divadelnych a filmovych predstaveni. Vhodné doplfianie ugiva aktualnymi témami
a udalostami (napriklad spomienka na spisovatelov v savislosti s vyro¢im narodenia, imrtia). VyuZivanie regionalnych
literarnych a kultdrnych pamiatok.

8. roénik

Triedy 8. ro¢nika sa nadalej budu delit na varianty A a B, aby sme sa lepSie pribliZili k mentalnej Grovni ziakov.



Zial, uéebnice 8. roénikov vyuéuijtci nebudd mat k dispozicii, preto sa bude vyuéovat podla starych uéebnic
Ypsilonu. Zmena nastane v rozsahu prebraného uciva. V 8.ro¢niku si vyucujlci musia precizne rozpracovat tematické
plany, pretoze nového uciva tu bude vela. V ¢asti ,Lexikoldgia“ sa bude opakovat a upevriovat uz doteraz osvojené
ucivo, rozSirovat vedomosti si budu ziaci len ,z ustanovenych slovnych spojeni®. RozSirovat’ si budu svoje znalosti

i z ¢itania.

Ako ,noveé ucivo" bude zavedena ¢ast z morfolégie — zamena. Pridaju sa k nim tzv. nechyb. slovné druhy —

spojky, ¢astice i citoslovcia.

NajnarocnejSou ¢astou 8.ro¢nika bude syntax —t.j. — vetné ¢leny, vety podla ¢lenitosti a slvetie, ktoré sa
doteraz preberalo v 9.ro¢niku. K tomu sa priraduje aj priama — nepriama re¢, doteraz tiez uc¢ivo 9.ro¢nika. V slohovej
Gasti jazyka sa bude preberat’ koncept a diskusia ako nové ugivo.

Ucivo gramatiky sa musi preberat’ vo vSetkych triedach (A-B variant) 8.ro¢nika, aby bola dodrzana nova
koncepcia vyu€ovania.

9. roénik

Nové ucivo v 9. ro¢niku je minimalne, Ziaci si budl svoje vedomosti rozSirovat len v oblasti slohu u¢ivami ako prejav,

Zivotopis...

Tematické plany budd vypracované spolocne pre varianty A i B, nakolko v marci 2013 budu deviataci vSetkych tried
pisat spoloény MONITOR i zo SJL. Celé ucivo 9. ro¢nika tvori opakovanie z nizSich ro¢nikov.

Anglicky a nemecky jazyk




Uvod

Vyucéovanie cudzich jazykov patri v si€asnosti k prioritnym Uloham, pretoZe podporuje otvorenejSi pristup k
fudom. Komunikacia a rozvoj kompetencii v cudzom jazyku su dolezité pre podporu mobility v ramci Eurépskej Gnie,
umoziuji ob&anom plne vyuzivat slobodu pracovat a Studovat v niektorom z jej ¢lenskych Statov. Orientacia
jazykového vzdelavania na kompetencie v nemalej miere vytvara podmienky pre nadpredmetové a medzipredmetové
vztahy, ktoré pomahaju uciacemu sa chapat vztahy medzi jednotlivymi zlozkami okolia a sveta, v ktorom existuju.
Chépanie jazykového vzdelavania ako ,vzdelavania pre zivot" umoZzfiuje kazdému jedincovi zit podfa vlastnych
predstav a uspokojenia.

Pedagogicka dokumentacia naSej Skoly vychadza zo zékladného dokumentu: Spolo¢ny eurépsky referenény ramec
pre jazyky, dalej SERR (Common European Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment
(Cambridge, 2001)), ktory bol vytvoreny na poéde Rady Eurépy. Tento dokument na jednej strane sa zameriava na
rozvoj komunikacnych a kognitivnych kompetencii Ziaka a na druhej strane stanovuje vSeobecny stupen dosiahnutia
jednotlivych presne Specifikovanych kompetencii, ¢im vytvara ramec komunikaénych sposobilosti, ktoré mézu uciaci sa
pri presne stanovenych podmienkach dosiahnut.

Na zaklade SERR sa vyucovanie cudzich jazykov na nasej Skole uskutocriuje na Grovni A.

@ za&kladn& Uroven A nazvana Pouzivatel zakladov jazyka, ktora sa dalej deli na Groven Al (faza
objavovania/oboznamovania sa s jazykom) a droven A2 (pociato¢na faza vyuzivania zakladnych
komunika¢nych nastrojov).

Vyucéovanie cudzich jazykov (t.j. AJ, NJ) sa realizuje za vyhovujice podmienky: v dobre vybavenom jazykovom
laboratériu, pomocou kvalitnych ministervom Skolstva schvalenych ucebnic a u€ebnych pomécok, pod vedenim
kvalifikovanych pedagoégov. Uvedené podmineky umoziuja diferenialne vyucovanie nasich Ziakov v 5. roéniku. Mame
moznost vytvorit triedy pre talentovanych Ziakov s rozSirenym vyu€ovanim cudzich jazykov (4 hod tyZzdenne) a maju
moznost do konca 9. ro&. dosiahn(t Groven A2. Ziaci so slabsim prospechom si zaradeni do triedy, kde sa vyugovanie
cudzieho jazyka uskutoéni na troch vyuéovacich hodinach tyzdenne a dosiahnu Groveri A1/A2.

I. Kompetencie
Podla Spoloéného eurépskeho referencného ramca pre jazyky pri pouzivani a uéeni sa jazyka sa rozvija cely
rad kompetencii.
Kompetencie definujeme ako suhrn vedomosti, zruénosti, postojov a hodn6t, ktoré umozruji osobe konat.
Preto zakladnym principom jazykového vzdelavania na baze kompetencii je zabezpedit, aby uciaci sa:
e dokazal rieSit kazdodenné zivotné situacie v cudzej krajine a v ich rieSeni pomahal cudzincom,
ktori su v jeho vlastnej krajine,
e dokdzal vymienat si informacie a népady s mladymi ludmi a dospelymi, ktori hovoria inym
jazykom a sprostredkdvaju mu svoje myslienky a pocity,
e viac a lepSie chapal spésob Zivota a myslenia inych narodov a ich kultirne dedi¢stvo.

Stanovenie Urovni ovladania jazyka ma za ciel presne vymedzit ramec pre harmonizaciu dosiahnutych
jazykovych kompetencii uc¢iaceho sa, pricom kli€ovymi kompetenciami v oblasti jazykovej pripravy su: porozumiet’
(pocuvat, ¢itat), hovorit’ (Gstna interakcia, samostatny Ustny prejav) a pisat. Kluéové kompetencie sU priamo
ovplyviiované kvalitativnymi aspektmi ako rozsah, presnost, plynulost, interakcia a koherencia.

Il. VSeobecné kompetencie

VSeobecné kompetencie su tie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk, ale ktoré st nevyhnutné pre rézne ¢innosti,
vratane jazykovych ¢innosti.
Udiaci sa na Urovni Al rozvija vSeobecné kompetencie tak, aby dokazal:

e  ziskavat uvedomene nové vedomosti a zruénosti,

+  opakovat si osvojené vedomosti a dopifiat si ich,

« uvedomovat si stratégie u¢enia pri osvojovani si cudzieho jazyka,

+ dopifiat si vedomosti a rozvijat reSové zru€nosti, prepajat ich s poznanym, systematizovat ich

a vyuzivat pre svoj dalSi rozvoj a realny Zivot,

e kriticky hodnotit svoj pokrok, prijimat spéatnd vazbu a uvedomovat si moznosti svojho rozvoja,

e pochopit zdmer zadanej Ulohy,

e Uginne spolupracovat vo dvojiciach i v pracovnych skupinach,

e aktivne a ¢asto vyuzivat doteraz osvoj eny j azyk,

e vyuzivat dostupné materialy pri samostatnom Stadiu,

e byt otvoreny kultarnej a etnickej r6znorodosti.

lll. Komunikaéné jazykové kompetencie



Uc¢iaci sa, ktory dosiahne Groven Al:
e rozumie znamym kazdodennym vyrazom a najzakladnejSim frazam, ktorych Gcelom je
uspokojenie konkrétnych potrieb, tieto vyrazy a frazy dokaze pouzivat,
e« dokaze predstavit seba aj inych, dokdze klast a odpovedat na otdzky o osobnych
Gdajoch, ako napriklad kde Zije, o ludoch, ktorych pozna a o veciach, ktoré vlastni,
¢ dokadze sa dohovorit jednoduchym spésobom za predpokladu, Ze partner v komunikacii
rozprava pomaly a jasne a je pripraveny mu pomoct.
1 Jazykovéa kompetencia
Udiaci sa na Urovni Al:

e pouziva iba zakladny rozsah j ednoduchych vyrazov tykajacich sa osobnych Udaj ov a potrieb
konkrétneho typu,

« ma zakladny repertoar slovnej zasoby izolovanych slov a slovnych spojeni vztahujacich sa na dané konkrétne
situacie,

e« prejavuje iba obmedzené ovladanie zakladnych gramatickych Struktir a typov viet, ktoré su
sucastou osvojeného repertoaru,

e ovlada vyslovnost obmedzeného repertoaru naucenych slov a slovnych spojeni zrozumitelnd
pre rodenych hovoriacich, ktori st zvyknuti komunikovat s cudzincami,

¢ dokaze odpisat zname slova a kratke slovné spojenia, napriklad jednoduché pokyny alebo inStrukcie, nazvy
kazdodennych predmetov, ndzvy obchodov a bezne pouzivané ustalené spojenia,

e dokaze vyhlaskovat svoju adresu, Statnu prislusnost a ostatné osobné Udaje.

2 Sociolingvisticka kompetencia
Udiaci sa na Urovni Al:

e dokaze nadviazat =zékladnu spolocenski konverzaciu tak, Ze pouzije najjednoduchSie spdsoby
vyjadrenia zdvorilosti: dokdze pozdravit aj rozlG¢it sa, predstavit sa, podakovat, ospravedinit
sa, atd.

3 Pragmaticka kompetencia
Udiaci sa na Urovni Al:

¢ dokaze spajat slova alebo skupiny slov pomocou najzékladnejSich linearnych spojovacich vyrazov,
napriklad ,a" alebo ,potom",

e dokaze zvladnut velmi kratke izolované a v&cSinou vopred naucené vypovede, ktoré su
poznamenané mnohymi pauzami, nevyhnutnymi na hladanie vyrazovych prostriedkov, na
artikulaciu menej znamych slov a na pokusy o vhodnejSiu formulaciu.

IV. Komunikaéné zruénosti
1 Pocavanie s porozumenim
Ugiaci sa na Urovni Al:
e dokaze rozoznat zname slova a najzékladnejSie slovné spojenia tykajlice sa jeho samého, jeho rodiny a
bezprostredného konkrétneho okolia, ked fudia hovoria pomaly a jasne,
e rozumie, ak sa hovori velmi pomaly a pozorne, a ak dihSie pauzy poskytuju ¢as na pochopenie zmyslu,
e rozumie jednoduchym pokynom, ktoré si pomaly a zretelne adresované a dokaze porozumiet kratkemu
jednoduchému popisu cesty.
2 Citanie s porozumenim

Udiaci sa na Urovni Al

e rozumie zndmym menam, nazvom, slovam a velmi jednoduchym vetdm, napriklad na
oznameniach a plagatoch alebo v katalégoch, na pohladniciach,

e rozozna zakladné slovné spojenia v jednoduchych oznamoch z kazdodenného Zivota,

e dokaze si pri jednoduchSom informaénom materialy a kratkych, jednoduchych opisoch urobit
predstavu o obsahu, najméa ak ma k dispozicii vizualnu pomoc,

¢ rozumie kratkemu jednoduchému pisomnému popisu cesty.

3 Pisomny prejav
Ugiaci sa na Grovni Al:
¢ dokaze napisat kratky osobny list alebo pohladnicu, napriklad pozdrav z dovolenky,
¢ dokaze vyplnit jednoduché registra¢né formulare s osobnymi tdajmi ako meno, Statna prislusnost,
adresa, telefén a podobne,
¢ dokaze napisat jednoduché slovné spojenia a vety o sebe a inych fudoch, o tom kde Ziju a
€o robia,



e vie si pisomne vyZiadat informécie alebo ich podat dalej,
¢ vie napisat jednoduché slovné spojenia alebo vety a pouZit' v nich spojovacie vyrazy ako
L', ,ale" alebo ,pretoze".

4 Ustny prejav
Ustny prejav - dial6g
Ugiaci sa na Urovni Al:
¢ dokaze komunikovat jednoduchym sp6sobom za predpokladu, Ze jeho partner v komunikacii je pripraveny
zopakovat alebo preformulovat svoju vypoved pri pomalSej rychlosti re¢i, a Ze mu poméze sformulovat, ¢o sa
pokusa povedat,
¢ dokaze klast a odpovedat na jednoduché otazky z oblasti jeho zakladnych potrieb alebo na
zname témy,
¢ pouzivat jednoduché zdvorilostné formulacie ako pozdrav, li¢enie, opytat sa niekoho ako sa
ma,
e vie predstavit seba a inych a reaguje, ked ho predstavuiju,
¢ rozumie kazdodennym vyrazom, ktoré st zamerané na uspokojenie jednoduchych konkrétnych komunika¢nych
potrieb a vie reagovat na jednoduché informacie, ktoré sa dozvie,
¢ rozumie otazkam a pokynom, jednoduchému opisu cesty, vie niekoho o nie¢o poZiadat
a niekomu nie¢o oznamit.
Ustny prejav - monoldg
Uciaci sa na Urovni Al:
« dokaze vyuzivat jednoduché slovné spojenia a ucelenymi vetami opisat seba, miesto, kde Zije, ¢o robi a ludi,
ktorych pozna.
Prehlad sposobilosti a funkcii komunikéacie stanovenych pre Urovne Al a A2 podla SERR pre jazyky:

SPOSOBILOSTI FUNKCIE
) , Uputat pozornost
1. Nadviazat kontakt v stlade s "
K ikad L. Pozdravit
omunikacnou situaciou Odpovedat na pozdrav
Al/A2 A
Rozlugit sa
Lo ) N Informovat’ sa
2. Vypocut si a podat informacie Potvrdit (trvat na nieom)
Al/A2

Zadlenit informaciu

Identifikovat
3. Vybrat si z ponikanych moznosti Opisat

A1/A2 | Potvrdit/Odmietnut (vyjadrit nesuhlas)
Opravit' (korigovat)

Vyjadrit’ svoj nazor
Vyjadrit' svoj suhlas
4. Vyjadrit svoj nazor Vyjadrit svoj nesthlas
A1/A2 |Vyjadrit presvedCenie
Vyjadrit vzdor
Protestovat

5.  Vyjadrit svoju vélu Vyjadrit svoje zelania/tazby
A1/A2 | Vyjadrit svoje plany (blizke a buduce)

Vyjadrit vedomosti/poznatky/zistenia

. Vyjadrit j h t
6. Vyjadrit svoju schopnos Vyjadrit neznalost

Al/A2 o . , L ,
Vyjadrit svoju schopnost’ vykonat nejaku cinnost
Vyjadrit radost’ z nie¢oho, Stastie, uspokojenie
L ) L Vyjadrit smutok, skliéenost
7. Vnimat a prejavovat svoje city Wviadrit svmpatie
Al/A2 A ymp

Vyjadrit fyzickd bolest
Utesit, podporit, dodat odvahu




Vyjadrit o¢akavania a reagovat na ne
Al/A2

Vyjadrit nadej

Vyjadrit’ sklamanie

Vyjadrit strach, znepokojenie, obavu
Ubezpecdit

Vyjadrit alavu

Vyjadrit spokojnost

Vyjadrit nespokojnost, postaZovat si
Zistit spokojnost/nespokojnost’ niekoho s niekym/s nie¢im

Predstavit svoje zaluby a svoj vkus
Al/A2

Vyjadrit, €0 mam rad, ¢o sa mi paci, ¢o uznavam
Vyjadrit, Ze niekoho/nie€o neméam rad
Vybrat si z pontkanych moznosti najoblibenejSiu

10.

Reagovat vo vyhrotenej situacii
A2

Vyjadrit svoj hnev, zIG naladu

Reagovat na hnev, na zIi naladu niekoho iného
Urazat

Nadavat

11.

Stanovit, oznamit a prijat' pravidla alebo
povinnosti
Al/A2

Vyjadrit rikaz/zakaz

Vyjadrit moralnu alebo socialnu normu Ziskat povolenie,
suhlas

Dat suhlas, povolit nie¢o

Odmietnut

Zakazat

Vzopriet sa proti zdkazu/Spochybnit zakaz

Vyhrézat sa

Slabit

12.

Reagovat na nesplnenie pravidiel alebo
povinnosti
Al/A2

Obvinit, obvinit sa, priznat sa
Ospravedlnit sa

Odmietnut obvinenie

Vy¢éitat

13.

Reagovat na pribeh alebo udalost
Al/A2

Vyjadrit zaujem o nie¢o

Vyjadrit zaujem o to, ¢o niekto rozprava Vyjadrit
prekvapenie

Vyjadrit, Ze ma niekto/nieCo

neprekvapil/-lo Vyjadrit nezaujem

14.

Ponuknut a reagovat na ponuku
Al/A2

Ziadat od niekoho nie¢o

Odpovedat na Ziadost

Navrhnat niekomu, aby nie¢o vykonal

Navrhnit niekomu, aby sme spoloéne nie¢o vykonali
Ponuknut pomoc (urobit nie¢o namiesto niekoho iného)
Navrhnt, Ze nie¢o pozi¢iam/darujem

Odpovedat na navrh niekoho iného

15.

Reagovat na nie¢o, ¢o sa ma udiat
v buducnosti
Al/A2

Varovat pred niekym/nie¢im
Poradit

Dodat odvahu/Podporit
Adresovat niekomu svoje Zelanie

16.

Reagovat na niec€o, ¢o sa udialo v minulosti
A2

Spoment si na nie¢o/niekoho

Vyjadrit, Ze som na nie¢o/niekoho zabudol
Pripomenat

Kondolovat

Gratulovat

17.

Reagovat pri prvom stretnuti
Al/A2

Predstavit niekoho

Predstavit sa

Reagovat na predstavenie niekoho
Privitat

Predniest pripitok




KoreSpondovat

18. KoreSpondovat Y
Zacat list
A2 -
Ukongit’ list
19. Telefonovat Al Zacat, udrziavat' a ukongit' telefonicky rozhovor

Zacat rozhovor

Ujat sa slova v rozhovore

Vypytat' si slovo

Vrétit sa k nedopovedanému, ked ma prerusili
Zabranit niekomu v rozhovore

20. Vymienat si nazory, komunikovat s niekym

A1/A2

Uistit sa, Ze Uc¢astnici komunikacie

Uistit sa, Ze som dobre pochopil to, ¢o bolo povedané
pochopili moje vyjadrenia

Poziadat o pomoc pri vyjadrovani ohfadom problematického
sloval/vyjadrenia/frazy

21. Uistit sa v rozhovore, Ze moje slova/méj
vyklad/moj argument boli pochopené

A1/A2

Rozpravat pribeh
Zacat pribeh, historku, anekdotu
Zhrnat pribeh, historku

22. Porozpravat nieco

A2

V. SLOVNA ZASOBA

Slovna zasoba je popri gramatike zékladnym ,stavebnym materidlom" pre tvorbu zmysluplnych verbalnych
vypovedi. Preto aj pri vyuéovani a uéeni sa cudzieho jazyka je potrebné venovat jej vyberu a osvojovaniu si nalezitt
pozornost. Slovna zasoba ma istd tematick( prisluSnost, ktora sa prirodzene vo viacerych pripadoch (najma pri menej

Specifickej, vSeobecnej lexike) prelina.

Témy pre komunikaéné Grovne

Uvadzame zoznam tém pre komunika¢né Grovne Al.

0 Rodinaaspoloénost’
Osobné udaje
Rodina - vztahy v rodine
Narodnost/Statna prislusnost

o Domov abyvanie
M6éj dom/byt
Zariadenie bytu
Domov a jeho okolie
Byvanie v meste a na dedine

o Ludské telo, starostlivost’ o zdravie
Ludské telo
Fyzické charakteristiky
Charakterové vlastnosti ¢loveka
Choroby a nehody

o0 Vzdelavanie a praca
Skola a jej zariadenie
Ucebné predmety

o Clovek a priroda
Zvierata/fauna
Pocasie

o Volny ¢éas a zaluby
Zaluby

o0 Stravovanie
Stravovacie navyky
Maso a masové vyrobky
Zelenina a ovocie
Napoje

Priprava jedal
0 Multikultarna spoloénost’
Cudzie jazyky
Rodinné sviatky
Cudzojazyéna komunikacia
Statne a cirkevné sviatky
0 Obliekanie a méda
Zakladné druhy oble¢enia
Odevné doplnky
o Doprava a cestovanie
Dopravné prostriedky
Osobna doprava
Priprava na cestu a cestovanie
o Sport
Druhy Sportu: zimné a letné
Sportové discipliny
0 Obchod a sluzby
Nakupné zariadenia
Druhy a spésoby nakupu a platenia
o Krajina, ktorej jazyk sa uéim
Geografické udaje
Turistické miesta, kultirne zvyky a tradicie



Cestoviny a mucne vyrobky
Mlie¢ne vyrobky

Vybrana povinna lexika pre komunikaént Groven Al

Témy/VSeobecne/ Podtémy

Uroven Al

1 Rodina a spoloénost’
- Osobné udaje - Rodina - vztahy v
rodine - Narodnost/Statna prisluSnost

Osobné Gdaje Rodina - vztahy v rodine

name, address, age, birthday, street, telephone number, country, boy, girl,
family, mother, father, brother, sister, parents, grandmother, aunt, uncle, boy-
cousin, girl-cousin, baby, child, family tree

2 Domov a byvanie

- M6j dom/byt - Zariadenie bytu -
Domov a jeho okolie - Byvanie v
meste a na dedine

M6j dom/byt Zariadenie bytu

house, flat, building, castle, farm, downstairs, upstairs, stairs, floor, room,
living room, sitting room, dining room, bathroom, bedroom, kitchen, toilet,
hall, door, window, wall, live, stay, build, move, paint, repair, table, desk,
chair, armchair, bed, wardrobe, cupboard, drawer, light, lamp, carpet, rug,
sofa, vase, fridge, cooker, washbasin, bath, picture, shower, mirror, cup

3 Ludské telo, starostlivost’ o
zdravie

- Ludské telo - Fyzické
charakteristiky - Charakterové
vlastnosti ¢loveka - Choroby a
nehody

Ludské telo Fyzické charakteristiky

head: face, nose, eyes, ears, mouth, lips, tooth/ teeth body: neck, throat, back,
stomach, arms, hands, wrist, fingers, shoulder, elbow, legs, knee, foot/ feet,
ankle, thumb, heart, lungs, Whats the matter with you?, | have got/a/ an/
- ache, pain, temperature, cough, sore throat, cold, back ache, | am - fit,
tired, cold ..., doctor, nurse, patient, dentist, pills, what does s/he look like?,
tall, short, young, old, hair - long, short, wavy, curly, straight

4 Doprava a cestovanie

- Dopravné prostriedky - Osobna
doprava - Priprava na cestu a
cestovanie

Dopravné prostriedky
car, bus, ship, boat, plane, rocket, bike, taxi, train, helicopter, go by car, take a
taxi, arrive, leave, fly, drive, ride

5 Vzdelavanie a praca
- Skola a jej zariadenie - U&ebné
predmety

Skola a jej zariadenie Uéebné predmety

school, classroom, teacher, pupil, board/blackboard, chair, desk,

schoolbag, pencil, pen, book, exercise book, homework, popular, important,
favourite learn, write, read, start/finish the lessons, timetable, subject,
English, Slovak, Maths, Geography, History, Science, Music, Art, P.E.
(physical education), R.E. (religious education), double period, break

6 Clovek a priroda
- Zvierata/fauna - Pocasie -
Rastliny/fléra

Zvieratd/ rastliny Pocasie

the natural world animals: mammals, birds, reptiles, pets, cow, pig, dog,
mouse, frog, elephant, horse..., sun/ny, rain/y, fog/gy, cloud/y, hot, cold,
snow, sky, wind, clear,showery, rainbow, plants: flowers, trees, bushes,
roots, leaf / leaves, trunk, branch, grass, weather, climate, weather -
seasons, calm climate- dry, continental, wet

7 Volny €as a zaluby
- Zaluby

Zaluby

hobby, photography, stamp collecting, keeping pets, reading, playing,
computer games/ dominoes/a musical instrument/chess, collecting
badges/pop-star photos, model-making, board games, spare time, join a club,
collect, swap, show




8 Stravovanie

- Stravovacie navyky - Maso a
masoveé vyrobky - Zelenina a ovocie -
Néapoje - Cestoviny a muéne vyrobky
- Mlie¢ne vyrobky - Priprava jedal

Stravovacie navyky Maso a masové vyrobky Zelenina a ovocie Napoje
food, meal, breakfast, lunch, dinner, supper, fast food, restaurant, be
hungry, thirsty eat, drink, cook, meat, sausages, egg, chicken, fish, hot dog,
hamburger, fruit, apple, orange, lemon, banana, pear, peach, cherry,
vegetable, carrot, tomato, potato, bean, pea, pepper, onion, mineral water,
milk, tea, coffee, fruit juice, lemonade, cold, hot, pour, have a drink

9 Multikultarna

spoloénost’

- Cudzie jazyky - Rodinné
sviatky - Cudzojazy¢na
komunikécia - Statne a cirkevné
sviatky

Cudzie jazyky Rodinné sviatky

nation/ nationality, language foreign / native, grammar, spelling,
vocabulary, pronunciation, different and common words, cultures, family,
festivals, church, birthday, wedding, relatives, presents, food,

meet, visit, congratulations, cards, Christmas, carol, socks, reindeer,
turkey Easter, buy/ give/ get presents, candles, tree, stars

10 Obliekanie améda
- Zakladné druhy oble¢enia

Zakladné druhy oble€enia

T-shirt, jeans, trousers, cap, skirt, shoes, jumper, dress, hat, jacket, clothes,
trainers, sandals, shorts, anorak, coat, socks, boots, fancy dress, pullover,
sweater, night dress, slippers, get dressed, put on, take off, wear, go with

11 Sport

- Druhy Sportu: zimné a letné,
individuélne a kolektivne -
Sportové discipliny

12 Obchod a sluzby
- Nakupné zariadenia - Druhy a
spbsoby nakupu a platenia

21 Krajina, ktorej jazyk sa uéim
+13 - Geografické Udaje - Turistické
miesta, kultdrne zvyky a tradicie

Vybrana povinna lexika pre komunikaént aroven Al - AJ

Témy/VSeobecne/
Podtémy

Uroven Al

1 Rodina a spoloénost’

- Osobné udaje - Rodina -
vztahy v rodine -
Narodnost/statna prislusnost

Osobné Gdaje Rodina - vztahy v rodine

name, address, age, birthday, street, telephone number, country, boy, girl,
family, mother, father, brother, sister, parents, grandmother, aunt, uncle, boy-
cousin, girl-cousin, baby, child, family tree

2 Domov a byvanie

M6j dom/byt Zariadenie bytu

- M6j dom/byt - Zariadenie bytu
- Domov a jeho okolie -
Byvanie v meste a na dedine

house, flat, building, castle, farm, downstairs, upstairs, stairs, floor, room,
living room, sitting room, dining room, bathroom, bedroom, kitchen, toilet,
hall, door, window, wall, live, stay, build, move, paint, repair, table, desk,
chair, armchair, bed, wardrobe, cupboard, drawer, light, lamp, carpet, rug,
sofa, vase, fridge, cooker, washbasin, bath, picture, shower, mirror, cup




3 Ludské telo, starostlivost’
o zdravie

- Ludské telo - Fyzické
charakteristiky - Charakterové
vlastnosti ¢loveka - Choroby a
nehody

Ludské telo Fyzické charakteristiky

head: face, nose, eyes, ears, mouth, lips, tooth/ teeth body: neck, throat, back,
stomach, arms, hands, wrist, fingers, shoulder, elbow, legs, knee, foot/ feet,
ankle, thumb, heart, lungs, Whats the matter with you?, | have got/a/an/ -
ache, pain, temperature, cough, sore throat, cold, back ache, | am - fit,
tired, cold ..., doctor, nurse, patient, dentist, pills, what does s/he look like?,
tall, short, young, old, hair - long, short, wavy, curly, straight

4 Doprava a cestovanie

- Dopravné prostriedky -
Osobna doprava - Priprava na
cestu a cestovanie

Dopravné prostriedky
car, bus, ship, boat, plane, rocket, bike, taxi, train, helicopter, go by car, take a
taxi, arrive, leave, fly, drive, ride

5 Vzdelavanie a praca
- Skola a jej zariadenie -
Ucebné predmety

Skola a jej zariadenie Uéebné predmety

school, classroom, teacher, pupil, board/blackboard, chair, desk,

schoolbag, pencil, pen, book, exercise book, homework, popular, important,
favourite learn, write, read, start/finish the lessons, timetable, subject,
English, Slovak, Maths, Geography, History, Science, Music, Art, P.E. (physical
education), R.E. (religious education), double period, break

6 Clovek a priroda
- Zvierata/fauna - Pocasie -
Rastliny/flora - Klima

Zvieratd/ rastliny Pocasie

the natural world animals: mammals, birds, reptiles, pets, cow, pig, dog, mouse,
frog, elephant, horse..., sun/ny, rain/y, fog/gy, cloud/y, hot, cold, snow,
sky, wind, clear,showery, rainbow, plants: flowers, trees, bushes, roots, leaf
/ leaves, trunk, branch, grass, weather, climate, weather - seasons, calm
climate- dry, continental, wet

7 Volny ¢as a zéluby
- Zaluby

Zaluby

hobby, photography, stamp collecting, keeping pets, reading, playing,
computer games/ dominoes/a musical instrument/chess, collecting
badges/pop-star photos, model-making, board games, spare time, join a club,
collect, swap, show

8 Stravovanie

- Stravovacie navyky - Maso a
masoveé vyrobky - Zelenina a
ovacie -Napoje - Cestoviny a
mucne vyrobky - Mlie¢ne vyrobky
-Pri prava jedal

Stravovacie navyky Maso a masové vyrobky Zelenina a ovocie Napoje
food, meal, breakfast, lunch, dinner, supper, fast food, restaurant, be hungry,
thirsty eat, drink, cook, meat, sausages, egg, chicken, fish, hot dog,
hamburger, fruit, apple, orange, lemon, banana, pear, peach, cherry,
vegetable, carrot, tomato, potato, bean, pea, pepper, onion, mineral water,
milk, tea, coffee, fruit juice, lemonade, cold, hot, pour, have a drink

9 Multikultarna

spoloénost’

- Cudzie jazyky -

Rodinné sviatky -
Cudzojazyéna

komunikécia - Statne a cirkevné
sviatky

Cudzie jazyky Rodinné sviatky

nation/ nationality, language foreign / native, grammar, spelling, vocabulary,
pronunciation, different and common words, cultures, family, festivals,
church, birthday, wedding, relatives, presents, food,

meet, visit, congratulations, cards, Christmas, carol, socks, reindeer, turkey
Easter, buy/ give/ get presents, candles, tree, stars

10 Obliekanie a méda
- Zakladné druhy oblecenia

Zakladné druhy oble€enia

T-shirt, jeans, trousers, cap, skirt, shoes, jumper, dress, hat, jacket,
clothes, trainers, sandals, shorts, anorak, coat, socks, boots, fancy dress,
pullover, sweater, night dress, slippers, get dressed, put on, take off, wear,
go with




11 Sport

- Druhy Sportu: zimné a letné,
individualne a kolektivne -
Sportové discipliny

12 Obchod a sluzby
- Nakupné zariadenia - Druhy a
spbsoby nakupu a platenia

13 Krajina, ktorej jazyk sa
ucim

+13 - Geografické udaje
kultdrne zvyky a tradicie

Anglicky jazk




KOMPETENCIE

GRAMATIKA

TEMY

Reagovat po prvom stretnuti
Nadviazat kontakt

Vyjadrit ¢o mam a ¢o neméam rad

Precvicenie jednoduchého a
priebehového pritomného ¢asu

Vzdelavanie a praca

Krajiny, jazyk ktorych sa u¢im

Zaluby a volny ¢as, Sport

Vyjadrit svoje city
Reagovat na pribeh

Vyjadrit svoj nazor

PouZitie minulych ¢asov —
priebeh., jednod a predprit.

Pritomny a predpritomny ¢as

Pouzivanie &lenov

MIladez a ich svet
Umenie a kultlra

Clovek a spolognost

Vypocut a podat informéaciu
Reagovat na pribeh alebo udalost
Vyjadrit svoj nazor

Stanovit pravidla

Vyjadrenie buducnosti

Priebehovy pritomny ¢as na
vyjadrenie buducnosti

Podmienkové vety 1.podm.

Krajina, mesta a miesta
Cestovanie a doprava
Ludske telo,

Clovek a priroda

Vzdelavanie a praca

Vlybrat z pondknutych moznosti
Vyjadrit svoje schopnosti

Stanovit a oznamit pravidla

Podmienkové vety — 2.podm.
“would”so ... that

Reflexivne zamena

Clovek a priroda
Mladez a jej svet

Cestovanie a doprava

Predstavit svoje zaluby
Vyjadrit svoje schopnosti
Reagovat na prvom stretnuti

Vypocut a podat informéaciu

Tvorenie otazok

Gerundium

Frazové slovesa

Clovek a spolo¢nost,
Umenie a kultdra
Obchod a sluzby

Zamestnanie

Vlybrat z pondknutych moznosti
Stanovit pravidla
Ponuknut a reagovat na ponuku

Vyjadrit svoj nazor

Trpny rod
Modalne slovesa v trpnom rode

Precvicovanie predloziek

Obchod a sluzby
Krajina, mesta, miesta
Clovek a priroda

Cestovanie a doprava

Vypocut a podat informéaciu
Vybrat z pondknutych moznosti

Nadviazat kontakt v stilade s
komunika¢. situaciou

Trpny rod
Modalne slovesa v trpnom rode

Precvicovanie predloziek

Obchod a sluzby
Krajina, mesta, miesta
Clovek a priroda

Cestovanie a doprava




ancie - jazykové portfélio, ziskavat vedomosti a zruénosti v ANJ, praca s vykladovym slovnikom

1é s myslenim — projektova praca, myslienkova mapa, prezentacia

1S CD ROMom, Internet, iTOOIs

rztahy — triednické hodina

énost — kde je mozZné vyuzit nauéeny jazyk v praxi doma alebo v zahraniéi

Nadviazat kontakt v

What do you think

jednoduchého a
priebehového
pritomného ¢asu

Krajiny, jazyk ktorych sa

VYUE.j kompetencie funkcia formulécia gramatika téma
Reagovat po prvom Predstavit niekoho How long have you RZ:a)vediet reago
stretnuti been... dospievajucich os
Precvi¢enie Vzdelavanie a praca

PZ: diskusia v trie

stvislosti s of...
komunika¢nou ucim
situaciou Uputat pozornost
Do you like...
Zaluby a volny ¢as
Vyjadrit ¢0 mam a ¢o
nemam rad o
Opis situacie I love playing ...
Sport
Nemecky jazyk

Nadalej sa snazime efektivne rozvijat jazykové zruénosti bez potreby zvySenia vyuc¢ovacieho ¢asu v uéebnom plane
prostrednictvom obsahovo a jazykovo intergrovaného vyucovania (CLIL) poskytujiceho Ziakom prileZitost pouzivat
nadobudnuté jazykové zruénosti v prirodzenom zmysluplnom kontexte. Podporujeme vyuZzivanie aktualnych informaéno-
komunika¢nych technolégii pri vyucbe cudzich jazykov zriadovanim jazykovych laboratérii resp. multimedialnych
ucebni. NaSa Skola podporuje profesijnd mobilitu ucitelov cudzich jazykov tak, aby uditelia mohli vyuzivat vSetky



dostupné finanéné zdroje, napr. z fondov eurépskych institlcii (rozvojové projekty, vzdelavacie programy — Comenius,
Erasmus, Leonardo, Grundtvig atd.)

Matematika

Vyucovanie matematiky musi byt vedené snahou umoznit zZiakom, aby ziskavali nové vedomosti a rozvijali svoje
schopnosti a postoje, prostrednictvom rieSenia uloh s réznorodym kontextom, tvorili jednoduché hypotézy a skdmali ich
pravdivost.

Na splnenie vytyéenych cielov vyuéovania matematiky je nevyhnutné pouzivat aktivizujuce vyucovacie metédy,
a to predovSetkym samostatnt pracu ziakov, pracu vo dvojiciach a skupinovl pracu. Okrem samostatnej prace
zacielenej na ziskanie poctovych navykov a dalSich zrucnosti je nevyhnutné, aby Ziaci objavovali nové poznatky
experimentovanim a vlastnou ¢innostou.

Hodiny matematiky musia byt naplnené Zivym pracovnym ruchom. Objavitel'sky pristup pri ziskavani novych
poznatkov a radost zo samostatne vyrieSenej Glohy posilfiuju pozitivny vztah Ziaka k predmetu.
Pri vyu€ovani treba dbat na priebezné opakovanie a precvi¢ovanie uciva, rieSenie primeranych Uloh so stéle rasticou
naro¢nostou vo vztahu k individualnemu rozvoju Ziakov.
Vyucujuci budd mat na starosti, aby nadanych Ziakov pripravili na r6zne matematické sutaze, ato: na Olympiadu,
Pytagoriadu a na koreSpondenéni sutaz Katedra, a na sttaze informatiky.
Obsah vzdelavania uéebného predmetu

5. roénik

1. Nasobenie a delenie v obore do 10 000



Rozvijajuce ciele

Obsah (obsahovy Standard)

Vystupy (vystupny
Standard)

Rozvijanie pohotového
pocitania spamati

v pripadoch, kde rychlost
pocitania spamaéti je vacsia
ako pri poc¢itani na
kalkulacke.

Rozvijanie algoritmického
myslenia Ziakov.

Nasobenie a delenie spaméati mimo obor nasobilky
v obore do 100. Delenie so zvyskom v obore do 100.
Nasobenie a delenie pisomne jednocifernym ¢islom
a v jednoduchych pripadoch aj spamati v obore do
10 000. Nasobenie a delenie pomocou kalkulacky aj
dvojcifernym &islom. Kontrola spravnosti vypoctu.
RieSenie slovnych Gloh na nasobenie a delenie.

Vediet pohotovo spaméti
nasobit  a delit v obore do
100, v jednoduchych
pripadoch aj vo vy§Som
obore. Poznat a vediet
pouzivat algoritmus
pisomného nasobenia
jednocifernym a dvojcifernym
Gislom.

Poznat a vediet pouzivat
algoritmus pisomného
delenia jednocifernym ¢islom
aj zo zvyskom.

2. Vytvorenie oboru prirodzenych €isel do a nad milion

Rozvijajuce ciele

Obsah (obsahovy Standard)

Vystupy (vystupny
Standard)

Dalsie rozvijanie nazerania
Ziakov na vztah reality

a matematiky
prostrednictvom lepSej
orientacie ziakov medzi
velkymi €islami. Dotvorenie
spravnej interpretacie
zaokrihleného ¢isla.

Vytvorenie predstavy o velkych ¢islach. Pogitanie po
desattisicoch, tisicoch, stovkach. Citanie a pisanie
prirodzenych ¢isel. Rad &islice v zapise prirodzeného
¢Gisla, porovnanie,

usporiadanie, zaokrdhlovanie, zobrazovanie na
Giselnej osi. Vztahy medzi ¢islami, susedné d&isla,
parne, neparne ¢isla Rimske ¢islice. RieSenie
slovnych dloh.

vediet ¢&itat, pisat,
znazornovat, zaokrahlovat,
porovnat dve prirodzené
Cisla, rozkladat' na jednotky
rozneho radu a opacne,
skladat z jednotiek r6zneho
radu dané ¢islo. Vediet riesit
slovné ulohy na
porovnavanie dvoch ¢&isel.

3. Poétové vykony s prirodzenymi €islami

Rozvijajuce ciele

Obsah (obsahovy Standard)

Vystupy (vystupny
Standard)

BlizSie zoznamenie sa

s principom prace
kalkulaCiek a hibSie
zamyslenie sa nad
poradim podctovych
vykonov v kontexte so
skdimanim ich

vlastnosti (komutativnost,
asociativnost,
distributivnost) a pri ich
vyuzivani pre racionalnejsi
postup poditania.
Rozvijanie schopnosti
Ziakov odhadnut vysledok
poctového vykonu, ako
metody skusky pribliznej
presnosti vypoctu.

Scitanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel spamati,
pisomne a na kalkula¢ke (pisomne hlavne kvdli
pochopeniu principu). Nasobenie a delenie
prirodzenych ¢isel spamati (v obore do 100, mimo
obor do 100 s nadsobkami 10, 100, atd. ), pisomne
dvojcifernymi a trojcifernymi delitefmi aj so zvySkom.
Na kalkulacke vSetky pripady delenia vratane delenia
so zvySkom. Znaky delitelnosti 2, 3, 5, 10. Scitanie a
odcitanie, resp. nasobenie a delenie ako navzajom
opacné operacie, vyuzitie tejto vlastnosti pri rieSeni
jednoduchych Uloh ako propedeutiku rieSenia rovnic.
Dohoda o poradi poétovych vykonov, porovnanie

s poradim operécii na kalkulackach pouzivanych
Ziakmi. Propedeutika pocitania s pribliznymi
(zaokrahlenymi) ¢islami.

Vediet pohotovo poditat
spamati praktického hladiska
primerané priklady na vSetky
poctové vykony , vratane aj
delenia zo zvySkom.

Vediet pohotovo poéitat na
kalkulacke.




4. Geometria a meranie

Rozvijajuce ciele

Obsah (obsahovy Standard)

Vystupy (vystupny
Standard)

Ziskanie skusenosti

S rovinnymi a priestorovymi
utvarmi. Pocitovanie
celého Utvaru a jeho ¢asti.
Rozvijanie schopnosti
stanovenia polohy.

Dbat na presnost pri
meraniach, Uhladnost pri
rysovaniach a na rozvijanie
jemnej motoriky rik

sieti.

Rovinné Gtvary trojuholnik, Stvoruholnik a ich
porovnanie, kruh, kruznica. Vytvaranie rovinnych
Utvarov rysovanim kolmic a rovnobeZiek. Meranie
dizky useéky, stdet a rozdiel dizok Gsegiek, nasobok
diZky Gse&ky. Obvod trojuholnika , $tvorca
a obdiZnika. Stavba telies zo stavebnicovych kociek
na zéklade stanovenych podmienok. Zva¢Sovanie
a zmenSovanie geometrickych tvarov vo Stvorcovej

Vytvarat rovinné

a priestorové Utvary
zodpovedajlice udanym
podmienkam.

Spoznat geometrickd
vlastnosti a na zaklade toho
vyber Gtvaru tejto vlastnosti.
Vediet odmerat dizku Gsegky
s presnostou ha milimeter,
vzdialenost’ na metre,
narysovat Usecku danej
dizky.

Vediet premienat jednotky
dizky.

Vediet rysovat trojuholnik,
Stvoruholnik, oznacit jeho
vrcholy a strany, kruznicu,
urcit jeho polomer a priemer.
Vediet rysovat vo Stvorcovej
sieti Stvorec a obdiZnik,
zvacsovat a zmenSovat'ich.

5. RieSenie aplikaénych uloh a dloh rozvijajice Specifické matematické myslenie

Rozvijajuce ciele

Obsah (obsahovy Standard)

Vystupy (vystupny Standard)

Rozvijanie pozorovacej

Statistického
a pravdepodobnostného nazerania
Ziakov

a analytickej schopnosti. Rozvijanie

Zhromazdovanie, usporiadanie

a grafické znazornenie Gdajov.
Pravdepodobnostné hry, pokusy,
pozorovania. Zistovanie poctu
nahodnych udalosti pri pokusoch.
RieSenie nepriamo sformulovanych
uloh.

Na konkrétnych prikladoch
rozoznat' isti a nemozni udalost’

6. rocnik

Prehlad tematickych celkov a ich obsahu

I. Poétové vykony s prirodzenymi éislami (orientaény pocet hodin 35)
Nasobenie a delenie prirodzenych gisel spamati, pisomne a na kalkulacke vratane delenia so zvySkom.
Delitefnost dvoma, piatimi, desiatimi - len ako propedeutika.
Scitanie a odcitanie, resp. nasobenie a delenie ako navzajom opacne operacie a ich vyuzil pri rieSeni jednoduchych
slovnych Uloh (aj ako propedeutika rovnic).
Dohoda o poradi poétovych vykonov a porovnanie s poradim operécii na kalkulacke.
Propedeutika pocitania s pribliznymi (zaokrahlenymi €islami).

Il. Desatinné €isla. Poétové vykony (operacie) s desatinnymi €islami (orientaény pocet hodin 45)
Kladne desatinne ¢&islo - rad ¢islice v jeho zapise.
Zobrazenie desatinného ¢&isla na Ciselnej osi.

Vzdialenost ¢isel na €iselnej osi.

Porovnavanie, usporiadanie a zaokrdhlovanie desatinnych Cisel.
Scitanie, od¢itanie, nasobenie a delenie desatinnych €isel (spamati, pisomne a na kalkulacke).
Nasobenie a delenie desatinnych ¢&isel ¢islami 10,100, 1000.



Nasobenie a delenie desatinného ¢isla ¢&islom prirodzenym (napr. aj pri vypocte aritmetického priemeru) a ¢islom
desatinnym (spamati, pisomne) a na kalkulacke jednoduché udlohy na poradie pocétovych operacii na rieSenie
jednoduchsich kontextovych Uloh z realneho Zivota.

Objav periodickosti pri deleni dvoch prirodzenych ¢&isel. Propedeutika zlomkov (desatinny zlomok) a nepriamej
Uumernosti.

Scitanie a od¢itanie, resp. nasobenie a delenie ako navzdjom opacne operacie

(propedeutika rovnic).

Premena jednotiek dizky (km, m, dm, cm, mm), hmotnosti (t, kg, dag, g, mg).

Il. Obsah ObdiZnika a Stvorca (orientadny pod&et hodin 15)
Vypocet priblizného obsahu rovinnych Gtvarov v Stvorcovej sieti.
Obvod a obsah $tvorca a obdiZnika s celogiselnymi (ako podet Stvorcov Stvorcovej siete) a s desatinnymi rozmermi.
Jednotky obsahu - premena jednotiek obsahu - mm2, cm2, dm2, m2, km2, ha, a.
Vypoéet obvodov a obsahov obrazcov zloZenych zo Stvorcov a obdiZnikov.
Kontextoveé ulohy.
IV. Uhol ajeho velkost’, operacie s uhlami (orienta¢ny pocet hodin 22)
Uhol a jeho velkost.
Velkost uhla, jednotky a pomdcky na meranie uhlov.
Konstrukcia osi uhla.
Porovnavanie uhlov. Rozdelenie uhlov podla velkosti.
Uhly v trojuholniku.
Rozdelenie trojuholnikov podla velkosti uhlov.
Uhly vrcholové a susedne.
Operécie s uhlami.
Scitanie a od¢&itanie uhlov a ich velkosti.
Nasobenie a delenie uhlov dvomi.
Kombinatorika V Ulohach (orientaény poéet hodin 15)
Usporiadanie prvkov do radu (rézne systémy vypisovania).
Tvorenie dvoj-, troj-, Stvorcifernych &isel (prvkov) z daného poétu Eislic (prvkov).
RieSenie slovnych (kontextovych) uloh s kombinatorickou motivaciou - réznymi spdsobmi (priebezne).
Propedeutika Statistiky, pravdepodobnosti a kombinatoriky (zhromazdovanie, usporiadanie a grafické znazornenie
adajov).

Poznamka: Pocty hodin pri jednotlivych tematickych okruhoch su len orientaéné. Rozdelenie ¢asovej dotacie je v
pravomaci Skoly.

7. roénik
(3,5 hodiny tyzdenne, 115,5 hodin za rok/ 4 hodiny tyzdenne, 132 hodin za rok)

I. Zlomky. Poctové vykony so zlomkami. Racionélne cisla

(orientacny pocet hodin 25/35)

Zlomok, znazornenie zlomkovej €asti celku (aj vhodnym diagramom). Znazornenie zlomkov na Ciselnej osi. Rovnost
zlomkov pre ten isty celok, ich kratenie a rozSirovanie. Zakladny tvar zlomku. Porovnavanie a usporadivanie zlomkov s
rovnakymi Citatelmi alebo rovnakymi menovatelmi. Séitovanie a od¢itavanie zlomkov s rovnakymi menovatelmi, s€itanie
a odgcitanie prevodom na spoloény menovatel (nie nevyhnutne najmensi), objav krizového pravidla. ZmieSane ¢&islo
(pravy, nepravy zlomok). Nasobenie a delenie zlomku prirodzenym ¢islom (ostatné vypocty prevazne prevodom na
desatinné &isla). Interpretacia nasobenia zlomkom ako vypoétu zlomkovej ¢asti z &isla. Pogitanie so zlomkami prevodom
na desatinné &isla (hlavne na kalkulacke aj priblizne s danou presnostou). Vztah medzi zliomkom a desatinnym Gislom.
Zlomok a delenie, vztah zlomkov a delenia, zlomok ako €islo. ZloZzeny zlomok. Slovné ulohy.

Il. Percenta

(orientacny pocet hodin 22/26)

Percento, zaklad, ¢ast prislichajica k poctu percent, pocet percent. Promile. PouZzitie promile v praxi. Vztah percent
(promile), zlomkov a desatinnych &isel. Znazorfiovanie Casti celku a poétu percent vhodnym diagramom. Jednoduché
urokovanie. RieSenie slovnych Uloh a podnetovych uloh.

Ill. Objem a povrch kvadra a kocky

(orientacny pocet hodin 24/30)



Niektoré spbsoby zobrazovania priestoru (volné rovnobezné premietanie, perspektiva). Obrazy kvadra a kocky vo
volnom rovnobeznom premietani, viditelnost hran. Telesa zloZzené z kvadrov a kociek, ich znazorfiovanie, narys,
podorys, a bokorys, Glohy na rozvoj priestorovej predstavivosti (aj priklady jednoduchych a zloZenych telies v redlnom
Zivote ako propedeutika). Siet kvadra a kocky. Objem kvadra a kocky. Jednotky objemu m3, dm?, cm®, mm?, hl, liter, dl,
cl, mlaich premena. Povrch kvadra a kocky. Slovné dlohy.

IV. Pomer. Priama a nepriama Gmernost’

(orientacny pocet hodin 26)

Pomer, rozdelovanie celku v danom pomere. Mierka planu a mapy. RieSenie Uloh. Priama a nepriama Umernost.
Jednoducha trojélenka (aj zlozend). ViyuZitie priamej Umernosti v praxi (kontextové a podnetové ulohy).

V. Kombinatorika - rieSenie Gloh

(orienta¢ny pocet hodin 18,5/15)

Ulohy na tvorbu skupin predmetov a ich poéte z oblasti réznych hier, Sportu a z rdznych oblasti Zivota (propedeutika
variacii). R6zne spdsoby vypisovania na jednoduchych Glohach (bez podmienok; vyuzit pravidlo sictu). Objavovanie
moZnosti a zakonitosti. Pravidio stginu. Ulohy s podmienkami (propedeutika zékladnych modelov kombinatoriky).
RieSenie jednoduchych kombinatorickych Gloh (na zaklade hier a pokusov). RieSenie kombinatorickych Gloh réznymi
metodami (stromovy diagram (stromovy graf), priprava tabuliek, systematické vypisovanie moznosti)

8. roénik
(4 hodiny tyzdenne, 132 hodin za rok/ 5 hodin tyZzdenne, 165 hodin za rok)

I. Celé éisla. Poctové vykony s celymi €islami (orienta¢ny pocet hodin 33/50)

Kladné a zaporné c&isla v rozSirenom obore desatinnych ¢isel. Navzdjom opacné &isla. AbsollGtna hodnota celého a
desatinného &isla na ¢iselnej osi. Absolitna hodnota nuly. Usporiadanie a porovnanie celych a desatinnych &isel a ich
zobrazenie na Giselnegj osi. S¢itovanie a od¢itavanie celych a desatinnych ¢&isel. Slovné Ulohy — kontextové a podnetové.
Vypocty so zlomkami (prevodom na desatinné ¢isla). Nasobenie a delenie zaporného cisla kladnym. Slovné dlohy —
kontextové a podnetové.

Il. Premenna, vyraz, rovnica (orientacny pocet hodin 15/15)

RieSenie jednoduchych dloh vedtcich na linearne rovnice bez formalizacie do podoby rovnice: ivahou, metédou pokus —
omyl, znazornenim. Linearna rovnica s formalnym zapisom (ako propedeutika). Overenie, ¢i dané &islo je rieSenim
slovnej Ulohy. Zépis vztahov vychadzajucich z jednotlivych operéacii, z porovnavania. Vyrazy s premennymi,
dosadzovanie Cisel za jednotlivé premenné. Vzorce. Vyjadrenie a vypoCet neznamej z jednoduchého vzorca.
Dopogitavanie chybajucich Gdajov v jednoduchych vzorcoch. Vyuzitie Gloh na priamu a nepriamu Umernost na
propedeutiku funkcii.

Ill. Trojuholnik, zhodnost trojuholnikov (orientaény pocet hodin 19/20)

Konstrukcia trojuholnika (sss, sus, usu), jej jednoznaénost a slvis so zhodnostou trojuholnikov. Trojuholnik uréeny
stranami - (sss). Trojuholnik uréeny stranami a uhlami — (sus, usu). Sucet vnatornych uhlov v trojuholniku. Objav
trojuholnikovej nerovnosti a velkosti sictu vnatornych uhlov trojuholnika. Rovnoramenny a rovnostranny trojuholnik,
objav niektorych ich zakladnych vlastnosti. VySka trojuholnika, niektoré dalSie konstrukéné ulohy.

IV. Rovnobezniky, lichobezniky, obsah trojuholnika (orientaény pocet hodin 30/40)

Rovnobezky pretaté priamkou (prieckou). Striedavé a suhlasné uhly pri rovnobezkach. Rovnobezniky a ich zakladné
vlastnosti vyplyvajace z rovnobeznosti. VySka rovnobeznika. KonStrukcia rovnobeznikov. Lichobeznik. Pravouhly a
rovnoramenny lichobeznik, objav niektorych ich vlastnosti. Jednoduché konstrukcie rovnobeznikov a lichobeznika. Obsah
a obvod kosostvorca, kosodiZnika a trojuholnika. Slovné (kontextové a podnetové) Glohy z praxe (z reélneho Zivota).
Obvod a obsah lichobeznika. Slovné (kontextové a podnetové) Glohy z praxe (z realneho Zivota).

V. Kruh, kruZnica (orienta¢ny pocet hodin 15/15)

Kruh, kruznica. Dotyé€nica ku kruznici, jej poloha voéi prisluSnému polomeru. Tetiva kruznice. Kruznicovy oblik a kruhovy
vysek (odsek), ich stredovy uhol. Obsah kruhu a ditka kruZnice (obvod kruhu). Ako propedeutika aj vypo&et medzikruZia.
Kontextové Ulohy.

VI. Hranoly (orienta¢ny pocet hodin 10/10)
Hranol, jeho znazornenie a siet. Objem a povrch hranola. PouZitie vzorcov na vypoc¢et objemu a povrchu hranola (aj v
slovnych dlohach z praxe).

VII. Pravdepodobnost’, Statistika (orientaény poc¢et hodin 10/10)

Pravdepodobnostné hry a pokusy. R6zne Glohy na porovnavanie $anci réznych udalosti. Ciselné porovnavanie $anci.
Planovity zber Gdajov a ich systemizacia pri jednoduchych a primeranych experimentoch. Zobrazenie skupin udajov,
tvorba grafov a diagramov.



9. roénik
(5 hodin tyzdenne, 165 hodin za rok)

I. Opakovanie uéiv z 6smeho roénika (orientacny pocet hodin 12)

Il. Mocniny a odmocniny, zapis velkych €isel (orientacny pocet hodin 14)

Druhé a tretia mocnina a odmocnina. Mocniny s mocnitefom — prirodzenym ¢&islom. Mocniny ¢isla 10, predpony a ich
sGvis s mocninami. Zapis velkych é&isel v tvare a.10" a praca s takymito éislami na kalkulacke. Vytvaranie predstavy o
velmi velkych a velmi malych &islach. Pocitanie s velkymi ¢islami, zaokrahlovanie a odhad vysledku.

Ill. RieSenie linearnych rovnic a nerovnic (orientacny pocet hodin 35)

RieSenie jednoduchych linearnych rovnic pomocou ekvivalentnych Gprav. RieSenie jednoduchych linearnych nerovnic,
ich vztah k prisluSnej linearnej rovnici. (Ako propedeutika jednoduché grafické znazornenie rieSenia). RieSenie
jednoduchych linearnych rovnic s neznamou v menovateli. Vyjadrenie neznamej zo vzorca. RieSenie slovnych
(kontextovych) Uloh, ktoré vedu k linearnej rovnici alebo nerovnici.

IV. Pytagorova veta (orientacny pocet hodin 12)
Pytagorova veta, jej odvodenie. PouzZitie Pytagorovej vety pri rieSeni praktickych dloh.

V. Niektoré d'alSie telesa, ich objem a povrch (orientaény pocet hodin 22)
Valec, ihlan, kuzel a ich siete. Objem a povrch valca, ihlana a kuzela. Gula a rez gufou. Objem a povrch gule. PouZitie
vzorcov na vypocet objemu a povrchu valca, ihlana, kuzela a gule (aj v slovnych tlohach z praxe).

VI. Simernost’ v rovine (orientacny pocet hodin 9)
Osova sumernost, os simernosti. Stredova sumernost, stred simernosti. KonStrukcia obrazu v osovej sumernosti.
Konstrukcia obrazu v stredovej simernosti. Ukazky stredovej simernosti — Utvarov (aj v Stvorcovej sieti).

VII. Grafické znazoriovanie zavislosti (orientacny pocet hodin 13)

Karteziansky (pravouhly - dvojrozmerny) suradnicovy systém. R6zne spdsoby znazorfiovania — grafy zavislosti. Savis
grafu s niektorymi zakladnymi vlastnostami zavislosti (rast, klesanie, najvac¢Sie a najmenSie hodnoty). Linearna
zavislost (linearna funkcia), jej vlastnosti a graf. VSeobecna rovnica linearnej funkcie: y = k . x + q Koeficienty k a q v
predpise linearnej funkcie. Znézornenie priamej a nepriamej umernosti graficky. Graf a predpis priamej a nepriamej
umernosti.

VIIl. Podobnost’ trojuholnikov (orientacny pocet hodin 14)

Podobnost geometrickych Gtvarov, pomer podobnosti. Useéka rozdelena v danom pomere. Podobnost’ trojuholnikov.
RieSenie primeranych matematickych (numerickych) a konsStrukénych Uloh. Pouzitie podobnosti pri merani vySok a
vzdialenosti, topografické prace v redlnych situaciach.

IX. Statistika (orientacny pocet hodin 14)

Statistické prieskumy, triedenie, nahodny vyber. Realizacia vlastnych jednoduchych Statistickych prieskumov -
projektov, ich spracovanie. Tabulky, grafy a diagramy, ich &itanie, interpretacia a tvorba, prechod od jedného typu
znazornenia k inému.

Hore uvedeny orientaény pocet hodin je doplneny s 20 hodinovou pripravou na Testovanie 9.

Informatika




Informatika - Charakteristika predmetu

Informatika ma dblezité postavenie vo vzdelavani, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie ziakov,
ich schopnost analyzovat a syntetizovat, zovSeobecrovat, hlfadat vhodné stratégie rieSenia problémov a overovat ich v
praxi. Vedie k presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré slizia
ako vSeobecny prostriedok komunikacie.

Poslanim vyuéovania informatiky je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik
pouzivanych pri praci s udajmi a toku informacii v poéitacovych systémoch. Buduje tak informatickd kultdru, t.|.
vychovava k efektivnemu vyuzivaniu prostriedkov informacénej civilizacie s reSpektovanim pravnych a etickych zasad
pouzivania informacnych technolégii a produktov. Toto poslanie je potrebné dosiahnut spoloénym pésobenim predmetu
informatika a aplikovanim informaénych technoldgii vo vyucovani inych predmetov, medzi predmetovych projektov,
celoSkolskych programov a pri riadeni Skoly.

Systematické zakladné vzdelanie v oblasti informatiky a vyuZzitia jej nastrojov zabezpedéi rovnaku prileZitost pre
produktivny a plnohodnotny Zivot obyvatelov SR v informacnej a znalostnej spoloénosti, ktort budujeme.

Oblast informatiky zaznamenava mimoriadny rozvoj, preto v predmete informatika je potrebné dékladnejSie sa zamerat
na Stadium zakladnych univerzalnych pojmov, ktoré prekraduju sicasné technolégie. Dostupné technologie maju
poskytnuat vyucovaniu informatiky Siroky priestor na motivaciu a praktické projekty.

Ciele predmetu

Ciefom vyu&ovania informatiky na 2. stupni ZS je spristupnit zakladné pojmy a techniky pouZivané pri praci s
Gdajmi a pri tvorbe algoritmov a vypodétovych procesov. Podobne ako matematika aj informatika v spojeni s
informaénymi technolégiami vytvara platformu pre vSetky dalSie predmety. V predmete informatika je potrebné
dokladnejSie sa zamerat na Stadium zakladnych univerzalnych pojmov, ktoré prekracuji sucasné technoldgie. Dostupné
technoldgie maji poskytniat vyuéovaniu informatiky Siroky priestor na motivaciu a praktické projekty.

Vychovno-vzdelavaci proces na 2. stupni zakladnej Skoly smeruje k tomu, aby Ziaci:
sa oboznamili s pojmami Udaj a informécia, s r6znymi typmi Udajov, s ich zbieranim, uchovéavanim,
zobrazovanim, spracovanim a prezentovanim.
rozumeli pojmom algoritmus a program (formalny zapis automatizovaného spracovania tGdajov);
sa oboznamili so systémami na spracovanie Udajov — z pohladu ich architektary (pocita¢, pridavné zariadenia,
média, komunikacie) a logickej Struktiry (napr. opera¢ny systém);
si rozvijali schopnost algoritmizovat zadany problém, rozvijali si programatorské zruénosti, naugili sa pracovat
v prostredi beznych aplikaénych programov, naucili sa efektivne vyhladavat informécie ulozené na CD alebo
na sieti a naucili sa komunikovat' cez siet;
nadobudli schopnosti potrebné pre vyskumnu préacu (t. j. schopnost realizovat jednoduchy vyskumny projekt,
sformulovat problém), rozvijali si formalne alogické myslenie, naucili sa viaceré metédy na rieSenie
problémov.
rozvijali si svoje schopnosti kooperacie a komunikacie (naucili sa spolupracovat v skupine pri rieSeni problému,
verejne so skupinou o fom diskutovat a referovat);
rozvijali si svoju osobnost, tvorivost, logické myslenie, zodpovednost, moralne a volové vlastnosti,
huZevnatost, sebakritickost' a snazili sa o sebavzdelavanie;
naucili sa reSpektovat intelektualne vlastnictvo a autorstvo informatickych produktov, systémov a aplikacii (aby
chapali, Ze informacie, daje a programy si produkty intelektualnej prace, st predmetmi vlastnictva a maju
hodnotu), pochopili socialne, etické a pravne aspekty informatiky.

Obsah
Informacie okolo nas
Komunikacia prostrednictvom IKT
Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie
Principy fungovania IKT
Informac¢na spolo¢nost

Ucivo v tematickom okruhu Informacie okolo néas je klicové aj pre nizSie sekundarne vzdelavanie. Pojem
informacia, typy informacii (textova, multimedialna, atd.), aplikacie na spracovavanie Specifickych informacii sa velmi
doleZité pre pochopenie mechanizmov pri rieSeni najroznejich problémov pomocou, resp. prostrednictvom IKT. Ziaci
by sa uz od prvej triedy mali ucit pracovat so zakladnymi pocitacovymi aplikaciami, aby



. vedeli zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentéaciou,

. vedeli vytvarat jednoduché tabulky a grafy,

. ziskali dalSie zruénosti kreslenia v grafickom prostredi a spracovavani grafickych informacii,

. porozumeli nahravaniu a prehravaniu zvukov a videi,

. prostrednictvom didaktickych hier, eduka¢nych prostredi a encyklopédii pochopili vyuzitie IKT v inych
predmetoch,

6. pomocou IKT dokéazali realizovat ¢iastkové Ulohy a vystupy z projektového vyuéovania.
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Dalsi tematicky okruh Komunikécia prostrednictvom IKT sa venuje vyuZitiu nastrojov internetu na
komunikaciu na vlastné ucenie sa a aj na rieSenie Skolskych problémov, na ziskavanie a sprostredkovanie informacii.
Ziaci
. by sa mali naugit pracovat s elektronickou postou,

. by mali pochopit sp6sob a mechanizmy vyhladavania informacii na internete,

. by mali ziskat zakladné vedomosti o priamej komunikacii prostrednictvom IKT (rozhovory, okamzité spravy),

. by mali poznat niektoré zakladné postupy pri vyuZivani internetu v informacnej spolo¢nosti (cestovny poriadok,
mapy, internetovy obchod),

5. by si mali uvedomovat bezpeénostné rizika pri praci s internetom.
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V tematickom okruhu Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie sa Ziaci zoznamia so
Specifickymi postupmi rieSenia problémov prostrednictvom IKT. Zoznamia sa s pojmami ako algoritmus, program,
programovanie. Najva¢Sim prinosom tohto okruhu bude to, Ze Ziaci ziskaju zé&klady algoritmického myslenia a
schopnost’ uvazovat nad rieSenim problémov pomocou IKT. Naucia sa uvaZovat nad r6znymi parametrami efektivnosti
roznych rieSeni problémov, naucia sa r6zne postupy a mechanizmy pri rieSeni tloh z r6znych oblasti.

Tematicky okruh Principy fungovania IKT sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informaénych a
komunika&nych technoldgii. Ziaci by sa mali zoznamit s principmi fungovania
1. jednoduchého hardvéru,
2. rdznych oblasti ur€enia softvéru,
3. tlohami operaénych systémov (napr. praca so subormi a priecinkami),
4. lokalnej siete a internetu.

Tematicky okruh Informacénéa spoloénost’ sa nachadza v prieniku informatiky a obéianskej vychovy. Zaobera
sa etickymi, moralnymi a spolo¢enskymi aspektmi informatiky.
Oboznamuje s moznymi rizikami a metédami na rieSenie tychto rizik. Ziaci by mali
1. sa oboznamit' s vyuzitim IKT v najr6znejSich oblastiach znalostnej spolo¢nosti,
2. pochopit, Ze pouzivanie IKT si vyZaduje kriticky a zvaZujuci postoj k dostupnym informaciam,
3. viest k zodpovednému pouZzivaniu interaktivnych médii — rozumiet rizikdm, ktoré sa tu nachadzaju.

Tematické okruhy v jednotlivych roénikoch:
5. roénik

2 hod. tyzdenne:

Co je informatika? - Informaéna spolognost - 7 hodin
Operaény systém - Principy fungovania IKT - 11 hodin
Nastavenia - Principy fungovania IKT - 4 hodiny

Kreslenie - Informacie okolo nés - 5 hodin

Textovy editor - Informécie okolo nas - 19 hodin
Komunikéacia - Komunikacia prostrednictvom IKT - 5 hodin
Architektira poéita€ov - Principy fungovania IKT - 6 hodin
Pomocné programy - Principy fungovania IKT - 3 hodiny
Poéitacové siete - Principy fungovania IKT - 1 hodina
Internet - Principy fungovania IKT - 5 hodin

1 hod. tyZzdenne:
Co je informatika? - Informaéna spolognost - 7 hodin



Operaény systém - Principy fungovania IKT - 8 hodin
Nastavenia - Principy fungovania IKT - 4 hodiny
Kreslenie - Informacie okolo nés - 5 hodin

Textovy editor - Informécie okolo nas - 9 hodin

1/2 hod. tyZzdenne:
Co je informatika? - Informaéna spolo¢nost - 8 hodin
Operaény systém - Principy fungovania IKT - 8 hodin

6. rocnik

1 a 1/2 hod. tyZzdenne:

Dejiny vypocétovej techniky - Informaéna spolo¢nost - 4 hodin

Textovy editor - Informécie okolo nas 9 hodin

Tabulkovy editor - Informécie okolo nas 10 hodin

Programovanie v jazyku Logo - Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie 10 hodin
Pomocné programy - Principy fungovania IKT - 3 hodin

Vytvorenie prezentacii - Informécie okolo nas 5 hodin

Geometricky softvér Euklides - Informacie okolo nas 2 hodin

Grafika - Informéacie okolo nas 6 hodin

1/2 hod. tyZzdenne:

Komunikéacia - Komunikacia prostrednictvom IKT - 4 hodin
Architektira poéitaov - Principy fungovania IKT - 6 hodin
Operaény systém - Principy fungovania IKT - 3 hodin
Pomocné programy - Principy fungovania IKT - 3 hodiny

7. rocénik

(0,5 hodiny tyzdenne, 16 hodin za rok/ 1,5 hodiny tyZzdenne, 48 hodin za rok)

1/2 hod tyzdenne
Poéitacové siete - Principy fungovania IKT - 1 hodina

Internet - Principy fungovania IKT - 5 hodin
Operaény systém - Principy fungovania IKT - 4 hodiny
Textovy editor - Informécie okolo nas - 6 hodin

1 a1/2 hod tyzdenne

Textovy editor - Informécie okolo nas - 7 hodin

Tabulkovy editor - Informécie okolo nas - 7 hodin

Grafika - Informacie okolo nés - 6 hodin

Vytvorenie prezentacii - Informécie okolo nas - 6 hodin

Multimédia - Informéacie okolo nés - 4 hodiny

Zakladné principy programovania - Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie — 2 hodiny
Programovanie v jazyku Logo - Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie - 10 hodin
Robotika - Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie - 6 hodin

8. roénik

(1 hodina tyZzdenne, 33 hodin za rok/ 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin za rok)

1 hod tyzdenne
Dejiny vypoétovej techniky - Inform. spolo¢nost - 4 hodina



Textovy editor - Informécie okolo nas — 9 hodin
Tabulkovy editor - Informécie okolo nas - 10 hodin
Programovanie v jazyku Logo - Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie - 10 hodin

2 hod tyzdenne
Multimédia - Informécie okolo nas - 15 hodiny

Webové technoldgie - Informacie okolo nas - 15 hodin

Spracovanie videa pomocou WMM - Informacie okolo nas - 15 hodin

Robotika - Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie — 15 hodin

Priprava projektov z r6znych temat. okruhov - Postupy, rieSenie problémov — 6 hodin

9. ro€nik
(1 hodina tyzdenne, 33 hodin za rok)

Obsahovy Standard

Informac¢né technolégie v znalostnej spolo¢nosti.

Rizika technoldgii, virusy, antivirusové programy.

Zasady bezpecénosti.

Platnost, spravnost informécii, nebezpeény obsah.

Licencie programov, legalnost pouZivania, freeware, shareware.
Prezentacia, snimka, prezenta¢ny program, prezentacia na webe.

Uprava zvukov, hudobny format, prehravanie a vytvéaranie videa.

Vykonovy Standard

Ziak

Pozna vyuzitie informac¢nych a komunika¢nych technolégii v znalostnej spolo¢nosti (bankovnictvo,

zdravotnictvo, doprava, umenie... ).

Chape ako sa Siria poc&itatové virusy, ako sa odhaluju a odstranuji, pozna sposoby bezpeénosti na internete a
ochrany pocitaca.

Pozna riziko pocitacovej kriminality a jej dopady.
Dokaze posudit spolahlivost ziskanych informacii.

Vie ¢o sl autorské prava, legalny a nelegalny softvér, pozna rozdiel v pouzivani a Sireni programov s réznymi
stupriami licencii.

Dokaze graficky prezentovat vysledky prieskumu.

Dokaze vytvorit’ prezentaciu a pozna zasady spravneho prezentovania prostrednictvom videozaznamov

Medialna vychova

9. roénik
(1 hodina tyzdenne, 33 hodin za rok)



Hlavnym ciefom medialnej vychovy je ziskanie a rozvoj medialnej gramotnosti a osvojenie medialnych
kompetencii - t. z. schopnosti prijimat, analyzovat, hodnotit a komunikovat Sirok Skalu medialnych obsahov ( Zettl,
1999).

Na zéklade ziskanych vedomosti o médiach (ich funkciach a fungovani) potrebnych pre ziskanie kritického odstupu od
nich, dokazat prehodnotit svoj vztah k nim, reflektovat svoje navyky vyuzivania médii, maximalne vyuzivat pozitivny
prinos ich produktov k rozvoju svojej osobnosti ako aj eliminovat ich negativne vplyvy na svoju osobnost.

Cielom predmetu je viest Ziakov:
- k zakladnej orientacii v druhoch médii, k poznaniu ich rozdielov a funkcii,
- k poznaniu ich vplyvu na detského prijemcu (posluchaca, divaka, éitatela...),

- k pochopeniu medidlne spracovanej a znazorhovanej reality, pouzivanych medialnych vyrazovych prostriedkov
a sposobov usporiadania mediéalnych produktov,

- k pochopeniu pozitivneho ale aj negativneho vplyvu médii a ich produktov

- k odmietaniu medialnych obsahov, ktoré odporuju etickym normam, prindSaji deformovany pohlad na hodnoty a
ohrozuju ¢i Skodia jeho osobnostnému vyvinu,

- k eliminacii negativnych medialnych vplyvov na svoju osobnost zodpovednym pristupom k nim,

- k uvedomeniu si hodn6t vlastného Zivota a zodpovednosti za jeho naplnenie,

Obsahovy Standard mozno zhrnGt’ do piatich tematickych oblasti:
- média v sic¢asnom svete ( zakladné druhy médii a masmédii —ich funkcie )
- druhy (typy) medialnych produktov

- medialna realita a jej U¢inky na osobnost ¢loveka - vplyv televizie ( filmy, reality show, spravodajstvo, reklama...),
rozhlasu, novin, ¢asopisov, internetu...atd.

- etika v médiach (bulvarizacia médii)

- medialna produkcia (tvorba medialnych produktov)

Biolégia




1.

Charakteristika uéebného predmetu

Uc¢ebny predmet umoznuje rozvijat a prehlbovat poznatky o Zivych organizmoch s dérazom na vzajomné vztahy

organizmov a vztahy k prostrediu, ako aj ¢loveka k zivym a neZivy zloZzkam prostredia. Predmet je zamerany na
chapanie Zivej a nezivej prirody ako celku. To predstavuje poznanie konkrétnych prirodnych celkov a Zivot organizmov
v ich Zivotnom prostredi. Orientuje sa na prejavy Zivota a vzajomné vztahy organizmov, chapanie zakladnych suavislosti
Zivych a nezivych zloziek prirody, ako vysledku vzajomného pdsobenia réznych procesov. Vedie k schopnosti triedit
informacie a poznatky, vyuZzivat ich v praktickom Zivote, rozvijat aktivny a pozitivny vztah k prirode, ¢loveku a ochrane
jeho zdravia.

2.

Ciele uéebného predmetu

Ciele sU zamerané na poznavanie zivej a nezivej prirody ako celku, ¢o predstavuje:

1.
2.
3.

Poznat a chapat zivot v prirodnych celkoch a Zivot organizmov v nich Zijucich.

Poznat vazby organizmov na Zivotné prostredie v prejavoch Zivota a vzajomnych vztahoch ako stcasti celku.
Chapat zakladné suvislosti a vztahy prirodnych objektov, ako vysledok vzajomného pdsobenia prirodnych
procesov a javov.

Chapat zakladné biologické procesy vo vazbe na Zivé a nezivé zlozky prirody.

Viest k schopnosti triedit informécie a osvojené poznatky a vyuzivat v praktickom Zivote.

Kompetencie v oblasti prirodnych vied:
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Poznavat zivé organizmy aich vyznam v prirode a pre Zivot ¢loveka.

Rozvijat schopnosti a zru¢nosti pri rieSeni praktickych aktivit, spracovavani jednoduchych sprav z pozorovani
a jednoduchych Skolskych projektov.

Rozvijat’ zru¢nosti pri praci s prirodninami a pri terénnych pozorovaniach.

Identifikovat a spravne pouzivat zakladné pojmy.

Objektivne opisat zakladné znaky biologickych objektov a procesov.

Vediet vysvetlit podstatu javov, procesov a vztahov.

Predpokladat a urcit pri¢inné suvislosti, pozorovat, experimentovat a odhadovat.

Aplikovat poznatky a skdsenosti v praktickych podmienkach.

Stanovené ciele sa dosahuju rozvijanim dalSich kla¢ovych kompetencii Ziakov
fi v oblasti komunikaénych schopnosti:

- vecne spravne sa vyjadrovat verbalne, pisomne a graficky k danej u¢ebnej téme,

- vediet vyuzit informaéné a komunika¢né zdroje,

- vyhladavat, triedit a spracovavat informacie a data z réznych zdrojov,

- zrozumitelne prezentovat svoje poznatky, skiisenosti a zru¢nosti,

- vediet spracovat jednoduchu spravu z pozorovania na zaklade danej Struktry.

- vediet spracovat a prezentovat jednoduchy projekt so zameranim na ciele, met6dy, vysledky a ich vyuZitie.

« v oblasti identifikacie problémov, navrhovania rieSenia a schopnosti ich riesit’

- navrhovat rdzne rieSenia uloh, postupov a pristupov,
- vyuzivat tvorivost a napaditost, samostatne tvorit zavery na zaklade zisteni, skimani alebo rieSeni tloh,
- rieSit Glohy zamerané na rozvoj porozumenia a aplikacie,

v oblasti socialnych kompetencii:

- vyjadrovat svoje nazory, postoje a skdsenosti,
- pracovat vo dvojiciach alebo v skupinach, vzajomne radit a pomahat,
- prezentovat a zhodnotit' vysledky svojej alebo skupinovej ¢innosti, hodnotit vlastné vykony a pokroky v uéeni,

« v oblasti ziskavat, osvojovat’si a rozvijat’ manuélne zruénosti:

- pouzivat spravne postupy a techniky pri praktickych ¢innostiach,
- dodrziavat pravidla bezpe¢nosti a ochrany zdravia,
- vyuzivat u¢ebné, kompenzacné a iné pomocky,

5. roénik

Tematicky celok Poéet hodin



PRIRODA A ZIVOT 1h.

Ciele: Chéapat vyznam pojmov priroda, Zivé a nezivé prirodniny. Osvojit' si zakladné postupy pozorovania prirodnin,

pracu s lupou a mikroskopom.

Obsah: Priroda a prirodniny. Metody a prostriedky skimania v biolégii.

ZIVOT V LESE 11 h.

Ciele:  Chapat lesny ekosystém ako Zivotny priestor organizmov. Poznat typickych predstavitelov lesnych rastlin, hdb
a zivocichy podla vonkajSich znakov, Zivotnych prejavov a potravovych vztahov. Poznat vyznam lesnych
organizmov pre Zivot v lese.

Obsah: Les. Struktdra lesa. Zivot a zmeny lesa podas roka. Dreviny vlese. Ihlinaté alistnaté stromy. Kry.
Mikroskopické a nekvitnice rastliny v lese. Kvitnice byliny v lese. Huby a liSajniky v lese. Poznavanie hub
(jedlych, jedovatych), spoluzitie stromov a hib. Pomoc pri otrave hubami. Lesné bezstavovce. Lesné vtaky.
Lesné cicavce.

ZIVOT VO VODE A NA BREHU 10 h.

Ciele: Chéapat vodny ekosystém ako Zivotny priestor organizmov. Poznat typickych predstavitelov vodnych a brehovych
organizmov podla vonkajSich znakov, Zivotnych prejavov a potravovych vztahov. Poznat vyznam vodnych
a brehovych organizmov pre Zivot vo vode a okoli.

Obsah: Voda a jej okolie. Vyznam kyslika, teploty a Gistoty vody pre Zivot vodnych organizmov. Rastliny Zijice vo vode.
Vyznam plankténu a vodnych zelenych rastlin. Brehové rastlinstvo. Mikroskopické a drobné vodné Zivocichy.
Vodné bezstavovce. Hmyz Zijici vo vode a na brehu. Ryby Zijice vo vode. Zivogichy Zijace na brehu. Vtaky
Zijuce pri vode.

ZIVOT NA POLIACH A LUKACH 9h.

Ciele: Chapat polny a travnaty ekosystém, ako Zzivotny priestor organizmov. Poznat typickych predstavitelov
polnych aluénych organizmov podla vonkajSich znakov, Zivotnych prejavov a potravovych vztahov. Poznat
vyznam polnych a liénych organizmov pre Zivot na poliach a lukach a vyZivu ¢loveka

Obsah: Polia, luky, pastviny. Zivotny priestor organizmov, druhové rozmanitost, vplyv ludskej &innosti. Rastliny a huby
na likach. Obilniny. Krmoviny. Olejniny a okopaniny. Bezstavovce Zijlice na li¢kach a poliach. Obojzivelniky
a plazy zijuce na likach a poliach. Vtaky Zzijuce na likach a po-liach. Cicavce Zijuce na ltkach a poliach.

PRAKTICKE AKTIVITY 2 h.

e Pozorovanie vybranych rastlinnych alebo ZivogiSnych objektov lupou a mikroskopom.

i Pozorovanie drobnozrnka lupou a mikroskopom.

i Poznavanie lesnych bylin (podra prirodnin, herbarovych poloZiek, obrazov, atlasov a pod.).

i Poznavanie a rozliovanie jedlych a jedovatych htb.

i Pozorovanie machu lupou alebo mikroskopom.

i Pozorovanie schranok makky3ov lupou, rozlienie ulity a lastary.

i Pozorovanie vonkajsich znakov a spdsob pohybu ryb v akvariu.

i Poznavanie pofnych a IGénych rastlin a Zivo&ichov (v Zivotnom prostredi, podla atlasu, obrazov, herbarovych
poloziek, trvalych preparatov, a pod.).

i Zivot listnatych a ihlinatych drevin pogas roka.

i Stopy Zivogichov v lese.

i Hniezdenie vtakov.

i Vonkajsie znaky a prejavy Zivota vodnych makkySov v akvariu.

fi Vplyv znecistenej vody na vodné mikroorganizmy.

i Rast obilniny od siatia po Zatvu.

i Rast lulka zemiakovy od sadenia po zber hliz.

Les v okoli obce (mesta, Skoly, bydliska). Ciel: Zistit' vyskyt drevin a bylin v okolitom lese.

Rastliny a zivo¢ichy v naSom potoku (rieke, rybniku) a jeho okoli. Ciel: Zistit vyskyt vodnych a pobreznych rastlin a
Zivocichov.

e Dreviny v naSej obci (meste, parku, okoli Skoly). Ciel: Zistit vyskyt druhov drevin.

e Obojzivelniky v okoli méjho bydliska. Ciel: Zistit vyskyt obojzivelnikov v okoli.

e Liecivé rastliny v mojom okoli. Ciel: Zistit vyskyt a vyuzivanie lie€ivych rastlin v okoli.

e Prikrmovanie vtakov v zime (v okoli Skoly, bydliska). Ciel: Zhotovit kimidla pre zimné kf-menie vtakov a zistit' vyskyt
druhov na kimidle.

Zivot v lese
i Regionalne vyznamné, chranené, lieGivé a jedovaté rastliny, huby a Zivogichy Zijtce v lese.
i Drobné &lankonozce Zijlce v lese - kdrovce, mnohondzky, stonozky.



Vysokohorskeé rastliny a zivocichy
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Zivot vo vode a na brehu

fi

fi

i Vplyv negativnych ekologickych
ekosystém.

vot na poliach a lukach

Zi
f
f
f
f
f

Les ako celok. Vzajomné vztahy a potravové vazby lesnych organizmov
Vplyv ¢loveka na stav lesov (odlesriovanie, tazba dreva, pestovanie lesa). Vyznam lesov a ich ochrana.
Vplyv negativnych ekologickych vplyvov a ekologickej havérie na Zivot lesa.

Regionalne vyznamné a chranené rastliny a Zivocichy Zijuce vo vode a na brehu.
Jazero (rybnik) ako celok. Vzajomné vztahy a potravové vazby vodnych a brehovych organizmov.

vplyvov a ekologickej havarie (ropna, chemicka havéaria apod.) na vodny

Regionéalne vyznamné lie€ivé a chranené druhy organizmov poli, Iik a pastvin.

Polia a liky ako celok. Zivot poli, lUk a pastvin poéas roka, starostlivost o liky a pastviny.

Regulécia poli, Uk, pasienkov pre potreby polfnohospodarstva, monokultiry a ich dosledky.

Zavislost vyZivnosti poli od geologickych faktorov (podlozie, vietor, dazd a pod.).

Vplyv negativnych ekologickych vplyvov a ekologickej havéarie (zamorenie pddy a vody chemickymi latkami a pod.)

na Zivot polného a travnatého ekosystému.

Z organizacnych foriem sa uplatiiuje vyuéovacia hodina (zédkladného, motivaéného, expoziéného, fixacného,
aplika¢ného, diagnostického typu); Terénne pozorovania, praktické aktivity a exkurziu.

6. roénik

OBSAHOVA CAsST

VYKONOVA CAST

ZIVOT S CLOVEKOM A V LUDSKYCH SIDLACH

Ludské obydlia a ich okolie. Vplyv
fudskej €innosti na
prispdsobovanie sa organizmov
prostrediu.

Uviest osobitosti fudskych obydli a ich okolia pre zZivot organizmov. Uviest
vyznam kriZenia rastlin a zivo€ichov pre ¢loveka. Uviest vyznam
zdomécrovania Zivocichov pre ¢loveka.

Mikroorganizmy Zijuce s ¢lovekom.
Poznéavanie a vyznam pre ¢loveka.

Uviest prejavy Skodlivosti parazitickej baktérie pre ¢loveka. Opisat vyuzitie
mlieénych a kvasnych baktérii. Uviest priklad vyuZzitia kvasiniek ¢lovekom.
Uviest podmienky vyskytu plesni v domacnosti. Uviest priklad priemyselnej vy-
roby s vyuzivanim kvasinky.

Pestované rastliny v zahradach.
Pestované ovocné stromy a kry.
Poznéavanie podfa vonkajSich
znakov, vyznam.

Pomenovat podla ukazky zastupcu cibulovej, hlibovej a korernovej
zeleniny. Poznat na ukazke a pomenovat strukovinu. RozliSit a pomenovat na
ukazke pat druhov zeleniny. Vysvetlit potrebu hnojenia pédy v zahrade pri
dlhoro€nom pestovani plodin. Vysvetlit vyznam zeleniny vo vyzive ¢loveka.
Poznat na ukézke a pomenovat dva ovocné stromy. Poznat na ukazke a
pomenovat dve rastliny s drobnym duzinatym ovocim. Vysvetlit vyznam ovocia
pre zdravie ¢loveka.

Neziaduci spolocnici ¢loveka.
Poznéavanie podfa vonkajSich
znakov, vyznam. Zasady prevencie
pred Sirenim nakazy.

Zdodvodnit na priklade Skodlivost vnutorného a vonkajSieho parazita. Poznat
na ukazke dva Zivoc¢ichy znehodnocujlce potraviny. Poznat zasady ochrany
pred vnatornymi parazitmi. Poznat spdsob odstranenia vsi z vlasov.

Véelarstvo, rybarstvo a
rybnikarstvo. Spolo¢ensky zivot
véiel. Zasady chovu véiel a ryb.
Chovatel'sky vyznamné vtaky.

Opisat na ukazke vyznam véely matky, robotnice, trada v uli. Uviest
priklady vyznamu chovu v&ely pre ¢loveka. Vysvetlit vyznam ryb pre ¢loveka.
Na ukazke pomenovat samca a samicu kury, kadice, husi a morky. Vysvetlit
na priklade kohdta a sliepky pohlavnud dvojtvarost. Uviest vyznam chovu
kury, kacice, husi alebo morky pre ¢loveka.




Blizky spolo¢nici ¢loveka.
Poznéavanie podfa vonkajSich
znakov, vyznam. Spolunazivanie
Zivocichov a ludi v domécnosti.

Porovnat odliSnosti vonkajSich znakov psa a macky. Pomenovat' na ukazke
jedno plemeno psa. Uviest zasady chovu psa a macky v domacnosti. Uviest
priklad starostlivosti o drobné doméce Zivocichy.

ZAKLADNA STRUKTURA ZIVOTA

Rastlinna a Zivocisna bunka.
Z&kladna stavba a funkcia ¢asti
bunky.

Pomenovat na ukazke ¢asti rastlinnej bunky. Vysvetlit vyznam bunkového jadra
a chloroplastu. Pomenovat na ukazke Casti Zivo€iSnej bunky. Ur&it na ukazke
zhodné a rozdielne znaky rastlinnej a zivociSnej bunky.

ZIVE ORGANIZMY A ICH STAVBA

Nebunkové a jednoduché bunkové
organizmy. Stavba tela. Vyznam,
vplyv na ¢loveka, nakazlivé
ochorenia, prevencia.

Porovnat stavbu virusu a baktérie. Rozhodn(t, ¢i pévodcom nékazy chripky,
Zltacky, anginy je virus alebo baktéria. U-viest priklad troch nakazlivych
ochoreni. Uviest moZnosti predchadzania Sireniu virusovych a bakterialnych
nakaz.

Stavba tela jednobunkovych
organizmov. Stavba tela
mnohobunkovych organizmov.

Pomenovat na ukazke ¢Erievicky hlavné Casti tela. Porovnat na ukazke stavbu
tela drobnozrnka a ¢rievicky. Priradit pletivo a tkanivo k rastline a Zivoc¢ichovi.
Urcit na ukazke rastliny jej organy. Urcit na ukazke Struktary tela zZivocicha
bunku, tkanivo, organ, sustavu organov.

STAVBA TELA RASTLIN A HUB

Stavba tela nekvitnucich rastlin.
Machy a paprade.

Pomenovat na ukazke ¢asti tela machu. Pomenovat' na u-kézke ¢asti tela
paprade. Uviest vyznam vytrusov pre machy a paprade.

Stavba tela kvitn(cich rastlin.
Koren, prijimanie Zivin koreriom,
vyznam pre zivot rastliny.

Rozlisit na ukazke stavby korefia pokoZzku, duZzinu, cievne zvazky, korenové
vlasky. Uviest Ziviny, ktoré rastlina prijima korefiom. Vysvetlit vyznam korefia pre
rastlinu.

Stonka (dreviny, byliny), pradenie
latok stonkou, vyznam pre Zivot
rastliny.

Roztriedit na ukazke dreviny a byliny podla stavby stonky. Vysvetlit vyznam
cievnych zvazkov v stonke. Ur€it na konariku puciky a vysvetlit ich vyznam.
Zdbévodnit vyznam stonky pre Zivot rastliny.

List. Fotosyntéza, dychanie,
vyparovanie vody, vyznam pre
Zivot v prirode.

Urcit na ukazke stavby listu doleZité ¢asti pre fotosyntézu. Uviest vyznam
prieduchov v pokozke listu. Vymenovat latky, ktoré listy pri dychani zo vzduchu
prijimaju a ktoré do vzduchu vylu€uju. Uviest vyznam listov pre prijimanie Zivin a
dychanie.

Kvet. Opelenie a oplodnenie.
Vyznam pre rozmnoZovanie rastlin.

RozliSit na ukazke kvetny obal, ty¢inku apiestik. Uviest vyznam pelového
zrnka a vajicka. Opisat na schéme opelenie kvetu. Uviest, kedy nastava v
kvete oplodnenie. Zdovodnit, pre¢o je kvet rozmnozovaci organ rastliny.

Plod a semeno. Rozdelenie
plodov, vyznam pre roz-
mnoZovanie rastlin.

Urcit na ukazke plodu oplodie a semeno. RozliSit na ukazke duzinaty a suchy
plod. Pomenovat na ukazke semena zarodok a klicne listy. Vysvetlit vyznam
plodu a semena pre rastlinu, Zivoéichov a ¢loveka.

Rastlinné telo. Suc¢innost organov
pre prijem Zivin, prenos a
vylu€ovanie latok. Vplyv svetla,
tepla, vody a Zivin.

Vymenovat latky, ktoré potrebuje rastlina pre Zivot. Pomenovat na ukazke
rozmnoZzovacie a vyzivovacie organy kvitndcej rastliny. Pomenovat na ukazke
organy, ktorymi rastlina prijima vyzivu a dycha, pradia latky, prijima a vyparuje
vodu.

Huby s plodnicou jedlé a jedovaté,
rozliSenie podra typickych znakov.
Kvasinky, plesne, lisajniky, stavba
tela.

Rozlisit stavbu jedlej a jedovatej huby splodnicou. RozliSit na ukazke hubu s
vytrusnicami na lupefioch a v rarkach. RozliSit na ukazke kvasinku a piesen
podla stavby tela. Uviest vyznam vytrusnice plesne. Opisat na ukazke stavbu
tela liSajnika.

Prhlivce - drobné vodné Zivocichy.
Stavba tela a zakladné telesné
funkcie.

Vysvetlit, ako nezmar prijima potravu a dycha. Vysvetlit, pre¢o sa nervova
sUstava nezmara nazyva rozptylena. U-viest vyznam vajicok a spermii
nezmara. Vysvetlit vyznam puacikov u nezmara. Vysvetlit vyznam slova oboj
pohlavny Zivogich.




Ploskavce a hlistovce - vnatorné
parazity. Stavba tela.

Uviest Cast traviacej sustavy ¢loveka, v ktorej Zije pasomnica a hlista. Opisat
prijimanie potravy hlisty a pAsomnice. Opisat podla ukazky rozmnoZovanie hlisty
alebo pasomnice. Vysvetlit nevyhnutnost dostatoénej tepelnej Gpravy mésa a
umytia ovocia a zeleniny pred konzumaciou.

Makkyse - zivocichy so
schrankou. Stavba tela a zakladné
telesné funkcie.

Uviest miesto uloZenia vnatornych organov sliméka. Porovnat podlia ukazky
schranku sliméka a Sklabky. Vysvetlit, preco je slimak obojpohlavny Zivogich.
Uviest organovu sustavu, ktorou slimak prijima a spracovava potravu. Porovnat
dychacie organy sliméka a Sklabky. Urcit na ukazke ustny, prijimaci a vyvrhovaci
otvor Sklabky.

Obrickavce - Zivocichy s obrickami.
Stavba tela a zakladné telesné
funkcie.

Uviest, aky organ umozniuje dazdovke pohyb. Zd6vodnit, nazov zatvorena
obehovej stistavy dazdovky. Opisat, ako dycha dazdovka. Zdévodnit nazov
rebri¢kovej nervovej sustavy dazdovky. Uviest vyznam opasku dazdovky.

Clankonozce - zivocichy s
¢lankovanym telom. Stavba tela a
zakladné telesné funkcie.

Vysvetlit vyznam jedovej Zlazy pavika. Pomenovat sUstavu, ktora rozvadza u
pavuka a raka v tele kyslik. Uviest organ raka, ktory tvori vonkajSiu kostru.
Porovnat dychacie organy pavika a raka. Uviest na ukazke Ustneho organu
hmyzu priklad potravy. Ur¢it na ukazky konéatiny spésob pohybu hmyzu.
Pomenovat dychaci orgdn hmyzu. Zdévodnit ndzov rebri¢kovej nervovej
sustavy hmyzu.

Namety praktickych aktivit

Pozorovanie buniek pokozky duZinatej Supiny cibule, plesne alebo kvasinky mikroskopom.

Pozorovanie a rozliSovanie vyzivovacich a rozmnozovacich organov kvitndcej rastliny volnym okom. Pozorovanie
vnutornej stavby koreria, stonky dreviny a byliny, vnatornej stavby kvetu. Pozorovanie stavby tela a prejavov Zivota
Erievicky, vonkajSej stavby tela hmyzu, Ustnych Ustrojov, konéatin a kridel hmyzu.

Namety na samostatné pozorovania (kratkodobé, dlhodobé)

Vypestovat' podla navodu plesen a pozorovat stavbu tela. Nakli¢it podla navodu semeno a pozorovat jeho stavbu. Ako
vplyva smer svetla na rast stonky? Potrebuji semena na kli¢enie vzduch (vodu, teplo)? Pre¢o sa v sfarbenej vode

zafarbili biele kvety?
Namety na tvorbu projektov

Zeleni v okoli méjho bydliska (Skoly, obce, mesta, sidliska). Pestovanie a ochrana zelene v triede (Skole, v domacnosti).
Dreviny v naSom parku (zahrade, okoli Skoly). M6j pes (macka, chréek, mor¢a, kanarik). Vtaky v okoli méjho bydliska
(8koly, parku, sidliska). Starostlivost o vtaky v zime (v okoli Skoly, bydliska).

7.roénik

Obsahova ¢ast’

|Vykonové dast’

Stavba tela stavovcov




Povrch tela stavovcov. Spolo¢né a odliSné znaky.

Uviest priklady stavovcov pokrytych Supinami, perim, srs-
tou. Zdovodnit odliSnosti koZznych Gtvarov stavovcov. Oz-
nacit na ukazke €asti vtacieho pera. Zdévodnit na priklade
stavovca vyznam sfarbenia podla prostredia v ktorom Zije.

Zékladné funkcie a vyznam organov.

Oporna sustava stavovcov. Pohybova slstava stavov-cov.

Zdoévodnit' prispdsobenie stavovcov Zivotnému prostrediu.
na ukazke kostry koncatin Vysvetlit vyznam prsnej kosti s
hrebefiom u vtakov. Zdbévodnit vyznam dutych kosti vta-
kov. RozliSit parnokopytnika a neparnokopytnika na
ukézke kostry kongatiny.

Pomenovat tkaniva tvoriace svalstvo konéatin, vnitornych
organov, srdca stavovcov. Vysvetlit princip ¢innosti dvoch
svalov. Uviest priklad stavovca, ktory sa pohybuje plava-
nim, skakanim, plazenim, lietanim, kra¢anim a behom.

sUstava cicavcov. Zakladné funkcie a vyznam organov.

Traviaca sUstava ryb, obojzivelnikov, plazov a vtakov. Traviaca

Opisat na ukazke Casti traviacej suUstavy stavovcov.
Uviest priklad stavovca s jedovymi zubami. Uviest
vyznam vysu-novatelného jazyka obojzivelnikov, plazov,
niektorych vtakov. Uviest vyznam hrvola, Zlaznatého a
svalnatého zaludka vtakov.

Urcit na ukézke organy na prijimanie potravy, travenie a
vstrebavanie cicavcov. Priradit hlodavé zuby a Kly k pri-

Obsahova ¢ast’

Vykonové ¢€ast’

Nervova slstava stavovcov. Zakladné funkcie a vyznam
organov.

Pomenovat sustavy, ktoré zabezpecuju latkova a nervovi
regulaciu. Vymenovat hlavné organy Ustrednej nervovej slstavy.
Porovnat na ukazke predny mozog stavovcov. Charakterizovat
podnet a nervovy vzruch. Uviest podla ukazky vyznam
reflexného oblika. Uviest priklad nepodmieneného a
podmieneného reflexu stavovcov.

Zmyslové organy stavovcov. Zakladné funkcie a vyznam
organov.

Opisat umiestnenie zmyslovych organov stavovcov. Uviest
priklad stavovcov s dobrym &uchom. Uviest priklad ulozenia
hmatového organu stavovca. Vysvetlit vyznam boénej Ciary ryb.
Uviest priklad stavovca s velmi dobrym zrakom a sluchom.

RozmnoZovanie stavovcov. Zakladné funkcie a vyznam
organov.

Uviest priklad pohlavnej dvojtvarosti stavovcov. Pomenovat
samcie a sami¢ie pohlavné bunky. Vysvetlit podstatu
oplodnenia. Vysvetlit vyznam rozmnoZovania.

RozmnoZovacia sUstava stavovcov. Zakladné funkcie a
vyznam organov. Vyvin mladat, starostlivost o potomstvo.

Opisat na ukazke rozmnozZovanie a vyvin ryby. Opisat na
ukédzke rozmnozovanie a vyvin obojZivelnika. Porovnat
rozmnozovanie plaza a vtaka. Opisat na ukazke vyvin mladat
cicavcov.

Typické Zivotné prejavy, spravanie stavovcov.

Uviest priklad stavovca aktivneho v noci. Uviest vyznam
znackovania priestoru. Vysvetlit na priklade instinktivne
spravanie stavovca. Uviest priklad stahovavého a staleho
vtéka.

Vyznam stavovcov v prirode a pre ¢loveka.

Uviest priklad stavovca Ziviaceho sa hmyzom alebo hlodav-
cami. Uviest priklad stavovca, ktory po premnozeni ohrozuje
Urodu na poliach a potraviny v domacnosti. Uviest dopad Ubytku
dravych vtakov a mésozravych cicavcov v prirode.

Ochrana stavovcov. Ohrozenia a moznosti ochrany.

Uviest najCastejSie pri¢iny Ghynu ryb a obojzivelnikov. Uviest
priklad ohrozenia Zivotnych podmienok vtaka alebo cicavca.
Uviest priklad moznosti ochrany obojzivelnikov. Uviest priklad
chraneného obojzivelnika, plaza, vtaka a ci-cavca.




Ludsky a Zivogisny organizmus. Specifika ludského
spolocenstva a ludskej populacie.

Vysvetlit na priklade vyznam ¢loveka v ludskom spolo¢enstve.
Porovnat spolo¢né a odlisné znaky lebky, chrbtice a koncatin
fudského a zZivociSneho organizmu. Vysvetlit na priklade
podstatu rasizmu a jeho dosledky.

Clovek a jeho telo

Povrch tela a kozna suUstava

Koza. Stavba a funkcie koZe. Vyznam pre styk s vonkajSim
prostredim a vnatornym prostredim.

Pomenovat na ukazke ¢asti koze, ktoré zabezpecuji ochranu
povrchu tela, telesnu teplotu, vylu¢ovanie, vodny rezim a
zmyslové podnety. Pomenovat viditelné kozné Utvary na svojej
kozi. Uviest vyznam koZe pre Eloveka.

Starostlivost o koZu. Typické poranenia, zasady pred-
lekarskej prvej pomaoci.

Sformulovat zasady starostlivosti o koZu a kozné Utvary.
Zdovodnit nevhodnost opalovania na prudkom sinku. Opisat
postup predlekarskej prvej pomoci oSetrenia popaleniny a
omrzliny. Predviest ukazku oSetrenia odreniny alebo pluzgiera.

Oporna a pohybova slstava

Kosti. Kostra a jej stavba. Vyznam kosti a kostry.

Opisat na ukazke stavbu kosti. Ukazat a pomenovat na ukazke
hrudnik, chrbticu, lebku, stavce, rebra, hrudnu kost. RozliSit na
ukéazke spojenie kosti vazivom, chrupkou, zras-tenim, kibom.
Zistit jednoduchym telesnym pohybom ¢&asti kostry, ktoré sa na
flom zuc&astnili.

Lebka a chrbtica. Stavba a vyznam.

Urcit na ukazke kostry tri kosti mozgovej €asti lebky. Uréit na
ukazke kostry tri kosti tvarovej c¢asti lebky. Uréit na ukazke
kostry Casti chrbtice.

Kostra koncatin. Stavba kostry hornych a dolnych
konéatin.

Ukazat a pomenovat kosti hornej kon&atiny na ukazke
(vlastnej koncatine). Ukazat a pomenovat kosti dolnej kon-
¢atiny na ukazke (vlastnej koncéatine). Porovnat’ stavbu kostru
ruky a nohy. Zdévodnit vyznam nosenia spravnej obuvi podla
obrysu spravnej a nespravnej klenby nohy.

Svaly. Svalové tkaniva, ¢innost a vyznam svalov.

Urcit na ukazke zakladné typy svalového tkaniva. Porovnat
¢innost’ hladkého a prieéne pruhovaného svalového tkaniva.
Opisat na ukazke kostrového svalu jeho stavbu. Zdovodnit
vlastnosti svalu na priklade ohnutia a vys-tretia ruky v lakti.

Svaly hlavy, trupu a konéatin.

Urcit na ukazke aspon tri svaly hlavy a krku. Uré€it na ukazke
aspon tri svaly trupu. Ur€it na ukazke aspon tri svaly hornej a
dolnej kongatiny. Predviest jednoduché cviky na posilnenie
svalov hrudnika, chrbta, brucha a konéatin.

Vyznam opornej a pohybovej sustavy. Poranenia kosti a
svalov.

Predviest postup predlekarskej prvej pomoci pri otvorenej a
zatvorenej zlomenine. Ukazat postup predlekarskej prvej
pomoci pri vytknuti, vykibeni.

Traviaca sUstava

Traviaca sUstava. Stavba a ¢innost organov traviacej
sUstavy.

Opisat na ukazke stavbu traviacej sustavy. Pomenovat vidi-
telnd €ast zuba v Ustach. Uréit na ukazke vnitorné ¢asti zuba.
RozliSit druhy zubov v chrupe. Porovnat mlieCny a trvaly
chrup. Uviest zakladné procesy v organoch traviacej sustavy.

Zlozky potravy. Premena latok a energie. Energeticka
hodnota potravin.

Uviest priklad enzymu a jeho vyznam. Opisat podstatu tra-
venia, vstrebavania, latkovej premeny. Vymenovat zakladné
Ziviny v potrave ¢loveka. Zdbévodnit vyznam bielkovin, sa-
charidov (cukrov), tukov, vitaminov, vody, mineralnych latok.
Uviest dva druhy potravin s vysokou a nizkou energetickou
hodnotu




Dychacia sustava

Dychacia sUstava. Stavba a funkcia organov dychacej
sUstavy.

Opisat na ukazke hlavné ¢Casti dychacej sustavy. Rozlisit
horné a dolné dychacie cesty. Opisat priebeh vymeny dy-
chacich plynov v pltcach.

Dychanie. Mechanizmus vonkajSieho dychania. Vyznam
dychacej sUstavy.

Vysvetlit podstatu dychania. Porovnat zloZenie vdychova-
ného a vydychovaného vzduchu. Vymenovat najdolezitejSie
dychacie svaly. Zistit pohyby branice a medzirebrovych
svalov pozorovanim nadychu a vydychu.

Starostlivost o dychaciu ststavu. Skodlivost fajéenia,
vdychovania toxickych latok.

Zdovodnit vyznam distoty ovzdusSia pre ¢loveka. Uviest nazov
Skodlivej latky v cigaretach. Uviest priklad Gcinkov fajéenia na
dychaciu sustavu.

PoSkodenia dychacej sustavy. Zasady prvej pred-
lekarskej pomoci. Vyznam dychacej slstavy.

Opisat spdsob pomoci ¢loveku pri zastaveni dychu. Opisat
na ukazke postup pri umelom dychani. Uviest vyznam dy-
chacej sUstavy pre Zivot ¢loveka.

Obehova sustava

Vyznam Krvi.

Krv. Zlozky krvi, vlastnosti, krvné skupiny, darcovstvo krvi.

Urcit na ukazke zlozky krvi a vysvetlit ich vyznam. Vyme-
novat' krvné skupiny. Uviest vyznam transflzie krvi.

Obsahova ¢ast’

Vykonové €ast’

Srdce. Stavba a ¢innost srdca, krvny obeh.

Oznacit a pomenovat na ukazke ¢asti srdca. Opisat podla
schémy velky a maly krvny obeh. Uviest vyznam srdcovych
chlopni pre ¢innost srdca.

Krvné cievy. Vyznam a ¢innost ciev. Miazgové cievy

a slezina. Vyznam obehovej ststavy.

RozIisit tepny, zily a vlasoénice podla vyznamu. Uviest
vyznam vencovitych tepien pre €innost srdca. RozliSit tepny a
Zily podl'a smeru pridenia krvi. Poznat vyznam miazgy pre
fudsky organizmus. Opisat vyznam miazgovych ciev. Ur¢it
umiestnenie a vyznam sleziny. Vysvetlit funkcie obehovej
sUstavy.

PoSkodenia obehovej sustavy. Zasady predlekarskej prvej
pomoci pri krvacani a zastaveni ¢innosti srdca.

Zdoévodnit vyznam pohybu pre ¢innost srdca a ciev. Uviest
priklad ochorenia obehovej sistavy zapri¢ineného nevhodnym
sposobom Zivota. Ukazat na ukazke alebo slovne opisat
nepriamu masaz srdca. Opisat postup prvej predlekar-skej
pomoci pri poraneni tepny a Zily.

Vylu€ovanie a mocova suUstava

Vylu€ovanie. Mo€ova sUstava. Stavba a ¢innost, po-
Skodenia a prevencia ochoreni.

Vymenovat odpadové latky vznikajlce pri ¢innosti ludského
organizmu. Ur¢it na ukazke umiestnenie obli¢iek a opisat ich
tvar. Ukazat na svojom tele ulozenie obli¢iek. Vy-svetlit
vyznam obli¢iek a moc¢ovych ciest. Uviest priklad priciny
ochorenia mocovej slstavy. Vymenovat zasady prevencie
ochoreni obli¢iek. Zdévodnit vyznam pitia tekutin pre funkciu
obli¢iek. Vysvetlit vyznam mocovej sustavy pre ¢loveka.

Regulaéné sustavy

Regulovanie organizmu. Latkova a nervova reguléa-

Pomenovat spdsoby regulacie organizmu ¢loveka. Pomeno-

vacia. Vyznam regulaénych sustav.

vat’ organovi sustavu, ktora umozriuje nervovu regulaciu.
Uviest vyznam regulovania ¢innosti organizmu.

Zlazy s vnitornym vyludovanim. Vyznam hormanov.

Urcit na ukazke tri Zlazy s vnitornym vyluGovanim. Uviest
vyznam inzulinu. Uviest priklad vyznamu troch Zliaz s vnitornym
vyluGovanim.

Nervova sUstava. Stavba a funkcia nervov, reflexna
povaha nervovej ¢innosti.

Opisat vyznam nervovej bunky. Pomenovat ¢asti reflexného
obldka na schéme. Uviest priklad reflexnej ¢innosti ¢loveka.

Opisat na ukazke zékladné Casti Ustrednej nervovej slstavy.
UrGit na ukazke jednotlivé casti mozgu. Vysvetlit vyznam
mozgovej kory predného mozgu. Uviest zakladné casti ob-
vodovej nervovej sustavy.




Zmyslové orgéany chuti, ¢uchu a hmatu. Receptory a
zmyslové vnemy.

Vysvetlit vyznam chuti, ¢uchu a hmatu pre ¢loveka. Ukazat na
svojom tele uloZenie organov chuti, ¢uchu a hmatu. RozliSit
chutové, cuchové a hmatové bunky podla podnetov, ktoré
prijimaju.

Zrak. Sluch. Stavba, ¢innost a vyznam zrakového a
sluchového organu.

Opisat na ukazke stavbu oka. Opisat podla ukazky podstatu
kratkozrakosti a dalekozrakosti. Opisat na priklade moZznosti
poskodenia zraku. Ur€it na ukazke vonkajsie, stredné a vnutorné
ucho. Pomenovat na ukézke ¢asti stredného ucha. Urcit na
ukazke uloZenie a vyznam rovnovazneho organu. Opisat na
priklade moznosti poSkodenia sluchu.

Poskodenia zraku a sluchu. Zasady hygieny zraku a
sluchu.

Vymenovat zasady starostlivosti o zrakovy organ. Vymenovat
zasady starostlivosti o sluchovy organ. Uviest priklad
komunikacie s osobou s poSkodenym zrakom lebo sluchom.

VysSia nervova ¢innost. Myslenie, pamat, re¢, schopnosti a
vedomosti ¢loveka.

Uviest priklad podmieneného reflexu. Uviest priklad ne-
podmieneného reflexu. Uviest vyznam myslenia a reci v Zivote
Cloveka.

Obsahova ¢ast’

Vykonové €ast’

Zéasady hygieny duSevnej €innosti. Vyznam nervovej
sUstavy. Zasady predlekarskej prvej pomoci pri poraneni
mozgu, chrbtice a miechy.

Vymenovat zasady hygieny duSevnej ¢innosti. Uviest na priklad
spravneho rezimu dna.

Opisat postup prvej predlekarskej pomoci pri poraneni mozgu,
chrbtice a miechy. RozliSit protiSokovu a stabilizovant polohu na

RozmnoZovanie, vyvin jedinca a rodi¢ovstvo

RozmnoZovacia sustava. Pohlavné bunky, funkcia.
Stavba a funkcia reprodukénych organov.

UrGit a pomenovat na ukazke Zenské a muzské pohlavné
organy. Vymenovat organy, v ktorych sa tvoria Zenské a muzské
pohlavné bunky. Vysvetlit vyznam menStruacéného cyklu.

Vyvin jedinca. Oplodnenie, tehotenstvo a pérod. Obdobia
fudského Zivota.

Oznacit na ukazke pohlavnych organov miesto sply-nutia vajicka
a spermie. Uviest dizku trvania tehotenstva. Opisat zagiatok,
priebeh a koniec tehotenstva. Uviest uloZenie plodu a spdsob
jeho vyzivy.

Vymenovat zasady starostlivosti o zdravy vyvin novorodenca.
Zdoévodnit vyznam vyzivy dietata materskym mliekom. Uviest
priklad troch znakov dospievania. Uviest typické znaky troch

Pohlavné ochorenia. Prevencia pohlavnych ochoreni a AIDS.
Priatelské a partnerské vztahy, rodina.

Uviest priklad pohlavnej choroby a moznosti ndkazy. Opisat
podstatu ochorenia AIDS a moznosti jej predchadzania. Uviest
zasady predchadzania pohlavnych ochoreni Uviest priklad
priatelskych vztahov, vzajomnej pomoci mladych

a dospelych ludi. Uviest na priklade vyznam rodiny.

Zdravie a zivot ¢loveka

VonkajSie vplyvy na ludské zdravie. Zdravie a choroba.
Nakazlivé ochorenia, o¢kovanie, prevencia.

Uviest tri priklady infekéného ochorenia. Charakterizovat vyraz
imunita a inkubaéna doba. Vysvetlit zakladny princip o¢kovania.
Uviest zasady prevencie infekénych ochoreni. Vysvetlit na
priklade vyznam dezinfekcie, dezinsekcie a deratizacie.

Toxické a navykové latky. Vplyv na zdravie ¢loveka.
Drogoveé zavislosti a ich prevencia.

Uviest priklad navykovej latky. Vysvetlit na priklade drogovu
zavislost. Zdévodnit na priklade Skodlivost drogovej zavislosti
zdravie ¢loveka. Uviest zasady prevencie drogovych zavislosti.

Vnuatorné vplyvy na ludské zdravie. Dedi¢né vlastnosti a vplyv
na zdravie a Zivot ¢loveka.

Uviest vplyv dedi¢nosti na zdravie ¢loveka. Uviest priklad
dediénej vlastnosti ¢loveka. Uviest priklad dedi¢ného ocho-
renia.




Schopnosti a osobitosti cloveka. Uviest priklad vyznamu jedinca v Zivote spolo&nosti. Vyjadrit

vlastny nazor na vyznam zaujmov, sebapoznavania,
vzdelavania a rozvoj zruénosti pre Zivot ¢loveka.

Zivotny tyl. Etické a moralne principy, kultdra me-
dziludskych vztahov, vztah ¢loveka k prirode.

Vymenovat zékladné podmienky Zivota Cloveka. Zdévodnit
vyznam striedania prace a odpocinku. Uviest priklad nes-
pravnej zivotospravy a dosledkov na Zivot Cloveka. Uviest
priklad zdravého zivotného Stylu.

Namety praktickych aktivit Pozorovanie a uréovanie kosti (na modeloch, obrazoch, diapozitivoch a pod.). Porovnanie
stavby a funkcie kostry stavovcov (na modeloch, obrazoch, diapozitivoch a pod.). Porovnanie Supiny ryby, pera vtéka a
chlpu cicavca. Stavba vtagieho vajca. Pozorovanie stavby pera vtéka. Prva pomoc pri zZiomeninach a vykibeni. Prva
pomoc pri zastaveni dychu. Prva pomoc pri krvacani zo Zily a tepny. Prva pomoc pri zastaveni ¢innosti srdca. Prva
pomoac pri $oku. Cinnost zmyslovych organov

Namety na samostatné pozorovania (kratkodobé, dlhodobé) VonkajSie prejavy dychania a v pokaji a pri telesnej aktivite.

Zmeny tepu v pokoji a pri pohybovej ¢innosti.

Namety na tvorbu projektov

ReZim dfia. Zdravy Zivotny $tyl. Skodlivost fajéenia. Drogy okolo nas. Zivime sa spravne? Medziludské

vztahy v nasej triede.

8.

Obsahov4 ¢€ast’

NeZiva priroda a jej poznavanie

NeZiva a ziva priroda. Zavislost organizmov a
¢loveka od nezivej prirody. Poznavanie nezivej
prirody, vyznam vied o Zemi.

Zem ajej stavba
Stavba Zeme. Sféry zemského telesa. Stavba
zemskej kory pevnin a dna oceanov.

Zemska kora v pohybe. Pohyby zemskej kory a ich
pri¢iny. Vzdalovanie, pribliZzovanie a podstvanie
litosferickych platni.

Stavebné jednotky zemskej kory

Mineraly a horniny. RozliSovacie znaky mineralov a
hornin. Vznik mineralov a hornin. Priklady mineralov
a hornin.

Minerdly. Vznik, vonkajsi tvar a vnitorna stavba.
Vlastnosti minerélov (fyzikalne, chemické), ich
vyznam a vyuzivanie.

1.praktické cviéenie

Geologické procesy

Geologické procesy. VonkajSie a vnutorné geologické
procesy. Katastrofické geologické procesy, pri€iny a
dosledky pre ¢loveka.

Vnitorné geologické procesy.
Magmaticka a sope&na &innost, magma a lava. Casti
sopky. Prejavy sopecnej ¢innosti.

roénik

Vykonové ¢€ast’

Preukazat na priklade zavislost organizmov od
nezivej prirody. Uviest priklad vplyvu organizmov na
nezivu prirodu. Preukazat na priklade vyznam vied o
Zemi. Poznat vyznam nerastnych surovin pre Zivot
Cloveka.

Urcit a pomenovat podla ukatky ¢lenenie sfér zem-
ského telesa. RozliSit na ukatke pevninskd a
oceansku zemsku koru.

Poznat pri¢inu pohybu litosferickych platni. Uviest
dbsledky vzdalovania litosferickych platni. Uviest
dosledky priblizovania a podsutvania litosferickych
platni. Opisat na ukazke vznik a zanik oceanskej
zemskej kory.

Charakterizovat mineral a uviest' konkrétny priklad.
Charakterizovat' horninu a uviest konkrétny priklad.
Rozlisit na ukazke minerdl a horninu. Uviest aspon
jeden spbsob vzniku hornin.

Poznat podstatu vzniku mineralov. Pomenovat
priestorovy Utvar, od ktorého zavisi tvar a vlastnosti
kryStalov. Vymenovat tri fyzikéalne vlastnosti
mineralov. Uviest priklad vyuZzitia mechanickej a
optickej vlastnosti mineralu. Poznat jednu chemicku
vlastnost mineralu.

Uviest priklad zdroja energie, energiu a savisiaci geo-
logicky proces. RozliSit na priklade vonkajsi a vni-
torny geologicky proces. Dokumentovat na priklade
katastroficky geologicky proces a jeho nasledky.
RozIiSit magmatickd a sope¢nu ¢innost. OdlIisit
magmu a lavu podla miesta vzniku. Opisat podla
ukazky casti sopky. Uviest priklad prejavov sopec¢nej



vyvreté horniny. Vznik, rozliSovacie znaky hlbinnych a
vylevnych vyvretych hornin. Typické horniny,
vlastnosti, vyuZitie, vys-kyt.

2.praktické cvicenie
Horotvorna ¢innost' a poruchy zemskej kory. Prejavy
horotvornej ¢innosti. Vrasnenie, vrasy a zlomy.

Zemetrasenie. Vznik a druhy zemetrasenia, prejavy a
dosledky. Ochrana pred zemetrasenim a jeho
dosledkami. Vyskyt na Slovensku.

Premena hornin a premenené horniny. Cinitele
premeny, vznik premenenych hornin. Typické
premenené horniny, vlastnosti, vyuZitie.

VonkajSie geologické procesy. Pdsobenie vonkajsich
geologickych ¢initelov, ich prejavy. Zvetravanie,
pri¢iny a désledky. Vplyv, prejavy a désledky zemskej
pritaz-livosti, vody, ladovca a vetra.

Usadené horniny. Podstata vzniku usadenych hornin.
Ulomkovité, organické a chemické usadené horniny;
vznik, vlastnosti, vyuZitie.

3.praktické cvicenie

Krasové procesy. Podstata krasovych procesov.
Povrchové a podzemné krasové Gtvary. Kvaplové a
fadové jaskyne.

Dejiny Zeme

Vek Zeme a skameneliny. Charakteristika
skamenelin, podstata ich vzniku. Druhy skamenelin,
priklady. Ur€ovanie veku Zeme a hornin.

Geologicka histéria Zeme. Prahory a starohory.
Prvohory a druhohory. Tretohory a Stvrtohory.
Vyznamné geologické procesy, prejavy Zivota,
priklady veducich skamenelin.

Priroda Slovenska
Neziva priroda Slovenska. Geologické jednotky
Zapadnych Karpat.

4.praktické cviéenie
Podmienky Zivota a vzt'ahy organizmov

¢innosti. Uviest priklad vyznamu sopecénej ¢innosti
pre ¢loveka.

Poznat podstatu vzniku vyvretych hornin. RozliSit na
ukézke hlbinnud a vylevnu vyvretd horninu. OdIisit
Struktdru Zuly a ¢adi¢a. Poznat vyuZzitie aspon jednej
hlbinnej a jednej vylevnej vyvretej horniny.

Charakterizovat’ horotvornu ¢innost. RozliSit na
ukazke (alebo naértnat) priklad poruchy zemskej
kory. Rozlisit vrasu a zlom podrla ich vzniku a
charakteristickych znakov.

Poznat pri¢inu vzniku zemetrasenia. Uviest priklad
druhu zemetrasenia a jeho dosledkov. RozliSit rozdiel
medzi ohniskom a epicentrom zemetrasenia. Poznat
moznosti ochrany fudi a budov pred désledkami
zemetrasenia.

Uviest hlavné cinitele premeny hornin. Opisat na
ukétke typickd vlastnost premenenych hornin. Poznat
jednu premenenu horninu, typickud vliastnost a jej
vyuZitie.

Poznat pdsobenie vonkajSich geologickych procesov
a ich Ciastkové procesy. RozliSit mechanické a
chemické zvetravanie a ich désledky. Poznat
dosledky zemskej pritazlivosti, ¢innosti toku rieky a
morskej vody. Poznat podstatu vzniku fadovca a
dosledky ¢innosti horského fadovca. Opisat prejavy a
dosledky rusivej a tvorivej ¢innosti vetra.

Pomenovat usporiadanie Utvarov usadenych hornin.
Poznat vyuzitie nespevnenej a spevnenej tlomkovitej
usadenej horniny. Opisat podstatu vzniku
organickych

usadenych hornin. Uviest priklad vyuZitia organickej
usadenej horniny. Poznat’ podstatu vzniku
chemickych usadenych hornin. Uviest priklad vyuzitia
chemickej usadenej horniny.

Poznat podstatu krasového procesu. Uviest priklad
povrchového a podzemného krasového Gtvaru.
RozIliSit kvaplovi a ladovu jaskyriu podla vyzdoby.
Uviest priklad kvaplovej a ladovej jaskyne na
Slovensku.

Charakterizovat’ skamenelinu. Uviest' priklad
skamene-liny. Opisat proces vzniku skameneliny.
Poznat postup uréovania pomerného a skutoéného
veku hornin.

Uviest vyznamné geologické procesy v jednotlivych
sférach vyvoja Zeme. Poznat na ukézke priklad
veducej skameneliny prvohoér, druhohér, tretohor a
Stvrtoh6r. Uviest vyznam prvohornych papradi a
prasli¢iek v sti¢asnosti. Poznat dékazy predchodcu
¢loveka a vyvoja ¢loveka v tretohorach a
Stvrtohoréach.

Poznat vyznamné geologické procesy a vyvoj
organizmov na Slovensku. Pomenovat a ur€it podla
ukazky geologické jednotky Slovenska podla
typickych znakov. Uviest priklad a vyznam typickej
horniny aspori troch pasiem.



Organizmy a prostredie. NeZivé zlozky prostredia. Poznat aspon tri anorganické a tri organické latky,

Znegistovanie nezivych zloziek prostredia. Zivé ktoré su stc¢astou organizmov. Uviest priklad
zlozky prostredia. Populécia. zavislosti organizmu od prostredia a vzajomného
Biosféra. Zlozky biosféry. vztahu medzi organizmami. Poznat prisp6sobivost

organizmov zi-votnym podmienkam. Uviest na
priklade rozsah znaSanlivosti podmienok prostredia
organizmami.

Poznat vyznam sIine¢ného Ziarenia pre rastliny.
RozIiSit naroky rastlin a Zivo¢ichov na svetlo. Poznat
prispésobenie organizmov teplote prostredia. Uviest
vy-znam vody pre organizmy. Preukazat na priklade
pri-spdsobenie organizmov mnoZzstvu vody v
prostredi. Poznat vyznam vzduchu pre rastliny a
zivocichy. Uviest zlozky pbdy a ich vyznam pre
organizmy.

Uviest priklad dbsledkov znecistenia vody, vzduchu a
pbdy na zivot rastlin. Poznat dosledky znec€istenia
vody, vzduchu a pody pre Zivot Zivocichov.

Rozlisit na ukazke jedinca populaciu rastlin a
zivocichov. Uviest priklad poc¢etnosti populécie.
Chapat podmienky rastu populacie. Poznat vyznam
hustoty pre prezitie populéacie. Rozlisit na priklade
konkurenciu, predaciu, parazitizmus, symbiézu.
RARGZI{Sithietve a4 alzbtnbinesiéyy RRaliBditheaa
ukakkéekeitakelsysystayny bibsdéferpquiielayomtisich
pododeriekokySysiléthiarmiktaddadtbebdht@tok v bio-
bicsftines. FRuzmett wijzzream toko esmengg) i w Hn s,

Spolocenstvo organizmov. Rroatisstt estlilimméceat irodistree  pphicobidésaumeéé spolo-
Ekosystém. spolo¢enstvo, suchozemské, sladkovodné a morské
Zivot ekosystému. spolo-¢enstvo. Uviest priklad druhovej rozmanitosti.

Poznat vyznam priestorovej Struktdry spolo¢enstva.
Uviest priklad dominancie v spolocenstve.

Rozlisit zivé a nezivé zlozky ekosystému. Poznat
typy suchozemskych a vodnych ekosystémov. Uviest
priklad producenta, konzumenta, rozkladaca.

Poznat vyznam premeny latok a energie v
ekosystéme. Zostavit priklad potravového retazca.
Chapat vyznam obnovy ekosystému. Poznat' Stadia
vyvoja ekosystému.

Biologicka a ekologicka rovnovaha. Poznat vyznam biologickej rovnovahy. Chapat
Globalne ekologické problémy (kyslé dazde, smog, spatnu vazbu na priklade. Uviest priklad naruSenia
sklenikovy efekt, stenéovanie 0zénovej vrstvy, biologickej rovnovahy. Poznat vyznam ekologickej
hromadenie odpadov). rovnovahy. Porovnat stabilny a nestabilny ekosystém.

Uviest tri priklady naruSenia ekologickej rovnovahy.
Poznat zasady ekologického hospodarenia v krajine.
Poznat pri¢iny a dopady sten¢ovania ozonovej vrstvy,
vzniku smogu, sklenikového efektu a kyslych dazdov.
Uviest priklad zabranenia vzniku smogu,
sklenikového efektu, kyslych dazdov. Uviest priklad
pri¢iny hromadenia odpadov. Uviest vyznam
recyklacie druhotnych surovin. Demonstrovat na
priklade alternativny zdroj energie a jeho prinos.

Namety praktickych aktivit

Poznéavanie mineralov a hornin. Zistovanie ich vlastnosti. RozliSovanie vyvretych a premenenych, usadenych hornin.
Mineraly a horniny v okoli (Skoly, bydliska). Priroda naSho okolia.

Namety na samostatné kratkodobé a dlhodobé pozorovania a aktivity Ziakov

Pozorovanie rastu krystalov kuchynskej soli. Zistit vyskyt mineralov a hornin v okoli navste-vou miestneho muzea (na
vychadzke, exkurzii). Spolo¢enstva v okoli nasej Skoly (bydliska) a na izemi geoparku. Aky ekosystém je v naSom
okoli? Prirodné a ekologické podmienky najblitSieho alebo SirSieho okolia Skoly. Zistit' ¢istotu ovzduSia v okoli.
Namety na tvorbu zZiackych projektov



Horniny v nasSej obci a jej okoli. Skameneliny v naSom okoli. Geologické hodnoty nasho okolia. Globalne ekologické

problémy.

9.roénik

Obsahova ¢ast’

Vykonové €ast’

Zakladné Zivotné procesy organizmov

Zivotné procesy organizmov. VWZiva, dychanie,
vylu€ovanie, rozmno-
Zovanie, rast a vyvin, drazdivost a
citlivost, pohyb a ich vyznam pre
Zivot

Poznat zakladné zZivotné procesy organizmov. Chapat
vyznam jednotlivych Zivotnych procesov pre zZivot
organizmov.

Porovnat’ spoloéné a odliSné znaky Zivotnych
procesov
rastlin a zivoc¢ichov.

Tivotné procesy baktérii, rastlin a hib. Vyziva a
dychanie baktérii
a hib.

Poznat vyzivu a prijimanie zivin baktérii
(rozkladnych, kvasnych, mlie€nych, hfuzkovych,
parazitickych). Rozli-

Sit vyZivu saprofytickej a parazitickej huby.

VyZziva a dychanie rastlin.
Proces avyznam fotosyntézy rastlin. Autotrofna
vyziva rastlin. Proces avyznam dychania rastlin pre
organizmy a Cloveka.

Poznat podstatu vyZivy rastlin. Opisat podla
schémy
podstatu procesu fotosyntézy. Zdovodnit autotrofna
Zivu rastlin. Poznat podstatu dychania rastlin.
Vymenovat latky, ktoré pri dychani prijima a vylucuje
rastlina,
zivocich, ¢lovek. Poznat vyznam fotosyntézy a
dychania
pre rastliny, Zivocichy a ¢loveka.

RozmnoZovanie baktérii a hub.
RozmnoZovanie delenim, pu¢anim
a vytrusmi.

Poznat spolo¢né a odliSné znaky rozmnoZovania
baktérii
a hab. RozliSit na prikladoch rozmnoZovanie
delenim,
pucanim a vytrusmi.

RozmnoZovanie rastlin.
Nepohlavné a pohlavné rozmnoZovanie rastlin.
Opelenie a oplodnenie. Vznik plodu a semena.

Poznat podstatu nepohlavného a pohlavného
rozmnoZzovania rastlin. Uviest priklady
rozmnoZzovania poplazmi,
hfuzami, odrezkami, podzemkom a cibufou. Poznat
znam pohlavnych buniek rastlin. Chapat podstatu
oplodnenia vaji¢ka rastlin. RozliSit ulozenie
pohlavnych buniek a semien ihli¢natych drevin,
listnatych drevin
a bylin.

Drazdivost, citlivost a pohyb rastlin. P6sobenie
fyzikalnych, chemickych, biologickych faktorov.
Reakcie rastlin na svetlo, teplo, vodu, chemické latky,
Ziarenie, dotyk,

Chapat suvislost drazdivosti a pohybu. Poznat aspori
jeden faktor dréazdivosti rastlin. Uviest priklad pohybu
Gasti rastlinnych tiel spésobeného svetlom, vodou,
teplom, gravitaciou, chemickymi latkami, dotykom a

gravitaciu. Ziarenim.
Zivot rastlin. Kli¢enie semena, rast Charakterizovat proces kli¢enia. Vymenovat
a vyvin rastliny. Zivot rastlin po¢as podmienky

roka, dizka Zivota rastlin.

klicenia semien. Porovnat podmienky kli¢enia a rastu
rastliny. Poznat podla roéného Zivotného cyklu
jednoroénd, dvojroénu a trvacu rastlinu. Porovnat na
priklade
vyvin jednokli¢nolistovej a dvojkli¢nolistovej rastliny.

Zivotné procesy Zivo&ichov
Heterotrofna vyZiva Zivocichov.
Prijem Zivin Zivo&ichmi a ich vy-
znam. Osobitosti vyZivy bezstavovcov a stavovcov.

Poznat vyznam Zzivin pre Zivocichy. Zdévodnit
heterotrofnd vyzivu Zivocichov. Porovnat Casti
traviacej rary
bezstavovcov a stavovcov, v ktorych prebieha
travenie
a vstrebavanie. Poznat bezstavovca s mimotelovym
tré-
venim. Poznat vyznam zubov, jazyka a slinnych Zliaz
pri
spracovani potravy. Zdévodnit suvislost stavby
chrupu
cicavcov s prijimanou potravou. Porovnat stavbu
traviacej sUstavy masoZzravcov a bylinoZravcov.

Dychanie zivo¢ichov. Vyznam dy-
chania zivoc¢ichov. Osobitosti dy-
chania bezstavovcov a stavovcov.

Charakterizovat proces dychania. RozliSit vnitorné
a vonkajSie dychanie. Preukéazat na priklade dychanie
povrchom tela. Poznat osobitosti dychania vodnych a

suchozemskych bezstavovcov. Poznat princip
dychania




stavovcov ziabrami, kozné dychanie obojzivelnikov.
Zdbévodnit vyznam vzduSnych vakov vtakov. Poznat
princip vonkajSieho a vnutorného dychania cicavcov.

Vylu€ovanie zivocichov. Vyznam

a osobitosti vylu¢ovania bezstavovcov a stavovcov.

Poznat vyznam vylu€ovania. Uviest priklad
bezstavovca

s vyvinutou vyluéovacou sustavou. Vymenovat

odpadové

latky v organizme stavovcov. Poznat sUstavy organov

stavovcov, ktorymi sa vyluéuju odpadové latky.

Zdovodnit vyznam mocovej sustavy stavovcov.

obehu tekutin
bezstavovcov a stavovcov.

Obeh telovych tekutin zivo€ichov. Vyznam a osobitosti

Poznat vyznam obehu telovych tekutin. Poznat obeh
telovych tekutin v otvorenej a zatvorenej obehovej
sUstave

bezstavovcov. Poznat vyznam krvi stavovcov. Chéapat
princip obehu krvi v zatvorenej obehovej slstave
stavovcov. Uviest funkciu ciev a srdca stavovcov.
Vysvetlit

suvislost obehu krvi stavovcov so stalou telesnou
teplotou.

Regulacia tela zivogichov. Vyznam
a osobitosti regulécie tela a zmyslového vnimania
bezstavovcov a

stavovcov

Poznat vyznam regulovania organizmu Zivocichov.
Rozlisit vyznam hormonalnej a nervovej regulécie.
Rozlisit
typy nervovej sustavy bezstavovcov. Poznat stvislost
drazdivosti a nervového riadenia. Poznat savislost
priji-
mania informacii zmyslovymi receptormi s nervovou
sUstavou. Porovnat zmyslové vnimanie zastupcu
bezstavovca a stavovca. Poznat regula¢ny vyznam
nervovej sustavy stavovcov. Opisat princip prenosu
informacii stavovcov. Uviest priklad cicavca s dobre
vyvinutymi zmyslovymi organmi potrebnymi na lov

koristi. RozliSit aspon
dva nepodmienené a dva podmienené reflexy,

vyznamné
pre Zivot stavovcov.

Pohyb Zivo&ichov. Vyznam a osobitosti pohybu
bezstavovcov a stavovcov.

Poznat vyznam pohybu Zivogichov. Poznat a

Rozmnotovanie a vyvin Zivoci-
chov.
Osobitosti rozmnoZzovania a vyvinu
bezstavovcov a stavovcov.

zdbvodnit
odliSnosti pohybového systému aspori dvoch
zastupcov
bezstavovcov. Uviest priklad spdsobu pohybu
jedného
bezstavovca. Poznat a zdévodnit prispdsobenie
pohybu
zastupcov stavovcov zivotnému prostrediu a spdsobu
Zivota.
Charakterizovat proces rozmnoZovania. Poznat
podstatu

oplodnenia vajicka. OdIiSit na priklade pohlavné
a nepohlavné rozmnozovanie. Poznat rozmnoZovanie
obojpohlavného zZivocicha. Porovnat priamy a
nepriamy
vyvin jedinca. RozliSit na ukazke (schéme) tplna
a neudplnd premenu hmyzu. OdliSit vonkajSie a
vnitorné
oplodnenie stavovcov. Opisat nepriamy vyvin
obojtivelnikov. RozliSit starostlivost vtakov o mladata
na priklade
kfmivého a nekfmivého vtaka. Poznat vyvin a spdsob
vyZivy mladat cicavcov.

Organizacia zive] hmoty organizmov

Bunka a jej Struktary. Struktira
a funkcie rastlinngj a Zivocisnej
bunky

Poznat vyznam bunky pre organizmy. Poznat stavbu a
funkciu jednotlivych ¢asti bunky. Odlisit zivé a nezivé
sucasti bunky. Porovnat znaky a funkcie rastlinnej

a zivoGisnej bunky. Zdovodnit odliSnost stavby
rastlinnej
a zivocisnej bunky. Pomenovat ¢asti bunky, ktoré
zabezpeduju dychanie, fotosyntézu a tvorbu bielkovin.

Zivot bunky. Zakladné Zivotné procesy v bunke —

prijem a vydaj la-

tok, fotosyntéza a dychanie, drazdivost a citlivost,
pohyb, rozmnoZovanie. Bunka ako celok.

Poznat vyznam prijmu a vydaja latok, fotosyntézy
a dychania ako procesov premeny latok v bunke.
Rozlisit
aktivny a pasivny pohyb bunky. Poznat savislost
rozmnotovania bunky s prenosom dedi¢nych
informacii.

Opisat na schéme rozmnoZzovanie bunky delenim.




Dedi€énost’ a premenlivost’ organizmov

Dedi¢nost a jej podstata. Jednotka
genetickej informacie.

Opisat prejavy dedi¢nosti organizmov. Pomenovat
Cast
bunky, v ktorej st ulozené dedi¢né informéacie.
Vysvetlit
vyznam nukleovych kyselin pri prenose genetickej
informacie. Poznat uloZenie genetickej informacie v
bunke.
Opisat stavbu chromozému.

Prenos genetickych informacii,
podstata a princip prenosu.

Poznat vyznam znztenia poc¢tu chromozémov pri
vzniku
pohlavnych buniek. Chéapat pri¢inu tvorby képii
nukleovej kyseliny pred delenim jadra bunky. Poznat
vyznam
vztahu alela, gén a znak. Opisat podla schémy
krizenia
vznik uréitého znaku nového jedinca.

Vyznam dediénosti. Premenlivost
a rozmanitost organizmov, druhové
vlastnosti, vlastnosti jedinca.

Poznat vyznam premenlivosti. OdliSit nededi¢nu a
dedi¢na premenlivost. Uviest priklad premenlivosti
organizmov. Opisat podstatu Sfachtenia. Uviest
priklad odrody rastliny alebo plemena zivocicha.
Uviest priklad vplyvu dedi¢nej choroby na Zivot
Cloveka

Zivotné prostredie o

rganizmov a ¢loveka

Zivotné prostredie. ZloZky Zivotné-
ho prostredia, vzajomné vztahy
a ich vyznam.

Charakterizovat Zivotné prostredie ¢loveka. Uviest
pri-
klad prirodnej, umelej, sociélnej zlozky prostredia.
Poznat vyznam pracovného, obytného a rekreaéného
Zivotného prostredia ¢loveka. Vysvetlit rozdiel medzi
vedny-
mi odbormi ekolégia a environmentalistika

Faktory ovplyvriujlce Zivotné prostredie a podmienky
Zivota. Vplyv
na zdravie, Zivot organizmov
a ludi.

Uviest priklad vplyvu znecistenej vody, pody,
ovzduSia
na Zivot organizmov a ¢loveka. Poznat priciny
znecdistovania vody, pody, ovzdusia. Uviest priklad
nepriaznivého
vplyvu priemyselnej vyroby a dopravy na Zivotné
prostredie. Poznat' motnosti alternativnych zdrojov

energie.
Starostlivost o prirodné prostredie RozIiSit vSeobecnu ochranu prirody a osobitnd
a zivotné prostredie ¢loveka. ochranu
Ochrana prirody. Chranené rastliny, prirody a krajiny. Poznat a pomenovat na ukazke
Zivocgichy, Gzemia a ich vyznam. aspon

tri druhy chranenych rastlin, chraneného obojZivelnika,
plaza, vtaka a cicavca. Poznat aspon tri kategorie
chranenych Gzemi. Uviest priklad narodného parku,
chranenej
krajinnej oblasti a prirodnej rezervacie.

Namety praktickych aktivit

RozliSenie typickych znakov hub a rastlin podla Zivotnych procesov.

Pozorovanie a odliSenie bunkovej stavby tiel organizmov.

Namety na samostatné kratkodobé a dlhodobé pozorovania a aktivity Ziakov

Zlozky Zivotného prostredia nasej triedy (Skoly, bydliska).

Namety na tvorbu zZiackych projektov

Ako zlepsit Zivotné prostredie naSej triedy (vybraného priestoru Skoly a pod.).



Dejepis

Charakteristika predmetu

Dejepis je samostatnym predmetom a spolu s humannou zlozkou zemepisu a obé&ianskou vychovou tvori
vzdelavaciu oblast spolo¢enskovednych predmetov. Spolu s nimi predstavuje jeden z vyznamnych prostriedkov
procesu humanizacie Ziakov. Pomocou vyuc¢ovania dejepisu sa Ziaci oboznamuju s vyvojom ludskej spoloénosti najméa
z hladiska aspektu konajlcich osob, ¢i skupin fudi atiez prostrednictvom pohladov na dolezité formy Zivota spoloénosti
v jednotlivych historickych obdobiach. Postupne si osvojuju kultdru spolo¢enskej komunikacie a demokratické spésoby
svojho konania.

Hlavnou funkciou dejepisu je kultivovanie historického vedomia Ziaka a uchovanie kontinuity historickej pamati
v zmysle odovzdavania historickej skisenosti ¢i uz z miestnej, regionalnej, celoslovenskej, eurépskej alebo svetovej
perspektivy. Ide predovSetkym o postupné poznavanie takych historickych udalosti, dejov, javov a procesov v priestore
a Case, ktoré zasadnym spbésobom ovplyvnili vyvoj slovenskej spolo¢nosti a premietli sa do obrazu naSej pritomnosti.
Dejepis na zakladnej Skole kladie déraz najma na dejiny 19. a 20. storocia, v ktorych mézeme najst z vacSej Casti
korene stc¢asnych spolo¢enskych javov i problémov.

Vyucovanie dejepisu vedie Ziakov k Ucte k vlastnému narodu, k rozvijaniu vlastenectva ako sic€asti kultivovania
ich historického vedomia. Pritom rezonuje i Ucta kinym narodom a etnikam, rovnako tak reSpektuje kultirne ainé
odliSnosti ludi, roznych skupin a spoloéenstiev. Prispieva tak k rozvijaniu hodnotovej Skaly demokratickej spolo¢nosti.
Rovnako dolezitost pripisuje aj demokratickym hodnotam eurdépskej civilizacie.

Ciele predmetu

Za zékladna cielovd kategoriu vyucby dejepisu povaZzujeme tvorbu Studijnych predmetovych,
medzipredmetovych kompetencii — sposobilosti, schopnosti vyuzivat kvalitu ziskanych znalosti v réznych poznavacich
i praktickych situaciach, ktoré umoznia Ziakom, aby nepristupovali k histérii len ako k uzavretej minulosti, ale aj
k rozvijaniu celej Skaly kompetencii (spbsobilosti) klast' si v aktivnej €innosti kognitivne réznorodé otazky, pomocou
ktorych sa cez prizmu pritomnosti pytaju na minulost a vytvaraji si tak postupne vlastny nazor.

Vyznamnym prostriedkom k tomu je subor primeranych Skolskych historickych prameriov (aj exemplarne
mnohostrannych), ktory sa povazuje za integralnu suc¢ast didaktického systému vyucéby dejepisu i dejepisnych uéebnic
na zakladnych Skolach.

Zavaznym predpokladom rozvijania a uplatiovania uvedenych cielovych kategérii je prekonavat transmisivnu
vyucbu dejepisu, ktorej podstatou je odovzdavanie poznatkov v hotovej podobe prevazne explikaénymi (vysvetlujacimi)
metddami a prostrednictvom frontalnej vyucby, a v SirSej miere aplikovat pristupy, ktoré kladi déraz na aktivne ucenie,
na proces hladania, objavovania a konStruovania (vytvarania) poznatkov na zaklade vlastnej &innosti a skisenosti
v interakcii s ucitelom a spoluziakmi v kooperativnom uceni.

Zakladné predmetové kompetencie (sposobilosti)
Ziaci sa nauéia pochopit’ a pracovat’:
s historickym ¢asom
- zaradovat historické udalosti, javy, procesy a osobnosti chronologicky
- zaradovat historické udalosti, javy, procesy a osobnosti synchrénne
- rozpoznat postupne nerovnomernost’ historického vyvoja
- vyuzivat medzniky ako prostriedok orientacie v minulosti
s historickym priestorom
- rozliSovat miestny, regionalny, narodny, globalny historicky priestor
- zaradovat historické udalosti, javy, procesy a osobnosti priestorovo
- rozpoznat podmienenost medzi historickym priestorom a spbésobom Zivota a obzivy ¢&loveka,
spoloénosti

s historickymi faktami, udalost'ami, javmi a procesmi a ich hodnotiacim posudzovanim

- vymedzit jednotlivl historick( udalost, jav, proces, osobnost

- popisat jednotlivé historické udalosti, javy, procesy, osobnosti na zaklade uréujicich znakov
- rekonstruovat konanie a postoje ludi v minulosti

- skumat konanie fudi v danych podmienkach a vysvetlovat ho

- urcit pric¢iny jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov

- vymedzit dbsledky jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov

- rozpoznat charakteristické znaky jednotlivych historickych obdobi

- rozpoznat zakladné faktory, ktoré ovplyviiovali historicky vyvoj



Ziaci ziskaju zakladné informécie ako:
vyhladavat' relevantné informécie
- zrdznych zdrojov — textov verbalnych, obrazovych, grafickych, i z textov kombinovanych
-z ucebnic, cvicebnic, pracovnych zoSitov, slovnika cudzich slov, atlasov, novin, asopisov, webovych
stranok
-z popularnovedeckej literatdry a historickej beletrie

vyuzivat' tieto informécie a verifikovat ich hodnoty
- vo vyberani informacii
- v organizovani informécii
- v porovnavani informacii
- vrozliSovani informacii
- v zaradovani informécii.
- v kritickom zhodnoteni roznych zdrojov informacii

StruktUrovat’ vysledky, vystupy a potvrdenia vybraného postupu

- v zoradeni vysledkov rozpoznani podstatného od nepodstatného
- integrovani vysledkov do chronologického a historického ramca
- vyhodnocovani spravnosti postupu

- tvorbe suboru vlastnych prac

Uvedeny komplex Studijnych (predmetovych) kompetencii (spdsobilosti) sa sprestiuje, konkretizuje v uéebnych
poziadavkach v jednotlivych tematickych celkoch uéebného obsahu v podobe systematizovaného vykonového

Standardu.

5. roénik

Vzdelavaci program z dejepisu je dopracovany na zaklade Statneho vzdelavacieho programu na podet hodin 33.

Ciel Tematicky Obsahovy Standard V)’/konpvy §_,tanqlard Od[v)oruéar)y
celok Téma Pojmy spbsobilosti pocet hodin
Naugcit’ Ziakov Od blizkeho k Priestor a Co je minulost — Vysvetlit pojmy minulost,
orientovat’ sa vzdialenému ¢as a dejepis, pre€o sa pritomnost’ a buddcnost, 12
v historickom uéime? uviest’ dolezitost’ ucenia
case dejepisu
Prirodny a Ziaci vedia:
historicky ¢as — rozpoznat' ¢o sa zmenilo
a ¢o sa nezmenilo v
mieste ich bydliska
Kategorie Ziaci st schopni:
historického ¢asu — | — identifikovat rozdiel
meniny, medzi prirodnym a
narodeniny, datum, historickym ¢asom.
letopocet, sviatky — zostavit' tabu/ku datumov
Statnych, cirkevnych
sviatkov a pamatnych
dni.
Pamiatky v | Fotografia — Ziaci vedia:
priestore a | obrazova — zaradit’' letopocty do
Case spomienka, prislusného storocia.
rodinny album, — z lubovol/ného storocia
rodostrom vybrat’ spravny letopocet.
— rozlisit' datum a
letopocet.
— zakreslit'na ¢asovu
priamku vyznamné (daje




zo Zivota svojej rodiny.
— rozpoznat’ pojmy pred
Kr. a po Kristovi/pred
nasim letopoétom a po
nasom letopocte.
— vytvorit' jednoduchu
¢asovU priamku.

Historické pramene
( pisomné,
obrazové, hmotné )
muzeum, kniZnica,
archiv

Ziaci st schopni :

— pochopit’ pojem
generdcia v rodinnom
kontexte na priklade
starych rodicov, rodicov.

— zostavit' rodostrom svojej
rodiny.

— napisat kratky pribeh zo
Zivota svojej rodiny.

— polozit’ adekvatne otazky
sUvisiace s fotografiami

— zaznamenat rozpravanie
starych rodicov, rodicov
0 minulosti svojho
rodiska.

Ziaci st schopni :

— poznat historick
udalost, osobnost; ktoru
pripomina pomnik,
pamatnik, pamatna
tabu/a v mieste, kde Zija.

— identifikovat’ najstarsi
hrob na cintorine.

— poznat jednotlivé druhy
historickych prameriov.

— rozpoznat'rozdiel medzi
muizeom a archivom.

— usporiadat SirSiu Skalu
historickych obrazkov a
objektov.

— vymenovat hlavné body
z jedného prameria na
zaklade otazok ucite/a.

— pouzivat'rozSirujucu sa
Skéalu pojmov v zavislosti
od témy.

— zhodnotit'vyznam
rodinného albumu pre
Zivot rodiny

Naugcit’ Ziakov
orientovat’ sa
na historickych
mapach

Clovek v
premenach
priestoru a
casu

Priestor na | Dejepisna mapa

mape glébus

Clovek v Stahovanie

pohybe narodov

Ako si Kolonizacia

¢lovek Vystahovalectvo

zmensoval | Sposoby dopravy v

svet minulosti i
pritomnosti.

Spdsob Rolnik

obZivy Remeselnik

¢loveka Obchodnik

Clovek Prirodna energia

vladca Umela energia

prirody ?

Vyvoj O raséch a

¢loveka narodoch

Ziaci sa naudia :

— orientovat’sa na
dejepisnej mape

— Gitat’' dejepisni mapu
rozpoznat rozdiel medzi
mapou a globusom

— uviest pri¢iny stahovania
fudi v minulosti i
pritomnosti.

— vysvetlit’ pojem
kolonizéacia

— zostavit' tabu/ku
najdodlezitejSich
dopravnych prostriedkov
v chronologickej
postupnosti.

— porovnat’ sposoby
dopravy v minulosti i
pritomnosti.

— rozpoznat' vplyv
dopravnych prostriedkov
na Zivotné prostredie
svojho regiénu.

— charakterizovat’ Zivot
ro/nikov v minulosti.

— vysvetlit' oddelenie
remeselnikov od
ro/nikov.




— zhodnotit'vyznam
Specializacie remeselnej
vyroby.

— vysvetlit' prislovie:
Jsemeslo ma zlaté dno.”

— nakreslit' znak, ktory
vystizne charakterizuje
zamestnanie
remeselnika.

— najst’rozdiely medzi
vymennym a pefiaznym
obchodom

— vystihnit rozdiely medzi
prirodnou a umelou
energiou.

— uviest priklady
vyuzivania prirody v
prospech ¢loveka.

— zdbvodnit’ priciny
neustaleho hfadania
novych zdrojov energie.

— vymenovat vynélezy,
ktoré pomohli ¢loveku
VyuZit' energiu vo svoj
prospech.

— uviest priklad
zneuZzivania prirody
Clovekom.

Naugit’ ziakov
vyznam
komunikéacie
medzi Pud'mi

Clovek
a komunikacia

Pamat’
fudstva

Jazyk, pismo

Kniha,

noviny

rozhlas, televizia
internet

e-mail

Nabozenstvo
legendy

myty

povesti (region )

Ziaci vedia:

— zhodnotit'vyznam
vynalezu pisma

— vymenovat’ najstarsie
druhy slovanského
pisma.

— vymenovat druhy pisem
Zz minulosti.

— rozpoznat pribeh z
minulosti svojho regiénu
Z povesti.

— uviest’ prostriedky
dorozumievania medzi
fudmi v minulosti.

— uviet' druhy modernych
masovokomunika¢nych
prostriedkov.

— identifikovat rozdiely
medzi rukopisom
a tla¢enou knihou

— zhodnotiat' vyznam
vynalezu knihtlace.

12

vojna

mier

vitazi — porazeni

Poznamka:
prepojenie na
geografiu ,
ob¢iansku vychovu
a slovensky jazyk

Ziaci st schopni :

— uviest’ dosledky vojen
pre cloveka a
prostredie, v ktorom Zije.

— zdbvodnit’ stalu
pritomnost’vojen v
minulosti i pritomnosti.

— zostavit’ spravu
0 vojenskom konflikte v
sucasnosti.




RozSirujuce uéivo
Tematické celky

1. Preéo sa uéime dejepis ( minulost — pritomnost — buddcnost, dejiny — dejepis, historik — patra¢, Skolské

historické pramene, periodizacia dejin, historické medzniky ).

2. Kolobeh

sviatoénych

dni_ (

narodeniny,

meniny _ €éloveka, vyznam

zvykov

a tradicif,

Statne a iné sviatky a vyznamné dni, Vianoce, Velka noc, ludovy folklér ( spevy, tance, zvyky, obyc&aje ).

3. Prirodné

a historické

pamatihodnosti

mojho

rodiska _(___doliny,

rieky,

jazerd, parky,

chranené Gzemia vyznamné stavby: kostol, kastiel, zamok, hrad, kniznica, mizeum, galéria, paméatné tabule,
vyznamné osobnosti).

6. roénik
; ;& VYKONOVY
TEMATICKY CELOK OBSAHOVY STANDARD STANDARD
Obrazy pravekého TEMA POJMY SPOSOBILOSTI
sveta Vznik vesmiru, sine¢nej ststavy,  |Big Bang, Pangea,
prvych kontinentov, predkovia ludi | Australopithecus, Homo sapiens
Od lovca k rolnikovi a sapiens
remeselnikovi
zberag, lovec, rofnik
lovec doby medenej - Otzi (odev,
nastroje, zbrane, prirodna mamia)
Obrazy Doba meden4, bronzova, zelezna |med, bronz, Zelezo
starovekého Rie¢ne civilizacie a ich dediéstvo,
sveta Mezopotamia Egypt mestsky Stat, pismo, Sumer,
Hammurapi, piramidy
Staroveké Grécko
Perikles, aténska demokracia, Sparta
grécko-perzské vojny, Alexandros IIl.
Rimska republika olympijské hry, ndboZenstvo, kultira
Rimske cisarstvo vec verejna, punske vojny, Spartakus,
triumviraty
Limes Romanus Augustus, Diocletianus, Constantinus
Theodosius
Ludia a ich kazdodenny Zivot Markus Aurelius, Gerulata, 1Za,
. ) Carnuntum
Divy starovekého sveta
rolnik, remeselnik, obchodnik, Skola
priklad - pyramidy, etc.
Svetové Krestanstvo, islam stary zakon, novy zakon, koran

naboZenstva




Obrazy Tri riSe raného stredoveku Byzantska riga (Justinian)
stredovekeho Franska ria (Karol Velky)
sveta Arabska riga (kalifat)
Prepozic¢iavanie pody Iéno, vazal, poddany
KaZdodenny Zivot hrad, mesto, dedina,
Vzdelanie klastor
pisar
univerzity
7. roénik
TEMATICKY CELOK OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY
STANDARD
téma pojmy sposobilosti
Prichod Slovanov pravlast, migracia, Samo
Predkovia Slovakov v Velka Morava krestanské misie - Cyril a Metod
Karpatskej kotline Pribina, Rastislav, Svatopluk
TEMATICKY CELOK OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY
STANDARD
téma pojmy sposobilosti
Pravlast a prichod Ural
Mad'arov do Magna Hungaria
Karpatskej kotline Levédia
Etelkdz

Uhorské (Mad~arskeé) Dynastia
kraPovstvo Arpéadovcov

Vpad Mongolov do
Mad’arska

Posledny Arpadovci

Bitka pri Augsburgu (955)
Knieza Géza, Istvan I., Orseolo
Péter, LaszI6 1., Kdnyves
Kalman, Béla lll., Andras Il.
Béla IV.

Laszl6 IV., Andras lIl.

Hunyadiovcov

Dynastia Karoly Rébert, Lajos .
Anjouovcov

Dynastia Zsigmond Luxemburgi
Luxemburgovcov

Dynastia Janos Hunyadi, Matyas Korvin

Dynastia Ulaszlé 1., Ulaszl6 1., Lajos I,
Jagellovcov Gyorgy Dozsa, Mohacs
Rozdelené Ferdinand I., Janos Szapolyai
Mad'arsko

Protihabsburské Istvan Bocskai, Gabor Bethlen,
povstania Imre Thokoly, Ferenc Rakadczi |l.

Vyhnanie Turkov z

Karléca




Mad'arska

TEMATICKY CELOK OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY
STANDARD
téma pojmy spbsobilosti
Stredovek v Europe Vikingovia
Vznik Anglicka Anglosaské kmerie, Viliam Dobyvatel
Slovanské kmene - Cesi, Poliaci, Chorvéti, Srbi, Bulhari,
narody Rusi
Obrazy novovekého sveta Kriza stredoveku humanizmus, renesancia
Mikula$ Kopernik
L. da Vinci
Knihtlaé J.Gutenberg
Objavitelia a dobyvatelia | karavela
objavenie Ameriky (K. Kolumbus)
oboplavanie zemegule (F.
Magalhaes)
kolonializmus
Hospodarske zmeny od cechu k manufaktare, mestan,
zamorsky obchod
Reformécia a M. Luther, Ignéc z Loyoly,
protireformacia
TEMATICKY CELOK OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY
STANDARD
téma pojmy spoOsobilosti

Habsburska
monarchia

Osvietensky absolutizmus

Karoly VI.,Maria Terézia, J6zsef II.

Matej Bej — Bél Matyas
Adam F. Kollar

reformy




8. roénik

tematicky celok obsahovy Standard vykonovy
Standard
téma pojmy sposobilosti
Vek rozumu - encyklopédia
Osvietenstvo
Europa na ceste k modernym | Francuzskarevolicia |ob¢an
narodom
revollcia
Zrod modernej doby Napoleon
narodny Stat (Nemecko, Taliansko)
Modernizacia priemyselné revoldcia
tovaren
najvacsie vynalezy
Nacionalizmus narodné hnutia, politické strany
tematicky celok obsahovy Standard vykonovy
Standard
téma pojmy sposobilosti
Moderny slovensky néarod Slovenské narodné spisovny jazyk
hnutie
A.Bernolak, L.Star
revoluény rok 1848/49, SNR,
dobrovolnicke vypravy
tematicky celok obsahovy Standard vykonovy
Standard
téma pojmy sposobilosti
Rakusko - Uhorsko Slovéci v Uhorsku dualizmus

modernizéacia, industrializacia

Madarizacia, Cernova

slovenska otazka




tematicky celok obsahovy Standard vykonovy
Standard
téma pojmy sposobilosti
Prva svetovéa vojna Rozdelena Eurépa dohoda
trojspolok
Zékopova vojna front a zazemie
Odboj Cechov a M.R. Stefanik
Slovéakov
T.G. Masaryk
Zmeny na mape nastupnicke Staty
Europy
vznik CSR
9. roénik
tematicky celok obsahovy Standard vykonovy
Standard
téma pojmy spoOsobilosti
Eurdépa v medzivojnovom obdobi | Demokracia vs. komunizmus (ZSSR)
diktatara
FaSizmus (Taliansko), nacizmus
(Nemecko)
Zlaté dvadsiate roky? | kazdodennost
tematicky celok obsahovy Standard vykonovy
Standard
téma pojmy spoOsobilosti
Ceskoslovensko v Politicky systém Cesi, Slovaci, mensiny
medzivojnovom obdobi
T.G.Masaryk, M. HodZa, A. Hlinka
KaZdodenny Zzivot kultara, spolky, Skolstvo, rozhlas
zanik CSR Mnichovskéa dohoda, Viedenska
arbitraz
tematicky celok obsahovy Standard vykonovy
Standard
téma pojmy spoOsobilosti

Druhd svetova vojna

Priebeh vojny

Eurépa, ZSSR, Tichomorie




Tragédia zidov

protihitlerovska koalicia
protifasistitcky odboj

Zivot v Case vojny

holokaust, Soa, Oswien¢im

tematicky celok obsahovy Standard vykonovy
Standard
téma pojmy spoOsobilosti
Slovenska republika (1939-1945) Politicky systém autoritativny rezim
Zidovsky kédex, deportacie
Slovaci v odboji SNP
Zivot na Slovensku hospodarstvo, kutdra,
tematicky celok obsahovy Standard vykonovy
Standard
téma pojmy spoOsobilosti
Povojnovy svet Rozdeleny svet studena vojna
Zelezna opona
politické bloky
Zivot v rozdelenom strach z atbmovej vojny
svete
Ciernobiely svet
bohatstvo a chudoba
tematicky celok obsahovy Standard vykonovy
Standard
téma pojmy spoOsobilosti
Ceskoslovensko za Zeleznou Podoby totality februarovy prevrat
oponou
obete totality
odpor proti totalite
Pokus o reformu prazska jar
normalizacia
Nezné revollcia svieCkova manifestacia
navrat k parlamentnej demokracii
tematicky celok obsahovy Standard vykonovy
Standard
téma pojmy spoOsobilosti




Slovenska republika 1993

Doba premien

rozdelenie Ceskej a Slovenskej
republiky

vstup do NATO, EU, Schengen,
Euro

tematicky celok obsahovy Standard vykonovy
Standard
téma pojmy sposobilosti

Saéasny svet

Koniec rozdeleného
sveta

Fenomény
sli¢éasnosti

pad Zeleznej opony

EU, NATO

globalizacia

terorizmus

internet

globalne oteplovanie




Geografia

Ciele geografie v 5. roéniku

Rozvijat’ si chut ucit’ sa,

Rozvijat schopnost objavovat a snahu vysvetlovat,

VSimat si priestor, v ktorom Zijeme a jeho zmeny,

Prejavovat zaujem o spdsob Zivota ludi v réznych ¢astiach sveta,

Vediet ¢itat mapu, orientovat sa na nej a podla nej v praxi — plany miest, autoatlas,

Vnimat jedine¢nost prirodnych javov a vytvorov na Zemi a vysvetlit prirodné javy na zaklade vedomosti
Rozumiet grafom, diagramom,

Hladat rieSenia na otazky, hladat informacie, svoje rieSenia problémov interpretovat’ (rieSit projekt, prezentovat ho),
Diskutovat' o navrhoch,

Ocenit krasu kultdrnych pamiatok, naudit sa ich vazit si a chranit.

Pozadovany vystup ziakov z geografie v 5. roéniku
a) orientovat' sa na mape podla zemepisnych suradnic,
b) orientovat sa v plane mesta, autoatlase, v mape alebo plane na internete
c) vediet &itat mapy vSeobecnozemepisné, tematické, rozumiet im,
d) interpretovat Udaje ziskané z grafu, diagramu
e) vysvetlit pri¢iny striedania dfia a noci, striedania roénych obdobi a uviest dosledky pohybov Zeme na prirodné
procesy
f) vysvetlit vznik asovych pasiem,
g) pocitat vzdialenosti medzi dvoma miestami na Zemi grafickou mierkou
h) podla prikladov vediet vysvetlit ako vznika pohorie, sopka, zemetrasenie, skalné mesto, karon, rieka, ladovec, pust,
dazdovy prales, uviest priklady
i) pripravit projekt, vypracovat a odprezentovat ho
j) diskutovat o geografickych zaujimavostiach — prirodnych a kultGrnych
k) ziskavat Udaje zo zdrojov, vyuzit internet, odbornu literataru
) tvorit mentalne mapy so symbolmi
Obsahové témy
Zem vo vesmire, pohyby Zeme,
svetadiely, moria, ostrovy a polostrovy, prielivy, prieplavy, zalivy,
najvyssie pohoria, sopky, zemetrasenia, cunami, ich vznik,
pohyb zemskych kryh,
Fadovce, rieky, jazera,
¢innost’rieky, vetra,
réznorodost’ rastlinstva a zivo€iSstva na zemi,
obyvatelstvo v r6znych €astiach Zeme,
kultarne pamiatky vo svete

ZAKLADNE OTAZKY GEOGRAFIE:
kde to je

¢im je to zaujimavé

ako to vzniklo

aki ludia tam Zziju



Objavovanie Zeme a vesmiru

Vykonovy
- . L Téma Standard QOdporuéany
cl:('g:napg::givee Te?e?glc(:ky Obsahovy Metody poziadavky na poézt hodl’nyv
Standard vystup z celého 5.r.
stupna
Hfadat’ odpovede Objavovanie Zem ako RieSenie Opisat tvar Zeme 4
na otazky, Zeme a planéta vo problémovych udloh: podla glébusu.
zdbvodrovat, vesmiru vesmire. Tvar Pre€o sa strieda defi | Vysvetlit priciny
uvazovat, Zeme. a noc? striedania dna
hodnotit SIne¢na Pre¢o sa striedaju a noci a ako to
Pracovat so sUstava, Sinko ro¢né obdobia ? suvisi s otac¢anim
zdrojmi , planéty Ako to suvisi Zeme okolo osi.
v slne¢nej s tvarom Zeme? Poznat dobu
sUstave, Kedy by sa otoCenia Zeme
Mesiac, vesmir, nestriedali roéné okolo osi a obehu
planéta Zem. obdobia? okolo SInka.
Pohyby Zeme - | €o by sa stalo,
obeh Zeme keby Zem nemala
okolo SInka, tvar gule a keby sa
rotacia Zeme neto¢ila okolo
okolo osi, svojej osi?
Povrch Zeme, svetadiely a oceany
Giel. sobsopilosy | TEMaticky | Obsahovy . Vykonovy Od?ot“r’]czr,‘y
e, Sposobiios celok Standard metody Standard poc:/eS ro n
Vediet citat’ Cesty Svetadiely, Vyhladat Citat zakladné 3
a interpretovat’ Udaje objavitelov do oceany, informécie Gdaje z mapy.
z map, planov ainych | rdznych €asti moria, 0 cestach Opisat, ¢o
zdrojov sveta. moreplavcov zobrazuje mapa
Plavby skupinova praca podla jej
K. Kolumba, F. legendy
Magalhaesa
J. Cooka, Vacso
da Gama
Svetadiely,

oceany,




Globus a mapa

Odporicéany
Ciele, . Obsahovy . Vystup poéet hodin v
sposobilosti Tema Standard Metody Vykonovy Standard 5. 1.
Orientovat sa na Mapa Gl6bus, zemska os, Rozne hry s Na glébuse uréit zemsku
mape a poly, svetové mapou 0s, severny pdl, juzny pal,
Ur¢it geografickd glébus strany, zemské Vychadzka zemskeé pologule, rovnik,
polohu bodu na pologule, do okolia nulty poludnik,
mape rovnobeZzky, Skoly — rovnobezky, poludniky,
geografickymi poludniky, pouzitie obratniky, polarne
suradnicami nulty poludnik,, mapy. kruznice
rovnik, zemské Urcit svetové strany na
pologule, obratniky, mape a v teréne.
polarne kruznice, Ur¢it polohu lubovolného
Mapy, miesta na mape
Legenda mapy — geografickymi
symboly, znaky. sdradnicami.
Gitanie mapy, Odmerat vzdialenost na
ziskavanie udajov mape grafickou mierkou
Z mapy,
zakreslovanie
Gdajov do mapy.
grafickd mierka a
meranie
vzdialenosti na
mape,
Geograficka poloha,
geografické
suradnice
Orientacia na mape,
uréovanie
geografickej polohy
NajkrajSie miesta na Zemi, ktoré vytvoril élovek
. , Vykonovy Pocet
spc‘)cs:loeli(ielbsti téma %?::‘g:r\éy Konkrétne javy Metody Standard hodin
Orientovat’ NajkrajSie Sidla na Pariz, New York, Pracas Na priklade 5
sa ha mape miesta na Zemi Mexico City odbornou modelového
Zemi, ktoré Mesta Tadz Mahal, literatdrou, regiénu vytvorit
vytvoril a dediny Eifelova veza, vyhladavanie .
o ) P podrobnu
Clovek Opera v Sydney, informécii , .
pyramidy, Velky cha.r,akterlstlku
&insky mur, socha regionu
Krista v Rio de
Janeiro, katedraly Pripravit
prezentaciu
o zivote fudi vo
vybranej oblasti




NajkrajSie miesta na Zemi, ktoré vytvorila priroda — 12 hodin

Ciele, . Obsahovy . . . Vykonovy

sposobilost’ Ui Standard LG [ HIEEEl Standard
Schopnost Ako Stavba Zeme, Himalaje, Alpy, Pripravit Na modeli Zeme
objavovat, vytvorila zemskeé jadro, Tatry, Mount obrazky rozliSit casti Zeme
vyhladavat priroda plast, zemska Everest, Mont z vybranych Porovnat povrch
informécie, najkrajSie kora, zemské Blanc lokalit sveta: Zeme
prezentovat, miesta na platne a ich pohyb, Zemetrasenie, pohorie, sopka, v jednotlivych
vysvetlovat Zemi vznik pohoria, epicentrum vodopad, rieka, Castiach
Na zaklade vznik Cenami karion, fadovec, (pologuliach),
prikladov zemetrasenia, Sopka, sopecny skalné mesto, vymenovat'a

z najroznejSich
Gasti vysvetlovat
javy na zaklade
vedomosti

sopecéna ¢innost
(€innost vody —
riek, ladovca),
Cinnost vetra
Puste,

Dazdové lesy ,
savana, lesy, pust,
(rastlinstvo,
ZivoGiSstvo

kanal, magma,
lava

rieka, jazero,
pritoky rieky,
delta,
Amazonka,
Kongo, Nil,
Volga, Dunaj,
Viktoriino,
Kaspické more,
Mftve more,
Cinnost rieky na
povrch Grand
Canyon -
vodopad
Niagarské
vodopady
Angelov
vodopad,
Iguacu,
Viktoriine
vodopady
Amazonsky
dazdovy prales,
savana, pust v
Afrike

pust,

dazdovy prales,
Velka koralova
bariéra

Mézu byt CD,
videofilmy —
Skupinovéa
praca, prace na
projekte, vyklad,
ziskavanie
informacii

ukazat'na mape
a glébuse oceany,
svetadiely
Opisat’ pohyb
zemskych kryh
Vysvetlit, ako
vzniké pohorie,
sopka, sopecna
¢innost,
zemetrasenie na
zaklade pohybu
zemskych kryh.
Orientovat sa bez
problémov na
mape.

Poznat nazvy
najvyssich vrchov
pohori, vediet ich
porovnat podla
vySky.

Urcit na mape
sopecéné oblasti,
oblasti
zemetraseni.
Urcit na mape
sopeény pas

a ktoré oblasti
sveta sl najviac
ohrozené.
Vysvetlit ako
posobia rieka a
vietor na zemsky
povrch

Uc€ebné zdroje:

Uc&ebnica,

Odborné ¢asopisy: National geographic, GEO, Ludia a zem

DVD: mapa a zemsky povrch ( Salvo Film)
Zem ako vesmirne teleso

Cas na Zemi

Hodnotenie:

Hodnotit' sa budud Gstne odpovede, pisomné testy,
Produkt v 5. ro€niku: mapa tvarov zemského povrchu.




6. rocnik

Charakteristika predmetu v 6. roéniku

Regionalna geografia v zakladnej Skole tvori zaklad vyucovania geografie. je to pre ziakov prijatelny spésob
ako ziskat vela zaujimavych informacii o prostredi, ktoré ich zaujima a pritom sa naucit potrebné informacie.
Regionalna geografia nie je len opis javov v jednotlivych regidnoch, ale prostrednictvom konkrétnych javov zZiaci ziskaju
informacie, naucia sa ich porovnavat, triedit, vyhladavat vztahy a vysvetlovat ich.

Ciele predmetu geografie je:

Ziskat zakladné vedomosti o Australii a Amerike, geografickych charakteristikach obidvoch svetadielov rozvijat
si chut’ ucit’ sa, rozvijat schopnost' objavovat a snahu vysvetlovat, hfadat vzajomné vztahy a vysvetlovat ich, prejavovat
zaujem o spdsob zivota ludi v réznych Castiach sveta, vediet ¢itat mapu, orientovat' sa na nej a podla nej v praxi - plany
miest, autoatlas, mapy na internete, rieSit modelové situacie vnimat jedinecnost prirodnych javov a vytvorov na Zemi a
vysvetlit prirodné javy na zaklade vedomosti, rozumiet grafom, diagramom, hladat rieSenia na otazky, hladat informacie,
svoje rieSenia problémov interpretovat (rieSit projekt, prezentovat' ho, diskutovat o navrhoch, ocenit krasu kultdrnych
pamiatok, naucit sa ich vazit' si a chranit, orientovat sa na mape podla suradnic, podla prikladov vysvetlit ako vznika
pohorie, karon, rieka, ladovec, pust, dazdovy prales, uviest priklady v jednotlivych regiénoch sveta so zameranim na
Austréliu a Ameriku, pripravit projekt, ziskavat informacie, hladat odpovede na otazky, porovnavat, triedit,
vyhodnocovat vypracovat a odprezentovat ho, diskutovat o geografickych zaujimavostiach - prirodnych a kultGrnych,
ziskavat Gdaje zo zdrojov, vyuZit internet, odborna literatdru, tvorit mentalne mapy so symbolmi, rozvijat jednotlivé druhy
funkénej gramotnosti.

Zakladné otazky geografie st: Cim je to zaujimavé? Kde to je? Ako to vyzera? Ako to vzniklo? Ako tam Ziju fudia?

PoZadovany vystup Ziakov z geografie v 6. roéniku je zamerany narozvijanie funkénej gramotnosti v oblastiach:
¢itatel'skej gramotnosti - ¢itat s porozumenim odborny text, vyberat z neho informacie, triedit ich, vyuZzivat, prezentovat.
Ziskavat' udaje z nesuvislych textov - grafov, diagramov map, tabuliek, Statistickych Gdajov. Dblezitou stu¢astou je aj
Gitanie obrazkov, rozvijanie vizualnej gramotnosti. Pri rozvijani prirodovednej gramotnosti v témach, ktoré st zamerané
na prirodnu Gast geografie péjde najma o vysvetlovanie vzniku a procesu prirodnych dejov v jednotlivych oblastiach
sveta. Velkl ¢ast geografie venujeme rozvijaniu kultirnej gramotnosti, ziskavaniu informacii o réznych kultdrach sveta a
jej hodnotenie. Matematicka gramotnost je spojend najma so Statistikou, vyjadrenim Udajov humannej geografie.
Medialna gramotnost’ sa rozvija u ziakov najméa v Castiach regionalnej geografie pri hodnoteni vztahov jednotlivych
skupin obyvatelstva medzi sebou. V tychto ¢astiach je potrebné sa zamerat na objektivne spracovavanie informacii.

Planéta Zem a na nej Australia a Amerika

Vystup na hodnotenie vytvoreny

Téma Obsahovy Standard - zédkladny obsah produkt

Orientacia na mape svetadielov, |Zemegula, mapa, geografické stradnice, |Uréit na ktorej pologuli sa nachadzaju
orientdcia na mape sveta - |poloha miesta na Zemi, uréovanie |svetadiely, Citat mapy podia legendy
tematické mapy, Gitanie |miesta na zemi v geografickej sieti, [mapy Ur¢it polhu miesta na Zemi
roznych druhov map, poznat |poludniky, rovnobezky, geograficka siet, |geografickymi stradnicami.

svetadiely, oceany. tematické mapy, svetadiely, oceany,

mapa sveta,
Péasmovitost na Zemi. Poloha Zeme voéi Sinku, dopad [Vysvetlit vznik podnebnych a
Podnebné pésma, rastlinné slne¢ného Ziarenia na zem, [rastlinnych pasiem.
pasma pasmovitost, podnebné pasma-

studené, mierne, subtropické, tropické




Austrélia

Tematicky celok Zakladny obsah - obsahovy
Standard

Vystup na hodnotenie vytvoreny produkt

Poloha Australie -
matematicko-geograficka

fyzickogeograficka,

Vytvorit mentalnu mapu z pojmov, tykajucich sa Austrélie.
Prezentovat' ziskané poznatky. Urcit polohu Austrélie na Zemi
vo vztahu k ostanym svetadielom. Ur¢it polohu Austrélie v
geografickej sieti.

Prirodné pomery, Podnebie, podnebné pasma na
Zemi, Australia v podnebnych pasmach, povrchové
celky Australske Alpy, Ayers Rock, vodstvo,
rastlinstvo a Zivoc¢iSstvo, koala, kengura, eukalyptus,
Zivotné prostredie Gondwana, Pangea

Prezentovat poznatky odborného textu, zatriedit' ich, Vysvetlit
kauzélne vztahy, vysvetlit, pre€o sa v Australi nachadzaju
niektoré druhy a inde na svete nie. Diskutovat o
zaujimavostiach. Opisat vznik svetadielov a pricinu existencie
typickych Zivo&ichov len na australskom svetadieli.

Obyvatelstvo v Australii a objavenie a prichod prvych
obyvatelov a ich spoluZitie s Aboriginmi, Aboriginovia,
objavenie Australie Jamesom Cookom

Opisat spdsob prichodu Eurépanov do Australie a
spbsoby spoluZitia s domorodcami.

Mesta a Zivot v nich, kultdrna réznorodost, typy
sidiel v Austrdlii, multikultirne mesta, Sydney,
Brisbane, Melbourne, Canberra

Vytvorit zoznam zaujimavych miest Austrélie.
Porovnat vybrané mesta Austrdlie podla polohy,
Struktiry obyvatelstva.

Kultdra, veda, Sport

Vysvetlit druhy kultdry a ich vyznam pre Zivot cloveka
Vymenovat druhy kultiry alebo Sportu, ktoré preslavili
Australiu , predstavitelov vedy, kultdry, Sportu -aktualizovat
zostavit zoznam Sportovcov.

Spolo¢enské zvyky Spoloéensky zvyk, tradicia,
6o potrebujeme vediet pri ceste do Australie

Opisat ¢o vSetko je potrebné si uvedomit pri ceste do
Australie, ktoré by sme mali dodrziavat pri navSteve
Austrélie.

Australske naj

Vytvorit zoznam najzaujimavejSich miest Austrdlie podla
navrhnutych kritérii.

Amerika

Tematicky celok Obsahovy Standard - zakladny
obsah

Vystup na hodnotenie vytvoreny produkt

Poloha Ameriky vo vztahu k ostatnym svetadielom a
oceanom,

Na mape uréit polohu Ameriky vo vztah k inym svetadielom.
Zostrojit mentalnu mapu. Citat geograficki mapu, uréovat
polohu podla geografickych stradnic.

Podnebie, faktory ovplyviiujice podnebie (morské
prudy, geograficka Sirka, prddenie vetrov), Podnebné
pasma, Geograficka Sirka, oceany -morské prady,
vetry, povrch

Podla mapy urcit oblasti jednotlivych podnebnych pasiem a
ich charakteristické znaky. Opisat ktoré faktory najviac
ovplyvriuju podnebie Ameriky.

Povrch - pohoria, niziny vznik pohoria, - vrasove,
kryhové, Kordillery, Andy, Amazonska niZina,

Vysuvetlit ako vznikli pohoria na prikladoch podla tematickych
map obrazkov, fotografii, blokdiagramov, Opisat Amazonsku
nizinu.

Vodstvo na pevnine, okolo pevniny Mississippi,
Amazonka, 5 velkych jazier, vodopady- Niagarské,
vznik vodopadov na rieke. Prieplav (Panamsky) zalivy
(Golfsky, Hudsonov) prieliv (Magalhaesov, Beringov)

Pracovat s mapou, vysvetlit' vznik rieky, ¢innost rieky, vznik
vodopadov.




Rastlinstvo a ZivociSstvo - suvislost rastlinstva a
podnebnych pasiem, narodné parky rastlinné pasma
(tundra, tajga, listnaté lesy, stepi - prérie, pampy,
puste, dazdové lesy) Narodné parky -Yelowstonsky,
Yossemitsky

Vysvetlit  vznik podnebnych pasiem Vysvetlit vztahy
podnebné pasmo- rastlinné pasmo Podla mapy ku kazdému
podnebnému pasmu priradit rastlinné pasma a opisat ho
podra typickych znakov

Obyvatelstvo v Amerike, prichod Eur6panov,
Mayovia, Aztékovia, Inkovia, Sucasné zlozenie
obyvatel'stva

Opisat prichod Eurépanov a Afri¢anov do Ameriky Opisat v
ktorych oblastiach Zili staré civilizacie a ¢im prispeli k rozvoju
vedy. Ziskavat Udaje z grafov, diagramov,

Staty v severnej Amerike a hlavné mesta, USA,
Kanada, Mexiko rozmiestnenie obyvatelstva

Urgit tri Staty a hlavné mesta.
Oblasti husto a riedko osidlené

Staty v juznej Amerike a vybrané hlavné a velké
mesta

Zivot v mestach a jeho problémy, Mesto, hlavné
mesto, megalopolis

Porovnat mesta v Amerike podfa velkosti, Struktlry mesta,
obyvatelstva Vymenovat problémy, ktoré mézu byt v
jednotlivych mestach rieSenia problémov slvisiacich s rastom
miest

Zivot mimo miest Vidiecke sidla,

v roznych svetadieloch

typy

Opisat sposob zivota vo vidieckych sidlach , aké typy sidiel st
v Amerike

geografické a
humannogeografické
javy

Kultdra umenie, veda, Sport, zamestnanie Vymenovat, ktoré druhy kultdry alebo Sportu preslavili
obyvatelov Ameriku. predstavitelov vedy, kultiry, Sportu - aktualizovat.
Zostavit zoznam Sportovcov.
Spolo¢enské zvyky Opisat zvyky, ¢o je vhodné, ¢o nevhodné pri ceste do Ameriky
Naj Ameriky Vytvorit zoznam najzaujimavejSich miest Ameriky podla
urcitych kritérii
Opisat ako wvytvorit systém  kritérii  hodnotenia
najzaujimavejSich miest
7. roénik
Tematicky celok Téma VSeobecné fyzicko Konkrétne priklady

geografickych javov v
regiénoch

Premeny Zeme

Podnebné oblasti Zeme
(pasaty, monzuny) Prvi
fudia na Zemi (Afrika,
Azia)

Vznik kultur, rasy,
nabotenstva (Afrika,
Azia)

Projekty — Afrika, Azia

Afrika

A) Zakladné informécie
o regione v kontexte
planéty Zem

Poloha, zobrazenie Afriky
na mapach

Praca s mapou —
zemepisné suradnice,
rovnik, obratniky,
rovnobetky, poludniky,
nulty poludnik

Madagaskar, Somalsky
polostrov, Guinejsky
zaliv, Stredozemné more,
Cervené more,
Gibraltarsky prieliv

Objavovanie prirodnych
a ¢lovekom
vytvorenych

Clenitost pobretia a
povrch Afriky —— pohoria
Kilimandtaro,

Podnebné a rastlinné

¢innost' vnuatornych sil na
tvar Zeme

pasmovitost, jej pric¢iny a
dbsledky

Suezsky prieplav




osobitosti regionu aich
porovnanie so
Slovenskom (miestnou
krajinou)

pasma —

PUst, sahel, savana,
tropicky datdovy prales.
Vodstvo — jazera, rieky —
Obyvatelstvo a sidla. —
severna Afrika, zapadna,
vychodna a jutna Afrika,
velké mesta

Pévodni obyvatelia, staré
civilizacie, nabotenstva

Vznik Sahary, vplyv
pasatov — vysvetlit
prudenie pasatov

Tivot obyvatelov v
réznych Castiach Zeme
Velkomesto

Staré civilizacie

Atlas, Vychodoafricka
priekopové prepadlina,
Kilimandtaro, Dracie
vrchy.

Vychodoafricka
priekopové prepadlina
Sahara,

Kongo, Nil, Viktériino
jazero

Viktoriine vodopady,

Hospodarstvo Afriky (iba Kahira,
struéne) Egyptska risa
Staty Afriky, najvacsie
mest4, {ivot v mestach
Environmentélne Problémy v Afrike (hlad, Nedostatok potravin- Safari
slvislosti spestrené choroby, nepokoje, globalny problém sahel

zaujimavostami o Skodcovia) RozSirovanie pusti
regione RozSirovanie pusti

(sahel)

Skolstvo a zdravotnictvo

v Afrike

Narodné parky,
Azia

Zékladné informacie o
regione v kontexte
planéty Zem

Poloha, zobrazenie Azie
na mapach - Azia na
severnej pologuli

Praca s mapou —
zemepisné suradnice,
rovnik, obratnik Raka,
rovnobetky, poludniky,
datumova hranica,
Gasové pasma.

Filipiny, Japonské
ostrovy, Velké Sundy,
Predna India, Zadna
India, Mala Azia, Arabsky
polostrov, Cyprus,
Suezsky prieplav,
Cervené more, Kérejsky
polostrov, Beringov
prieliv.

Objavovanie prirodnych
a ¢lovekom
vytvorenych osobitosti
regionu aich
porovnanie so
Slovenskom (miestnou
krajinou)

Clenenie Azie na &asti —
jutnd, juhovychodna,
vychodna, severna,
stredna, juhozapadna
Povrch — Himaldje,
Sopec¢na ¢innost' a
zemetrasenia —
Vodstvo v Azii — rieky v
Azii —, jazera

Podnebie, réznost
podnebia v zavislosti od
podnebnych ¢&initelov
Podnebné oblasti —
severna oblast, sucha
oblast' v juhozapadnej
gasti Azie, monztnova
oblast v jutnej Azii

(vznik pohori na priklade
Himal4ji) sopky, vznik
sopiek a zemetrasenia,
pohyb zemskych platni
zOny oblasti sopecnej a
zemetrasnej ¢innosti vo
svete .

Priklady najvacsich
sopiek na svete
Klimatické diagramy
Svetové nabotenstva
Terorizmius vo svete
Tivot vo velkych mestach

Himalaje Himalaje,
Pamir, Mount Everest,
Kaukaz, Ural,
Zapadosibirska nitina,
Indogangska nitina,
Velka ¢inska nitina,
Tibetska nahorna
ploSina.

Kaspické more, Bajkal,
Mftve more, Aralské
jazero, Chang-Jiang,
Huang He, Ob, Mekong,
Jenisej, Ganga,
Brahmaputra, Eufrat,
Tigris..

Chang Jiang, Huang He,
Ob, Ganga, Mekong
Tibet — budhizmus

krajiny
Velké mesta

Klimatické diagramy z réznych &asti Azie (hlavné
znaky podnebného pasma, oblasti)

Obyvatelstvo Azie, nabotenstva,

Hospodarstvo Azie (struéne)

Staty — Cina, India, Japonsko, Rusko, arabské

Moskva, Tokio, Bombaj,

Environmentalne
slvislosti spestrené
zaujimavostami o
regione

Nadmerna hustota
zaludnenia ur¢itych
oblasti v Azii

Boom priemyselnej
vyroby (azijské tigre)
Hrozby tajfanov,
zemetraseni a povodni
Kultirne pamiatky —

Hustota zaludnenia
oblasti husto zaludnené
a riedko zaludnené na
svete na svete

Tivelné pohromy v Azii -
Cunami zemetrasenia,
sopecna ¢innost,
Kultdrne pamiatky

Tadt Mahal, Velky
Cinsky mar ai.




8.roénik

EUROPA — na$ svetadiel

Poloha Eurépy
Zobrazenie Eurépy na mapach
Poloostrovy Europy
Ostrovy Eurépy
Atlanticky ocean a moria obklopujuce Eurépu , prielivy
Clenenie Eurépy na oblasti :
Juzna Eurépa
Juhovychodna Eurépa
Vychodnéa Eurépa
Severna Eurépa
Stredna Eurdpa
Zéapadna Eurdpa
Povrch Eurépy — pohoria , niziny , kotliny
Vodstvo Eurépy — rieky , jazera , vodné nadrze
Podnebie Eurépy
Obyvatelstvo Eurépy — narody , naboZenstva
Staty podla regiénov
Velkomesta Eurépy
Hospodarstvo Eurépy
Prirodné krasy Eurdépy — oblasti : stredomorska
alpska
Skandinavska
stredna Eurdpa
Vplyv priemyselnej vyroby a dopravy na zivotné prostredie
Prirodné a kultirne zaujimavosti Eurépy



GEOGRAFIA pre 9.ro€nik

SLOVENSKO - naSa vlast’

Geografia v beznom Zivote
Mapy,druhy méap.Geografické suradnice na mapach,
¢iselna mierka mapy.GPS vpraxi
Zéakladné informacie o Slovenskej republike
Poloha Slovenska a jeho zobrazenie na mapach-
rovnobezky a poludniky
Povrch Slovenska — niziny,kotliny,pohoria
Podnebie Slovenska — podnebné oblasti
Vodstvo Slovenska — rieky,jazera,plesa,vodopady
Pddy Slovenska — typy a druhy p6d
Nerastné suroviny a prirodné zdroje
Rastlinstvo a Zivo€iSstvo — rozne oblasti
Historické udalosti — vznik Slovenska
Obyvatel'stvo a sidla — charakteristika
Hospodarstvo — jednotlivé odvetvia
Regiony Slovenska:
Zéapadna oblast
Severné oblast
Juzn oblast
Vychodna oblast
Rozdiely medzi regionmi Slovenska
Historické Uzemia a tradicie
Cestovny ruch — &im je zname Slovensko vo svete,
rozvoj cestovného ruchu

Znecistenie prirody — kalamity a prirodné hrozby



Obéianska nauka

Charakteristika predmetu

Predmet prispieva k orientacii Ziakov v rodinnom a Skolskom prostredi. Vedie ich k poznavaniu svojej obce,
regionu, vlasti a Eurdpskej tnie. Umoziiuje Ziakom pochopit seba samych a pomaha im v ich socializaénom procese.
U¢i ich demokraticky mysliet a konat, poznavat' svoje prava a povinnosti a obhajovat’ prava druhych. Poskytuje Ziakom
zakladné vedomosti zoblasti Statu aprava avedie ich kaktivnej obéianskej angaZovanosti a umoziuje im
pochopit ekonomicky Zivot spolo¢nosti.

Ciele predmetu
Predmet sa cielmi spolupodiela na utvarani a rozvijani kfi¢ovych kompetencii tym, Ze vedie Ziaka k:

podpore vedomia jedine¢nosti a neopakovatelnosti kazdého ¢loveka v spolo¢nosti,

utvéraniu vedomia vlastnej identity a identity druhych fudi,

realistickému sebapoznavaniu a sebahodnoteniu,

akceptovaniu vlastnej osobnosti a osobnosti druhych fudi,

aktivnemu ob¢ianstvu a osobnej angaZovanosti, uvedomovaniu si prav a povinnosti, reSpektovaniu zakladnych
principov demokracie a tolerancie,

vytvaraniu pozitivnych vztahov k opaénému pohlaviu v prostredi Skoly a mimo Skoly,

rozpoznavaniu stereotypnych nazorov na postavenie muza a zeny,

ziskaniu zakladnych vedomosti o ekonomickom fungovani spolo¢nosti,

uplatiiovaniu vhodnych komunikaénych prostriedkov k vyjadrovaniu vlastnych myslienok, citov, nazorov
a postojov,

k obhajovaniu vlastnych postojov a k primeranému obhajovaniu svojich prav,

vytvaraniu schopnosti vyuzivat ako zdroj informacii rozne verbalne a neverbalne texty spolocenského
a spolo¢enskovedného charakteru,

reSpektovaniu a uplatfiovaniu mravnych principov a pravidiel spolo¢enského spolunazivania a prebratiu
zodpovednosti za vlastné nazory, spravanie sa a désledky konania.

Obsah

Predmet veku primerane oboznamuje Ziakov s vybranymi poznatkami z oblasti sociologie, psycholégie,
politolégie, prava a ekondémie, ktoré ich vedi k poznavaniu seba a inych, k chapaniu personalnych, interpersonalnych,
socialnopravnych a ekonomickych vztahov medzi jednotlivcov a spoloénostou. Podiela sa na mravnom, obéianskom
a intelektualnom rozvoiji Ziakov.

5. roénik
TEMATICKY CELOK: - ) -
MOJA RODINA OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD
OBSAH

Chape vyznam rodiny pre ¢loveka

Poslanie a funkcie rodiny a spolocnost

Funkcie rodiny

- Vie rozliSit pozitiva a negativa
v rodinnych vztahoch

Chéape zmysel pozicii
jednotlivych ¢lenov pre
fungovanie rodiny

Principy, na ktorych funguju vztahy

Vztahy v rodine, roly ¢lenov rodiny v rodine i

Normy a pravidla,

prava a povinnosti ¢lenov rodiny

- Pravidla platné v rodine
- Prava a povinnosti rodi¢ov
a deti

- Chape vyznam pravidiel

v rodine

Chape spatost prava

a povinnosti

Vie ochrafiovat svoje prava
a plni si svoje povinnosti

Histdria mojej rodiny, zvyky

- Rodinna genéza 2 generacii
dozadu

Ziska uctu a hrdost na svoju
rodinu, tradicie a zvyky




a tradicie

Rodostrom
Zvyky a tradicie rodiny
(Vianoce, Velka noc...)

Pochopi spatost pritomnosti

s minulostou

Vie rozlisit v ¢éom s si rodiny
podobné a v ¢om su originédlne

Verbalna komunikacia

Formy a vyznam verbalnej
komunikacie

Chape dblezitost komunikacie
medzi ¢lenmi rodiny pre ich
harmonicky Zivot

Zacne uplatriovat
komunika¢né techniky

Vie obhajovat, zdévodriovat
svoj nazor a reSpektovat nazor
ostatnych

Prejavuje uctu k nazorom
rodi¢ov

Neverbéalna komunikacia

Formy a vyznam neverbalnej
komunikéacie

Problémy rodinného Zivota a ich
rieSenie

Typoldgia zataZovych situacii

Problémy rodinného zivota
Spdsoby rieSenia

Vie pomenovat zatazové
situacie a vygenerovat
zakladné problémy rodinného
Zivota

Vie: vyjednéavat, zdévodrovat
svoje rieSenia, aktivne
pocuvat, robit kompromisy,
prijimat rozhodnutie

Zdravy spOsob Zivota

Zivotné tyly

Stres

Relaxa¢né techniky

Zdravy zivotny Styl: zdrava
Zivotospréava, pravidla
duSevnej hygieny

Porovnava jednotlivé Zivotné
Styly

Vie identifikovat stres a naudi
sa techniky na jeho odburanie
Uplatni zaklady zdravej vyzivy
Odola médnym trendom

v Zivotosprave

Uplatriuje pravidla duSevnej
hygieny vo svojom rodinnom
Zivote

Zdravy spOsob Zivota

Spbsoby travenia volného ¢asu
Spoloéné volnocasové aktivity
Individualne volnocasové
aktivity (turistika, Sport, kultdra,
starostlivost o doméace
zvierata...)

Vie rozlisit vhodné a nevhodné
spOsoby travenia volného ¢asu
Vysuvetli, preco je pre rozvoj

jeho osobnosti dolezité spolocné

travenie volného ¢asu

Volny ¢as v mojej rodine

Volny €as v rodine
Spbsoby travenia volného ¢asu
v rodinach

Nauéi sa prispésobovat
ostatnym ¢lenom rodiny
Formuje si pocit spolupatri¢nosti

NasSi pribuzni, priatelia, susedia

Siria rodina
Medziludské vztahy
Priatelstvo

Pomoc a podpora

Vie vymenovat ¢lenov svojej
SirSej rodiny
Na prikladoch uvedie ako

funguju vztahy v SirSej rodine,

susedské vztahy
Vie uréit ¢im sa vzajomne
obohacuju a ako si pomahaju

Generacéné problémy v rodine

Viacgeneracné rodiny
Problémy spolunaZivania vo
viacgenera¢nych rodinach

Vie vysvetlit pojem
viacgeneracnej rodiny
Zdovodni potrebu vzajomnej
starostlivosti rodi¢ov, deti,
starych rodi¢ov

V kazdodennom Zzivote chape
a pomaha starym rodi¢om

Prava dietata

Dohovor o pravach dietata
Zakon o rodine

Vie pracovat s dokumentom

a zdkonom

Pozna svoje prava a povinnosti
zo zakona

Osobne sa angaZuje proti
porusovaniu prav deti

Vie, Ze vztahy v rodine upravuje

Zakon o rodine

Trieda ako socialna skupina

Principy fungovania triedneho
kolektivu

Postavenie jednotlivcov

v skupine a ich vztahy
Sociélne roly

Socializacia

Vysvetli pri¢iny pozicii
jednotlivych zZiakov (aj seba)

v triednom kolektive

Vie vymenovat zakladné roly
Ziakov v triede a zaradit' Ziakov
do nich

Vie vysvetlit, ¢o je socializacia




a preco je pre jednotlivca
délezita

Objasni podstatu problémov vo
vztahu

Individualizmus — osobnosti v na3ej
triede

Osobnost: pozitivna,
negativna

Vodca, vodcovsky typ
(charakteristické znaky)
Suaperenie, sutazZivost

Vie rozlisit negativne

a pozitivne osobnosti triedy
Objasni vyznam pozitivnych
vzorov (pozitivnych vodcov
osobnosti) pre Zivot triedy
Odhali manipuléaciu zo strany
spoluziaka a odola jej

Uvedie priklady sutazivosti

Vv pozitivnom aj v negativnom
zmysle

Kolektivizmus — spolupraca v nasej
triede

Pravidla spolupréace
Kompromis
RieSenie konfliktov

Pozna a riadi sa pravidlami
spoluprace pri ¢innostiach
triedneho kolektivu

Je ochotny robit kompromisy
Pozna zakladné spbsoby
rieSenia konfliktov a uplatiuje
ich v Zivote triedy

Sebahodnotenie a hodnotenie
Ziakov triedy

Rovnost

Rovnakost

Predsudok

Sebapoznanie,
sebahodnotenie

Poznanie a hodnotenie inych

Vie rozlisit pojmy rovnost

a rovnakost

Chape pojem predsudok, na
prikladoch uvedie, €o mézu
predsudky spésobit

Pozna svoje pozitiva a negativa
Vie uréit pozitiva aj negativa
spoluziakov bez urazania

Komunikacia v triede

Vzajomné pdsobenie ¢lenov
kolektivu

Druzni spoluZiaci

Ziaci s problémami pri
nadvézovani socialnych
vztahov

Rozozna odlisnosti jednotlivcov
V procese vytvarania socialnych
vztahov

Je ochotny poméct spoluziakom
s problémami pri nadvazovani
kontaktov, pri socializacii

Prava a povinnosti Ziakov v triede —
triedna samosprava

Dokument: prava a povinnosti
Ziakov v konkrétnej triede
Vytvorenie a ¢innost triednej
samospravy

Zlcastni sa na tvorbe prav

a povinnosti Ziakov triedy
(aktivna spolupraca)

VyuZije moznost ovplyvnit
Zivot vo svojej triede

Rozvija zodpovednost za seba
a inych

Prava a povinnosti Ziakov v Skole —
Skolska samosprava

Dokument: prava a povinnosti
Ziakov na Z$

Vytvorenie a ¢innost' Ziackeho
parlamentu (Skolskej Ziackej
samospravy)

Povinna Skolské dochadzka

Pozna svoje prava

a povinnosti v Skole

Vie, kto ho zastupuje

v 8kolskom parlamente a ako
obhajuje jeho prava

Mimovyucovacia a mimoSkolska
¢innost

Mimovyucovacie aktivity

v Skole

Zaujmoveé Utvary v Skole
Aktivne vyuzivanie volného
¢asu (mimoskolska ¢innost)

Zapaja sa do mimoskolskych
aktivit

Pozna, ktoré zaujmové Gtvary
pracuju v Skole a zacleni sa do
niektorého z nich

Uvedie moZznosti
mimoskolského vyuzivania
volného ¢asu

Nasa Skola

Historia, Uspechy Ziakov
Byvali pedagogovia
Osobnosti Skoly

Symbolika Skoly (logo, hymna)

Vie uviest Uspechy osobnosti
pedagdégov a histériu svojej
Skoly

Pozna jej symboliku

Rozvija pocit hrdosti,
spolupatri¢nosti, posilfuje
shahu reprezentovat Skolu

NaSa pani ucitelka/ pan ucitel

Osobnost uditela
Pracovné Styly uditela

Vie uviest zakladné typy
osobnosti ucitela

Pozna zékladné pracovné Styly
ucitela

Rozvija kritické myslenie,
schopnost vyjadrit svoj nazor
bez urdzania

Cim by som chcel byt

Povolanie
Zamestnanie
Rodinné tradicie v povolaniach

Vysvetli na prikladoch pojmy
povolanie, zamestnanie
Uvedomi si svoj zauijem o isté




povolanie a vplyv rodiny na
svoju buducu pracovni
orientaciu

Vzdelavanie ako hodnota -

Systém hodnot

Hodnoty deti Skolského veku
Vzdelanie v systéme hodnot
deti Skolského veku

Vie uviest najdbleZitejSie
hodnoty vo svojom Zivote
Vysvetli, preo ma vzdelanie
prave také miesto v jeho
hodnotovom systéme
Toleruje hodnoty spoluziakov

Celozivotné vzdelavanie

Celozivotné vzdelavanie

Chape pojem a prijima
mysSlienku celozZivotného
vzdelavania ako predpokladu
pre svoje buduce uplatnenie sa
V praci

Zivot Ziaka zakladnej $koly u nas — -
v zahraniéi, v meste — na dedine -

ReZim dna
Vychova, vyucovanie
Volnoc¢asové aktivity

Porovnava Zivot ziaka SR —
zahranicie, mesto — dedina
Hlada podobnosti a odliSnosti
Rozvija kritické myslenie,
vyjadruje svoj nazor

a zdévodnuje ho

Skola budtcnosti -

Spdsoby ugenia a vyu€ovania
v buducnosti

Postavenie Ziaka a uditela
v buducnosti

Obsah vzdelavania v

Rozvija tvorivost, fantaziu
Prejavi aj zmysel pre realitu
Vie vyjadrit a obhdjit svoju
predstavu

budUicnosti
6. roénik
i . VYKONOVY
TEMATICKY CELOK OBSAHOVY STANDARD STANDARD

POJMY

SPOSOBILOSTI

TEMA
NaSa obec
Moja obec, region,
vlast’, Europska Gnia Moja viast

Eurdpska Unia

Historia a st¢asnost, Kronika a erb,
pamiatky a priroda, samosprava, Verejny,
kultarny a spolo¢ensky Zivot

Regidn, Slovenska republika, Statne symboly

eurdpska identita,

Psycholdgia v
Vnutorny zivot
jednotlivca
Vychova
a sebavychova

Osobnost ¢loveka

kazdodennom Zzivote

Proces ucenia sa

osobnost’

psycholégia

Vychova a sebavychova

ucenie sa

Vytvaranie

Vonkajsi Zivot
jednotlivca

socialnych vztahov

Sociélne skupiny
Sociometria skupiny

Socialne zruénosti

dieta, Ziak, spoluziak, ¢len partie

Socialne skupiny sociometria

Socialne zruénosti




7.roénik

Socialne vztahy v spolo€nosti

Obgéiansky Zivot ako proces formovania demokracie
Projekty, AKTIVITY V OBCI
Ugast na zasadnuti A) Ziackeho parlamentu

B) Obecného zastupite/stva

Vzdelavaci Standard
Obsahovy Standard

Socialne vztahy v spolo¢nosti

Spoloénost a jej zloZenie

Makrosocialne skupiny

Socialne zmeny v spolo¢nosti, ich priciny

Prirodzeny pohyb obyvatelstva a migracia (pri¢iny, prejavy, dosledky)
Struktira obyvatelstva podla ras, ndboZenstiev, narodov, jazykov
Multikulturalizmus

Sociéalne a politické napéatie v spoloénosti aich rieSenie

Pric¢iny a désledky vojen. Diktatorské rezimy. Terorizmus, jeho priciny, désledky a vplyv na spolo¢nost
Obgéiansky Zivot ako proces formovania demokracie

Obégan a obéianstvo

Proces formovania ob¢ianskej spolo¢nosti. Historicky pohlad na obgiansku spoloénost, obgianstvo. Ob&an, obgianska
spolo¢nost a Stat. Vznik Statu, vztahy ob¢an a Stéat, pravny Stat

Demokracia a jej principy
Ludské prava a slobody. Obcianske prava a povinnosti. Volby, volebné pravo, volebné principy
Obcéianska participacia
Priame aktivity ziakov v triede, Skole a obci. Participacia na Zivote v triede (triedna samosprava). Participacia na Zivote
v Skole (Skolska samosprava). Tvorba pravidiel v triede — triedny poriadok. Tvorba pravidiel v Skole — Skolsky

poriadok.Participacia na Zivote v obci — obecna samosprava, obecné zastupitelstva. Participacia v SirSom obgianskom
prostredi

8. roénik

Stat a pravo (makrodroven)

Vzdeléavaci Standard

Obsahovy Standard

Stéat a pravo (makrodroven)

Statne zriadenie (republika, monarchia)
Demokratické a nedemokratické formy viady
Pravne zaklady Statu

Pravo, zakon, moralka, spravodlivost, rovnost



Pravne vedomie

Pravny poriadok Slovenskej republiky

Ustava Slovenskej republiky, &lenenie, analyza, praca s dokumentom
Ludské a obcianske prava

Ochrana Ustavnosti - Ustavny sud

Zékonodarna moc — Slovenska Narodna Rada

Vykonna moc — Vlada SR

Medzinarodné dokumenty o ludskych pravach a pravach deti (Dohovor o pravach dietata)

9. roénik

Ekonomicky Zivot v spolo¢nosti

Zakladné pojmy (fudské potreby, uspokojovanie fudskych potrieb, statky, vyrobny proces,
vzacnost, ekonémia, ekonomika, rozhodovanie, vyber)

Zakladné ekonomické problémy a ich rieSenie (vzacnost, rozhodovanie, vyber)

Tri zakladné ekonomické otazky a ich rieSenie v jednotlivych typoch ekonomik

Trhovéa ekonomika

Trh a trhovy mechanizmus (ponuka, dopyt, cena)

Vyrobca a spotrebitel v Zivote spolo¢nosti

Uloha pefazi a finan&nych institdcii v ekonomickom Zivote spolognosti



Eticka vychova

5. roénik
CIELE TEMATICKY CELOK QBSAHOVY VYKONOVY STANDARD
TEMY STANDARD SOCIO-AFEKTIVNY KONATIVNY
?ésllllgjder?)’llih Qtvorena k(.)r,ngnlkac,la -vie vymenovat - uvedomuje si - Ejobre z,vléda
» Urovne komunikécie, verbalna | gruhy komunikacie | priciny zakladne
socialno- a neverbalna komunikéacia, a jej trovne komunikacnych komunikacné
komunikacnych | pozdrav, otazka, podakovanie, | . vie vysvetlit Sumov a vnima erlégg?:\t/'e;ie sa
zru€nosti ospravedinenie, prejavenie Ucty | pojem otvorena miesto Bozdrav, ,
vogi inym v komunikacii, komunikacia komunikagnych podakovanie,
komunika¢né Sumy, chyby prekazok pri prosbu,
a prekazky. nedorozumeniach ospravedlnenie sa -
-v komunik@cii
badat
odstrariovanie
komunikaénych
. . Sumov
Poznanie a pozitivne ;,;‘S)\Z/‘;mt',epij‘rg Wwedomue s
hOanten!e seba _ | sebadcta a doélezitost poznania
Sebapoznanie, sebahodnotenie, | sepaoviadanie svojich silnych
sebauct.a, set.).aovliadgnle, - vie pomenovat a slabych stranok
poznafue SVOJ'Ch silnych ) prvky podporujice | - pozna elementy
al sI?byF:E s(;rar;ok, lpoved;)mle sebatctu u ziaka | formujtice jeho - )
o vlastnej hodnoty, elementy ¢ - badat snahu
Os‘iojen',e Sl formujlce sebadctu v Skolskom sebadictu o vacsie
zrucnosti veku (rodina, $kola, vrstovnici, sebapoznanie
pozitivneho zoviiaj$ok, tspech, vztahy, arozvijanie
hodnotenia seba | zaujmy...). pozitivneho
. , hodnotenie seba
aj druhych - vie vysvetlit - v spravani badat
délezitost vacsie
pozitivneho - chape zmysel sebaovladanie
hodnotenia pozitivneho
druhych hodnotenia druhych
. . v medzifudskych | - uéi sa vidiet
Poznanie a pozmvne vztahoch problémy

Osvojenie
tvorivého rieSenia
kazdodennych
situécii v
medziludskych
vztahoch

hodnotenie druhych
Pozitivne hodnotenie druhych v
beznych podmienkach, pozitivne
hodnotenie najblizSich (rodina,
kamaréti, ucitelia...) hladanie
dévodov pre pozitivne
hodnotenie inych, ich verbalne
vyjadrenie, pripadne pisomné

vyjadrenie pozitiv inych, reflexia | - vie vysvetlit aké

nad dobrom, ktoré od inych ma miesto

prijimame. Ucta k postihnutym, | tvorivost

starym, chorym a pod. v medziludskych
vztahoch

- vie vymenovat

znaky tvorivého
Tvorivost' v Cloveka
medzifudskych
vztahoch, iniciativa
Rozvijanie zakladnej tvorivosti,
objavovanie darov

postihnutych, starych
a chorych a objavuje
ich dary

- rozumie, Ze
tvorivost je potrebna
nielen pre vedu

a umenie, ale aj pre
vytvaranie
medziludskych
vztahov

- je schopny
verbalizovat
pozitivne
hodnotenie druhych
v beznych
podmienkach

- vie ohodnotit
dobro u inych

i v podmienkach
zataze —

u postihnutych,
starych, chorych

- pri robeni dobra je
iniciativny a tvorivy




Osvojenie prostrednictvom Sirokej ponuky - vediet si vazit
zakladnych pre ludsku tvorivost (pohybova, | -vie vysvetlit dobro poskytnuté
pojmov vytvarna, imitana, literarne, | savislosti medzi - citi sa sucastou inym ¢lovekom
stivisiacich prosocialna...) radost’ | ludskou ¢innostou | prirody a chce jej
. z tvorivosti, tvorivost a iniciativa | a Zivotnym poméct
OChranOLﬂ_ prlr(?dy v medzifudskych vztahoch (&o | prostredim - vnima svoje
a _Z'Vomem moézem urobit pre mojich | - vie uviest moZznosti pre
prostredia spoluZziakov, pre nasu triedu, pre | priklady ochranu Zivotného
rodinu, pre ludi v nudzi...). ekologickej etiky prostredia
(Setrenie energie,
ochrana prirody) - podla svojich
moznosti a vyziev,
ktoré ponuka dany
region ,chrani
Etické aspekty ochrany prirodu a Zivotné
prirody prostredie
Vnimanie prirody, obdiv a Ucta
ku vSetkym formam Zivota,
doélezitost ochrany prirody
z hladiska prosocialnosti (licta
k tym, ¢o pridu do prirody po
nas, ¢i uz o tyzden, alebo o sto
rokov...) ekologické etika z
pohladu Ziaka (zber odpadu,
neznecistovat okolie, Setrit
prirodu konkrétnou citlivostou
v beznych Zivotnych situaciach —
tecdci vodovodny kohutik,
zbyto€ne zazaté svetlo).
6. roénik
TEMATICKY OBSAHOVY VYKONOVY STANDARD
CIELE CELOK <
TEMY STANDARD SOCIO-AFEKTIVNY KONATIVNY
Identifikacia Pozorovanie

vlastnych citov

Vyjadrenie
vlastnych citov

vlastnych citov a
pocitov

Mimické
vyjadrenie citov
a pocitov

Citové
rozpoloZenia

Vyjadrenie citov
pisomnou formou

Vyjadrenie citov
pomocou
symbolov

a hudby

Vie hovorit' o citovom
prezivani a uvedomovani si
svojich vlastnych citov a
pocitov

Vie vyjadrit svoje city,
a pocity mimikou a
gestikulaciou

Osvoji si zakladné prvky
komunikéacie, vie hovorit
o vlastnom prezivani
a o citoch najblizsich

rozumie avie
vysvetlit pojmy
a ovlada neverbalnu
komunikaciu
Vie vysvetlit déleZitost vediet
zvladat negativne pocity

- uvedomuje si
priciny
komunikaénych
Sumov a vnima
miesto
komunikaénych
prekazok pri
nedorozume-niach,
doélezitost emdcii

- uvedomuje si
doélezitost poznania
svojich silnych
a slabych stranok
- pozna elementy
formujuce jeho
sebadctu

uvedomuje si déleZitost

emocil

- dobre zvlada
zakladné
komunikac¢né
zruénosti —
vie vyjadrit’ svoje
emacie verbalne i
neverbéalne

- badat’ snahu
o vacsie
sebapoznanie
a rozvijanie
pozitivneho




a rbzne stavy depresie

hodnotenie seba

Kognitivha

a emocionalna

empatia

Zvladnutie

agresivity

Vyjadrenie
negativnych citov
a ich zvladnutie

City a rozvoj
charakteru

Zékladné
zru€nosti
kognitivnej
empatie

Empatia
v kolektive

Zakladné
zruénosti
emocionalnej
empatie

Spolupraca
v empatii

Precvi¢ovanie
empatickych

Ako city vplyvaju na naSe

Vie sa vcitit' do citov inych

délezité pochopit vlastnych

Asertivne prava

Vzacny ¢lovek

vie vysvetlit
spravanie

Sebaporozumenie
a porozumenie inych,

Je si vedomy ako je

surodencov
vie vyjadrit verbalne a
neverbalne empatiu voci
druhym

Snazi sa zvladat konfliktné
situacie

odpovedi
Empatia
v zlozZitych
Zivotnych
situaciach
Vie sa vhodne pytat ,,
Asertivita preco?”
Vie spravne vyjadrit
Pasivne odmietnutie
a agresivne
reakcie
U¢i sa metody ako realizovat
svoje nazory, citi potrebu
Vediet sa pytat hlradat pricinu
a opodstatnenost svojho
Vediet povedat ,, rozhodovania
nie” odolava manipulacie
pomocou asertivnych technik
vie hovorito velkych tvorivych
osobnostiach, o hodnotéch
Vyjadrenie verejného vzoru
svojich vlastnych
nazorov
Pozitivne vzory Manipulacia
atlak
skupiny

Vie vysvetlit vyznam
spoluprace
o potrebe efektivne

- chape zmysel
Pozitivneho myslenia
- uci sa vidiet

objavuje ich dary

potrebna nielen pre

aj pre vytvaranie

problémy
ostatnych

empatie

- rozumie, ze
Empatia je

neho samého
, ale

medziludskych
vztahov

- citi sa sucastou
kolektivu a chce
poméct

Vie rozlisit klady

Situacii

a negativa agresivnych
a pasivnych reakcii,
snazi sa byt asertivny

- vnima svoje
moznosti pre
zvadnutie konfliktnych

- v spravani
badat vacsie
sebaovladanie

- je schopny
verbalizovat
lepSie vnimat
problémy
druhych

v beznych
podmienkach

- vie ohodnotit

dobro u inych
i v podmienkach
zataze —
u postihnutych,
starych, chorych

podla svojich
moznosti a vyziev
pouZiva asertivne
techniky

chce sa podobat’
svojim vzorom,
napodobriuje ich
prosociélne ¢iny

Obltbeny

spolupracovat




Prosocialne literarny hrdina je ochotny spolupracovat,

spravanie a hrdina poméhat’ svojim priatefom,
Z historie
Hrdinovia

vSednych dni

Pracovné
skupiny pri robeni
dobra je
Pomoc iniciativny a
Pomoc v rodine tvorivy
- vediet' si vazit
Spolupraca, dobro
ochota rozdelit poskytnuté
sa inym ¢lovekom

Prijimat a davat,
priatel'stvo

Metodické poznamky
Vychovny Styl
Do procesualnej stranky etickej vychovy patri vychovny Styl. Je to vztah uditela k ziakom, ktory je
charakterizovany nasledujucimi zasadami:
Vytvorme z triedy vychovné spolo¢enstvo.
Prijmime ziaka takého, aky je a prejavujme mu priatelské city.
Pripisujme ziakom pozitivne vlastnosti, najma prosocialnost (vyjadrujme pozitivne o¢akavania).
Formulujme jasné a splnitelné pravidla.
Nabadajme, je to osvedéeny vychovny prostriedok.
Na negativne javy reagujme pokojnym poukazanim na ich dosledky (induktivna disciplina).
Odmeny a tresty pouzivajme opatrne.
Do vychovného procesu zapojme aj rodicov.
Budme nositelmi radosti.
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Uginnost etickej vychovy zavisi od vztahu, ktorym je dobroprajny, partnersky, priatelsky, ale naroény a vo
svojich poziadavkach dbsledny vztah k Ziakovi.
Vychovné metédy
Dosahovanie cielov sa realizuje najma prostrednictvom zazitkovych metdd, ktoré vytvaraju optimalne
podmienky pre budovanie mravného Usudku.
Postup prijatia hodn6t ETV :
1. senzibilizacia — scitlivenie (emocionalne i kognitivne) na problém, na tému, na hodnotu
2. nécvik v podmienkach triedy,
3. redlna skasenost - transfer (v rodine, na ulici, medzi kamaratmi...).

Uditel  pouziva rézne metédy atechniky (hru, hranie roli, hranie scénok, anketové metédy, metédu
posilfiovania, problémové vyucovanie, dramatizacia ...) t.. cvi€enia, aktivity. Aktivity st len prostriedkom, ktory umozni
hodnotovd reflexiu. — Co som preZil? Co som si uvedomil? Ako to stvisi so Zivotom vo mne, okolo mia? Co z toho
vyplyva pre moj Zivot?) Bez reflexie by ostal Ziakovi iba pekny zazitok, ktory sotva ovplyvni jeho postoje a spravanie.
Mame k dispozicii techniky, ktoré napomahaju tomu, aby Ziaci osvojené zruénosti a skisenosti prenasali do
kazdodenného Zivota (napr. zaznamy pozorovani, vedenie dennika, zbieranie ¢lankov, interview s rodi¢mi alebo inymi
osobami...). Transfer je prenos z hodiny ETV do bezného Zivota rodiny, triedy a inych vztahov, do ktorych Ziak vstupuije.

Zakladom vychovno-vzdelavacieho procesu etickej vychovy je zazitkové ucéenie, ktoré uditel prispdsobuje
veku Ziakov a situacii v Ziackom kolektive.

Ziaci pogas hodin ETV sedia v kruhu, aby si videli navzajom do tvare, aby sa vzajomne poznavali. Je to
vychodiskova pozicia, ktora je prostriedkom.

Na vyucovacich hodinach pouzivame aj témovi pracu, hlavne pri rieSeni réznych problémov v beznom Zivote

Ziaci sa maji nauéit vzajomne komunikovatv time, spoloéne pracovat, vediet uplatnit svoj nazor pri rieeni
problému, vymenit si nazory, vediet obhdjit svoje nazory, ale tolerovat nazory ostatnych, a viest zodpovednost za
seba, ako aj za pracu celého timu.




Ucitel je na hodine facilitator, moderator aktivit. Jasne vysvetluje inStrukciu. Svojou autoritou napomaha zdarnému
priebehu aktivity (z €asu na €as zasiahne, aby veci usmernil &i objasnil). Po kaZdej aktivite ucitel vedie Ziakov k reflexii —
uvazovaniu a komunikovaniu poznanej skuto¢nosti s odkazom na prepojenie so zivotom. Domace Ulohy (transfer)
konkrétnych jednoduchych cviéeni.

Etickd vychova nepouZziva uéebnicu. Podnety na c¢innost nachadza ucitel v metodickych priru¢kach a vinych
materidloch, ako aj v obsahu vyu€ovacich predmetov druhého stupna. Aktualizuje ich podla podmienok skupiny, cielov
a obsahu etickej vychovy.

Na hodine etickej vychovy Ziakov nehodnotime znamkou. Je vhodné a zZiaduce jednotlivcov slovne ocenit pocas
hodiny a skupinu Ziakov priebeZne i na konci hodiny. Ziaci by mali tieZ mat priestor na vyjadrenie, ako sa citili, ako sa im
hodina pécila, v ¢om by privitali zmenu.

7. rocénik

Ciele

Ziak si osvoji zékladné postoje, ktoré podmieriuju kultivované dospievanie. U&i sa poznavat sam seba, objavuje
svoju identitu, rozvija sebaocefovanie. UCi sa obhajit svoje prava a nazory.

Ziak poznava svoje prava a povinnosti v rodine, ugi sa kultivovane prejavit svoj néazor, postupne preberat
zodpovednost za svoje rozhodnutia, zaroveri vSak reSpektovat rodiéov a viest s nimi konstruktivny dialég.

Ziak prehlbuje svoju sexualnu identitu, chape pozitivne hodnoty priatelstva, lasky, manZelstva a rodiny, uvedomuje
si rizika spojené s predéasnym sexualnym zivotom.

Ziak rozvija pozitivny postoj k postihnutym, chorym, a inym skupindm obyvatelstva, ktoré potrebuji pomoc a
porozumenie.

Obsah
Objavenie vlastnej jedineénosti a identity

Velkost a déstojnost fudskej osoby, Ucta k ¢loveku. Poznat svoje silné a slabé stranky, pozitivne a negativne
vlastnosti. Zdravé sebavedomie. Prijat sdm seba aj so svojimi nedostatkami arozhodndt sa pracovat na sebe.
Rovnaku Sancu davat inym.
Byt sam sebou, vediet obh4§jit’ svoje prava a nazory

Vediet sa presadit a obhdjit v réznych situaciach: opytat sa preco, vediet odmietnut,

vyslovit staznost, vysvetlit svoje nazory, poziadat o laskavost, vyslovit navrh, ¢elit

manipulacii a tlaku skupiny. Uplatfiovanie asertivneho spravania v kazdodennosti.
Prosocialnost’ ako zlozka vlastnej identity

Novy vztah k druhym: nezavislost a reSpektovanie, pontkanie a prijimanie slobody ako predpokladu pre schopnost
preberat zodpovednost. Rozvijanie vlastnej identity v interakcii s druhymi, ochota odpustat a poziadat o odpustenie.
Slobodné prijatie zavazkov a vernost k nim ako predpoklad zrelosti (napr. prijimanie Uloh v rodine, v Ziackom kolektive,
v zaujmovych skupinach...).
Etické aspekty vzt'ahu k vlastnej rodine

HIbSie poznanie vlastnej rodiny (ako pozndm svoju matku, svojho otca, surodencov...) uplatiovanie socialnych
zruénosti v ramci rodiny (byt empatickym, otvorene a citlivo komunikovat, byt asertivnym...) Reflexia nad vlastnou
kritickostou v rodine. ReSpektovanie pravidiel hry (prava a povinnosti) v rodine.
Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu osobnosti

Rozvijanie sexualnej identity. Vztahy medzi chlapcami a diev€atami. Priatelstvo a laska. Utvaranie predstav o
budlcom partnerovi. "Zazrak Zivota" - pocéatie a prenatalny Zivot [udského plodu. Rozpor medzi pohlavnou a
psychosocialnou zrelostou. Pred¢asny sexudlny styk, jeho pri¢iny a dosledky. Pohlavné choroby a AIDS. Sloboda
a zodpovednost v dozrievani sexualnych vztahov v manzelsky a rodinny zvazok.
Vztah k starym, chorym a k osobam so Specifickymi potrebami

Rozvoj empatie, komunikacie s vysSie spominanymi fudmi. Ochota chapat ich potreby, ale aj vidiet ich moznosti
a bohatstvo, ktoré mdzu odovzdat ostatnym.



8. roénik

. C Obsahovy . .
Ciele Tematicky celok tandard Vykonovy Standard
Socio-afektivny Konativny
Osvojit’ si Otvorena komunikacia -vie vymenovat - uvedomuje si - dobre zvlada
zakladné Urovne komunikacie, druhy priciny zakladné
socialno- verbalna a neverbéalna komunikacie ajej | komunikacnych komunika¢né
komunika¢né komunikacia, pozdrav, arovne Sumov a vnima zruénosti —
zruénosti otazka, podakovanie, - vie vysvetlit miesto predstavenie sa,
ospravedlnenie, prejavenie pojem otvorena komunikaénych pozdrav,
Gcty voci inym v komunikécii, | komunikacia prekazok pri podakovanie,
komunika¢né Sumy, chyby a nedorozumeniach | prosbu,
prekazky ospravedlnenie sa
-v komunik@cii
badat
odstrariovanie
Poznanie a pozitivhe komunika¢nych
hodnotenie seba Sumov
Sebapoznanie,
Osvaijit’ si sebahodnotenie, sebadcta, - rozumie a vie - uvedomuije si
zruénosti sebaovladanie, poznanie vysvetlit pojmy doleZitost
pozitivneho svojich silnych a slabych sebalcta a poznania svojich - badat snahu o
hodnotenia stranok, povedomie vlastnej | sebaovladanie silnych a slabych vacsie

seba aj druhych

Osvojit’ si
tvorivé rieSenia
kazdodennych
Situacii v
medziludskych
vztahoch

Osvojit’ si
zakladné pojmy,
sUvisiace s
ochranou
prirody a
Zivotného
prostredia

hodnoty, elementy formujlce
sebadctu v Skolskom veku
(rodina, Skola, vrstovnici,
zovnajSok, Uspech, vztahy,
zaujmy...).

Poznanie a pozitivhe
hodnotenie druhych
Pozitivne hodnotenie
druhych v beznych
podmienkach, pozitivne
hodnotenie najblizSich
(rodina, kamarati, ugditelia...),
hladanie dévodov pre
pozitivhe hodnotenie inych,
ich verbalne vyjadrenie,
pripadne pisomné vyjadrenie
pozitiv inych, reflexia nad
dobrom, ktoré od inych
prijimame. Ucta k
postihnutym, starym, chorym
a pod.

Tvorivost' v
medziludskych vztahoch,
iniciativa

Rozvijanie zakladnej
tvorivosti, objavovanie darov
prostrednictvom Sirokej
ponuky pre ludsku tvorivost
(pohybova, vytvarna,
imitaéna, literarna,
prosociélna...) radost z
tvorivosti, tvorivost a
iniciativa v medziludskych
vztahoch (€o mbéZem urobit
pre mojich spoluziakov, pre
nasu triedu, pre rodinu, pre
fudi v nddzi...).

Ftické asnektv nchranv

- vie pomenovat
prvky podporujice
sebadctu u Ziaka

- vie vysvetlit
doélezitost
pozitivneho
hodnotenia
druhych v
medziludskych
vztahoch

- vie vysvetlit, aké
ma miesto
tvorivost v
medziludskych

vztahoch

- vie vymenovat
znaky tvorivého
Cloveka

-vie wavetlit

stranok

- pozna elementy
formujuce jeho
sebadctu

- chape zmysel
pozitivneho
hodnotenia
druhych

- uci sa vidiet
problémy
postihnutych,
starych a chorych
a objavuje ich dary

- rozumie, ze
tvorivost je
potrebna nielen
pre vedu a
umenie, ale aj pre
vytvaranie

medziludskych
vztahov

- citi /a sinGaston

sebapoznanie a
rozvijanie
pozitivneho
hodnotenie seba

- v spravani badat
vacsie
sebaovladanie

- je schopny
verbalizovat
pozitivne
hodnotenie druhych
v beznych
podmienkach

- vie ohodnotit
dobro uinychiv
podmienkach
zadtaze —u
postihnutych,
starych, chorych

- pri robeni dobra je
iniciativny a tvorivy
- veie si vazit dobro
poskytnuté inym
¢lovekom




Osvojit’ si dalSie
prosocialne
zruénosti, ako
napr.
vyjadrovanie
citov, empatia,
asertivita,
prosocialne
spravanie.

Osvojit’ si pojmy
empatia,
asertivita,
spolupraca a
prosocialne
(socialne
pozitivne)
spravanie.

prirody

Vnimanie prirody, obdiv a
Ucta ku vSetkym formam
Zivota, dblezitost ochrany
prirody z hladiska
prosocialnosti (Gcta k tym, ¢o
pridu do prirody po nas, ¢i uz
o tyzden, alebo o sto
rokov...) ekologické etika z
pohladu Ziaka (zber odpadu,
neznecistovat okolie, Setrit
prirodu konkrétnou
citlivostou v beznych
Zivotnych situaciach —tecuci
vodovodny kohutik, zbyto€ne
zazaté svetlo).

Identifikacia a vyjadrenie
vlastnych citov
Uvadzanie Ziakov do
tajomstva citového Zivota,
definovanie a delenie citov,
pocitov, identifikacia
vlastnych citov,
pomenovanie, uchopenie,
vyjadrenie a spbsob ich
usmerfiovania. Pomoc pri
verbalizacii citového sveta —
ponuknut Ziakom paletu
vyjadreni pre to, ¢o
prezivaju.

Kognitivna a emocionélna
empatia, pochopenie
druhych, vzitie sa do situacie
druhych

Rozvoj empatického
vnimania inych ludi na
zaklade pochopenia
doleZitosti empatie pre seba
samého. Zlozky empatie —
kognitivna a empaticka. Jej
rozvoj — poc¢uvanie, podobna
skusenost, citlivost,
vyprézdnenie sa pre
druhého, samotné zazivanie
zo strany druhych.

Zvladnutie asertivity

suvislosti medzi
fudskou €innost'ou
a zivotnym
prostredim

— vie uviest
priklady
ekologickej etiky
(Setrenie energie,
ochrana prirody)

-vie vysvetlit
pojem city a ich
zakladné
¢lenenie- tie, o
sa spajaju s
prezivanim
pohody (radost,
nadej, istota,
vdacnost,
laska...)a tie, ¢o
sa spajaju s
prezivanim
nepohody (hnev,
neistota,
neprijatie, smutok,
odmietnutie...)
-rozumie a vie
vysvetlit' vplyv
citov na zdravie a
vykonnost
Cloveka

-rozumie a vie
vyjadrit pojem
empatie a jej
vyznam v
medziludskych
vztahoch

- vie vysvetlit
pojem

» Sebapresadenie”
a pozna jeho
vyznam v
medziludskych
vztahoch

- vie vysvetlit
pojmy vzor,
model, idol, ideal
- vie rozlisit
pozitivne a
negativne vzory
- vie uviest aspon
dva negativne a
dva pozitivne
priklady vzorov z
histérie a z
literatry i zo

prirody a chce jej
pomaéct

- vnima svoje
moznosti pre
ochranu Zivotného
prostredia

-chape dblezitost
vyjadrenia citov
pre Zivot

-z vlastnej
skusenosti chape,
ako vplyvaju city
na zdravie a
vykonnost

- chape vyznam
empatie vo svojom
Zivote a je ochotny
ponukat ju inym

- je schopny
reflektovat na
svojom Zivote
vSetky tri formy
spravania -
agresivne,
pasivne a
asertivne

- chape vyhodnost
asertivneho
spravania pre
ozdravenia a
jasnost vztahov

-chape pojmy
vzor, model, idol
VO svojom Zivote
- citi obdiv vodi
prosocialnym
vzorom a chce sa
im podobat

- chape dolezitost
pritomnosti
prosocialnych

- podfa svojich
moznosti a vyziev,
ktoré ponuka dany
region ,chrani
prirodu a Zivotné
prostredie

- vie narabat' s
pojmovym
aparatom, ktory sa
tyka identifikacie
citov (vie
pomenovat rézne
spOsoby vlastného
prezivania)

- badat’ snahu
vyjadrovat’ city
zrozumitelne a bez
zranovania inych

-v komunik@cii
badat prvky
aktivneho
poclvania a
prejavenia empatie

- pri strete zaujmov
je schopny
komunikovat
asertivne, hajit si
svoje pravo, avsak
vnimat a
reSpektovat' i
opravneny narok
iného

- je schopny posudit
a detronizovat svoj
idol

- prejavuje
schopnost
mravného Usudku
pri posudzovani
pozitivnych a
negativnych
literarnych i
historickych vzorov




Osvojovanie si
zakladnych
postojov, ktoré
podmieniuju
kultivované
dospievanie.
UcCenie sa
poznavat sam
seba, objavovat
svoju identitu,
rozvijat
sebaoceriovanie

Ucenie sa
obhajit svoje
prava a nazory

Osvojenie si
pojmov

Asertivita ako sucast
komunikacie. Sposoby
spravania v koliznych
situaciach — pasivne,
agresivne a asertivne.
Vysvetlenie podstaty
asertivity — pokojné
presadzovanie svajich
nazorov bez toho, aby sme
ublizovali inému. Vyhody a
nevyhody vSetkych troch
typov spravania. Asertivitou
odburavame agresivitu,
branime svoje prava,
branime sa proti manipul&cii
a utokom a uéime sa vyjadrit
Svoj nazor.

Pozitivne vzory spravania
v historii a v literatdre
Vysvetlenie pojmov vzor,
model, idol. Pozitivne a
negativne vzory. Pozitivne
vzory spravania v historii,
literarne vzory, filmovi
hrdinovia. Rozvijat
schopnost mravného Usudku
na modeloch spravania,
ktoré su prezentované v
médiach. Co je to dobro a
zlo v fudskom Zivote? Ako sa
prejavuje na spravani
jednotlivcov a skupin, s
akymi dosledkami pre
jednotlivca a skupiny?

Pozitivne vzory v
kazdodennom Zivote
Vedieme Ziakov k citlivosti
na vnimanie ludi okolo seba,
anonymny hrdina. Moje
okolie a dobri ludia, o si na
nich najviac cenim? Ako by
som chcel Zit a ako nie, ako
kto a pre¢o? Preco sa mi
nedari byt taky ako oni?
Kazdy ¢lovek je pozvany k
naplneniu svojho Zivota
dobrom originalnym
sposobom. MdZem byt aj ja
vzorom pre inych?

Prosocialne spravanie
Komponenty prosocialneho
spravania: - spravanie v
prospech druhého, spravanie
bez o¢akavania protisluzby,
alebo vonkajsSej odmeny,
spravanie podporujlce
reciprocitu, spravanie, ktoré
nenarusi identitu osoby,
ktora sa sprava prosocialne.
Druhy prosociélneho
spravania: pomoc,
darovanie, delenie sa,
spolupraca, priatelstvo

svojho okolia

-vie vymenovat
vlastnosti fudi,
ktori m6zu byt
pozitivnym
vzorom a vie
aspon dvoch
takychto ludi
identifikovat' vo
svojom okoli

- rozumie a vie
vysvetlit pojem
prosocialne
spravanie
(prejavené dobro
vo vztahu k inému
¢loveku bez
ocakavania
aktualnej odmeny)
- vie vymenovat
niektoré druhy
prosocialneho
spravania

-vie vysvetlit

vyznam poznania
silnych a slabych
stranok osobnosti

- vie vysvetlit
uplatnenie pojmu
asertivita v
kaZzdodennosti

- vie vysvetlit
pojem
manipulacia

-vie vysvetlit
slova: nezavislost
a reSpektovanie,
ponukanie a
prijimanie
slobody,
zodpovednost
-pozna zasady
prosocialneho
spravania

- vie pomenovat
moZnosti
prosocialneho
spravania vo

VZOrov Vo svojom
Zivote

- sam sa
identifikuje s
niektorymi
vlastnostami
svojich vzorov

- z vlastnej
skdsenosti si
uvedomuje, ¢o je
to nezistnost pri
konani dobra

- teSia ho rézne
druhy prijatého i
vykonaného
prosocialneho
spravania

poznanim svojich
silnych a slabych
stranok svojej
osobnosti vytvara
priestor pre
sebaprijatie a
rozvoj
intrapersonalnej
komunikéacie

- chape proces
sebaakceptéacie

- rozumie
manipulativnym
spbsobom v
spravani svojom i
v spravani inych

- pozna svoje
pravo na
odmietnutie
nevhodnej ponuky
a pozna zasady jej
uplatnenia

-chéape, Ze

- priptsta moznost
byt potencionalnym
vzorom a v tomto
zmysle badat prvky
vacsej
zodpovednosti

- badat rozvoj
empatie ako
predpokladu
prosocialneho
spravania

- je ochotny
pomaéct, podelit sa
- vie prijat
ponukand pomoc

- participuje na
tvorbe socialnych
projektov v triede,
prip. v blizkom okoli

- v komunikécii i vo
vztahoch prejavuje
sebadctu

- vie vyjadrit’ svoje
myslienky,
formuluje ich ako
SVoj nazor

- obhajuje svoje
legitimne prava

- svoje nazory
dolozi
argumentaciou

- rozliSuje
manipulativne
spravanie inych i
seba a odmieta ho
- v komunikacii
uplatiuje prvky
asertivnych technik
(vediet povedat nie)

- v spravani badat
posun k
prosocialnosti

- je verny zadsadam
prosocialnosti

- postupne prebera
zodpovednost za
svoje rozhodnutia




asertivita,
spolupraca a
prosocialne
(socialne
pozitivne)
spravanie

Poznavanie
svojich prav a
povinnosti v
rodine, u¢enie
sa kultivovane
prejavit svoj
nazor, postupne
preberat
zodpovednost
za svoje
rozhodnutia,
zaroven vSak
reSpektovat
rodiCov a viest's
nimi
konstruktivny
dialdg

Spoznavanie
svojej sexualnej
identity,
chapanie
pozitivnych
hodn6t
priatel'stva,
lasky,
manzelstva a
rodiny,
uvedomovanie
si rizik,
spojenych s
predéasnym
sexualnym
Zivotom.

Rozvijanie
pozitivneho
postoja k
postihnutym,
chorym a inym
skupinam
obyvatelstva,
ktoré potrebuju
pomoc a
porozumenie.

Objavenie vlastnej
jedineénosti a identity
Velkost a déstojnost fudskej
osoby, Ucta k ¢loveku.
Poznéavanie svaojich silnych a
slabych stranok, pozitivne a
negativne vlastnosti.

Zdravé sebavedomie. Prijatie
samého seba aj so svojimi
nedostatkami.

Byt sdm sebou, vediet’
obh4djit’ svoje prava a
nazory

Vediet sa presadit a obhajit
v roznych situaciach: opytat
sa preco, vediet odmietnut,
vyslovit staznost, vysvetlit
svoje nazory, poziadat o
laskavost, vyslovit navrh,
¢elit manipulécii a tlaku
skupiny, alternativne
spbsoby rieSenia konfliktov,
asertivita a asertivne prava

Prosocialnost’ ako zlozka
vlastnej identity

Novy vztah k druhym:
nezavislost a reSpektovanie.
Rozvijanie vlastnej identity v
interakcii s druhymi.
Slobodné prijatie zavazkov a
vernost’ k nim ako
predpoklad zrelosti (napr.
prijimanie dloh v rodine, v
ziackom kolektive, v
zaujmovych skupinéach...).

Etické aspekty vzt'ahu k
vlastnej rodine

HIbSie poznanie vlastnej
rodiny (ako poznam svoju
matku, svojho otca,
surodencov...).
Uplatfiovanie socialnych
zruénosti v ramci rodiny (byt
empatickym, otvorene a
citlivo komunikovat, byt
asertivnym...).

Zdrava a nezdrava kritickost.
Reflexia nad vlastnou
kritickostou v rodine.
Pochopenie rodi¢ov a
surodencov, dobré vztahy v
rodine, tolerancia a
reSpektovanie autority,
vztahy medzi surodencami.
ResSpektovanie pravidiel hry
(prava a povinnosti) v rodine.

Etické aspekty

vlastnej rodine

- vie pomenovat
moznosti
prosocialneho
spravania vo
vlastnej rodine

-vieco jeto
pocatie a
prenatélny Zivot
¢loveka

- vie vysvetlit
dévody pre
odlozenie prvého
sexualneho styku
do
psychosocialnej
zrelosti

- vie vysvetlit
pri¢iny a dosledky
predéasného sexu
- vie ¢o sui to
pohlavné choroby
a AIDS

zodpovedna
sloboda ho vedie k
dobru preinych i
pre seba

- chape pojmy
zodpovednost a
vernost

- uvedomuije si
svoje prava a
povinnosti v rodine
a snazi sa chapat
ich vyznam

t0Zi prispiet svojim
dielom do dobrého
fungovania
vlastnej rodiny

- sexualitu vnima
ako velku hodnotu
- vnima a
stotoZnuje sa so

- prejavuje snahu
vychadzat dobre s
¢lenmi vliastnej
rodiny

- v rodine uplatiuje
zakladné
komunika¢né
zruénosti, poZiadat
o laskavost, o
odpustenie, vediet
vyslovit navrh

- v rodinnom
prostredi vie pouZzit
pozitivne
hodnotenie,
empatiu a tvorivost
v prosocialnom
spravani
-prejavuje
spolutcéast na
rodinnom Zivote

- je schopny
reflektovat vlastné
pbsobenie v rodine

- 0 otazkach
sexuality hovori
Gctivo

- nezname oblasti si
ujasriuje dialégom s
rodiémi, alebo
ucitelom,

- vo vztahu k inému
pohlaviu je pozorny
a vnimavy




Osvojovanie si
zakladnych
postojov
slvisiacich s
volbou
Zivotnych
cielov,
svetonazorom,
naboZenstvom,
etickymi
hodnotami a
normami.

Osvojovanie si
pozitivnych
postojov vo
vztahu k svojmu
zdraviu a
ochrane Zivota
Cloveka

Osvojovanie si
zakladnych
pojmov
suvisiacich s
ekonomickymi
hodnotami vo
vztahu k etike,
osvojovanie si
zakladnych
ekonomickych
cnosti.

Osvojovanie si
zakladnych
etickych hodnét,

integrovania sexualnej
zrelosti do kontextu
osobnosti

Rozvijanie sexualnej identity.
Vztahy medzi chlapcami a
dievCatami.

Priatel'stvo a laska.
Utvaranie predstav o
budicom partnerovi.
"Zazrak Zivota" - pocatie a
prenatélny Zivot ludského
plodu.

Rozpor medzi pohlavnou a
psychosocialnou zrelostou.
Predéasny sexudlny styk,
jeho pri¢iny a dosledky.
Pohlavné choroby a AIDS.
Nasledky odtrhnutia sexu od
osobného vztahu a
zodpovednosti

Vzt'ah k chorym, starym,
postihnutym, mentalne
alebo moralne naruSenym
Ffudom.

Rozvoj empatie,
komunikacie s vysSie
spominanymi ludmi. Ochota
chapat ich potreby, ale aj
vidiet ich moZnosti a
bohatstvo, ktoré mozu
odovzdat ostatnym.
Tolerancia, reSpektovanie
odliSnosti, genera¢né
rozdiely

Zdroje etického poznania
fudstva

Etika; mravné hodnoty a
normy; svedomie - pozitivne
vzory (priklad zrelych
osobnosti),

literatdra, nabozenstvo,
umenie a fudova slovesnost.

Zivot, telesné a dusevné
zdravie ako eticka hodnota
Ochrana zZivota a
starostlivost’ o zdravie ako
eticky problém. Zaklady
dusevnej hygieny.

- vie vymenovat
obmedzenia a
prednosti chorych
a os6b so
Specifickymi
potrebami

- vie zdévodnit
potrebu i Specifika
komunikacie s
osobami so
Specifickymi
potrebami

- vie vysvetlit
termin zdravie a
starostlivost o
zdravie

- vie zdévodnit
tvrdenie, Ze
zdravie je eticka
hodnota

- vie vysvetlit, ¢o
je to mravna
hodnota a mravna
norma

- pozna zakladné
zdroje etického
poznania ludstva

svoju sexuélnou
identitou

- chape pozitivne
hodnoty, ako
priatel'stvo, laska,
manzelstvo a
rodina

- uvedomuije si
rizikd spojené s
predéasnym
sexualnym
Zivotom

- tuZi po hibokom
vztahu zaloZzenom
na Ucte a
vzajomnej laske

- uvedomuije si
tazkosti, ktoré
prezivaju stari a
chori fudia a tizi
im poméct

- chape vyznam
svedomia vo
svojom Zivote

- chape, ¢o v sebe
zahfhaji ochrana
Zivota a
starostlivost o
zdravie

- v kontakte so
starymi, chorymi a s
osobami so
Specifickymi
potrebami prejavuje
prvky tvorivej
prosocialnosti

- prejavuje
rozhodnutie pre
dobro ako postoj

- chrani zdravie
svoje i zdravie inych
(oblecenie, jedlo,
odpocinok, pohyb,
stop drogam...)

- v materialnej
oblasti je rozvazny
nema velké naroky
- nepodlieha
manipul&cii reklamy
a nedoZaduje sa
nadbytku ako
nevyhnutnosti




suvisiacich s
dobrym menom,
ctou a pravdou

Prehlbovanie
svojich
komunikaénych
spoOsobilosti
orientovanych
na rieSenie
problémov a
vedenie dialégu

Rozvijanie
povedomia
vlastnej
dostojnosti a
hodnoty fudskej
bytosti.

Oboznamenie
sa s niektorymi
vlastnostami
podporujicimi
zdravy Zivotny
Styl.

Preberanie
zodpovednosti
pri ponuke
rozli¢nych typov
zavislosti,
vratane
nevhodnych
masmedialnych

vplyvov.

Osvojovanie si

Niektoré problémy lekarskej
etiky (eutanazia, génova
manipulacia).

Ekonomické hodnoty a
etika

Vlastnictvo a peniaze ako
prostriedok a ako ciel.
Priméarna orientacia na
peniaze a materialne dobra
ako jeden z destrukénych
prvkom ludského Zivota
(materializmus,
konzumizmus).

Reklama - jej ciele a metddy.
DeSifrovanie manipulacii
konzumizmu a orientacia na
rozvoj celého ¢loveka.
"Ekonomické cnosti":
sporivost, podnikavost,
umenie hospodarit
Svojpomoc, solidarita,
pomoc socialne slabsim.
Poctivost, ochrana
spotrebitela

Dobré meno a pravda ako
etické hodnoty

Poznanie a pravda ako
etické hodnoty.

Pravda a loz.

Tajomstvo.

Je vzdy nespravne
nepovedat’ pravdu?

Cest, dobré meno, ublizenie
na cti.

Prehlbovanie
komunikaénych
sposobilosti

Pocuvanie, vedenie dialogu,
rieSenie konfliktov.
Asertivita, orientovana na
prosociélnost, poziadat o
laskavost, hovorit adresne,
vediet povedat nie,
opravnena a neopravnena
kritika.

Zdravy Zzivotny Styl
Povedomie vlastnej hodnoty,
rozvijanie skromnosti (opak
neprimeraného
sebaocenovania)
nepovysSovat sa nad inych vo
vystupovani, v narokoch,
dobroprajnost,
cielavedomost, pracovitost,
usilovnost, Cistota
zmyslania, reci, prejavov
spravania v oblasti sexuality,
vyznam studu a intimity v
prejavoch naklonnosti medzi
chlapcom a diev€atom,
kultivované vyjadrovanie

- vie rozoznat a
vysvetlit
inStrumentalnost
a cielovost
hodnoty penazi

- rozumie pojmom
materializmus a
konzumizmus

- vie vymenovat
~ekonomické
cnosti*

- pozna zasady
narabania s
pravdou

- vie vysvetlit
pojmy dobré
meno, ¢est,
ublizenie na cti

- vie, aké ma
miesto asertivita v
prosocialnom
spravani

- pozna zasady
prijimania a
vyslovenia
komplimentu,
prijimania
opravnenej i
neopravnenej
kritiky

- pozna zasady,
ktoré sa slvisia so
zdravym Zivotnym
Stylom a vie ich
vysvetlit

- vie popisat
vyznam studu a
intimity v
prejavoch
naklonnosti medzi
chlapcom a
diev€atom

- vie vymenovat
moznosti travenia
volného ¢asu vo
svojom prostredi

- chape zakladné
etické problémy
sUvisiace s
ekonomickymi
hodnotami

- pozna ciele a
tlohy reklamy

- chape etické
problémy
suvisiace s
pravdou a dobrym
menom

- uvedomuje si
hodnotu pravdy,
cti a dobrého
mena

- chape dolezitost
rozvoja vlastnej
komunikacie pre
rozvoj vztahov

- vnima vlastné
omyly ,¢o ho vedie
k vacsej
otvorenosti prijat
kritiku

- chape dblezitost
zdravého
Zivotného Stylu aj
VO svojom Zivote

- v komunikacii
svoje nazory a
tvrdenia podklada
argumentmi a
prijima
argumentéciu inych
- nevstupuje
bezhlavo do kritiky
inych, neohovéra a
neosocuje

- je schopny vyjadrit
i prijat kompliment

- je schopny
pokojne prijat
opravnenu kritiku

- na neopravnenu
kritiku reaguje podla
zasad asertivneho
spravania

- VO svojom Zivote
uplatiiuje zasady
zdravého zivotného
Stylu

- mé svoje konicky
a vie o nich so
zaujmom hovorit

- volny ¢as vyuZziva
vyvazene na
zabavu, na pomoc,
na prehlbovanie
vztahov, na svoje
zaujmy

- na ponuky k
neviazanej zabave
alebo inym druhom
zavislosti odpoveda
- ,hie*

- je schopny posudit
mieru pri réznych
ponukéach zabavy

- akakolvek
neznasanlivost vodi




vyznamu svojich citov, hlavne osobam alebo
pozitivneho negativnych, veselost, skupinam os6b je
myslenia v sebaovladanie. Zmysluplné mu cudzia
fudskom Zivote | vyuZitie volného ¢asu
a snaha o jeho - vie, ¢o
rozvijanie a sposobuje
Sirenie. Zavislosti zavislosti v Zivote | - uvedomuije si
Poukazat na Skodlivost mladého ¢loveka mnoZstvo ponuk
zavislosti, ktoré - pozna Skodlivost | na zavislost
znehodnocuji a ohrozuju zavislosti od - reflektuje mieru
Zivot — fajCenie, alkohol, faj€enia, alkoholu, | vlastnej slobody
omamné latky, konzumny a omamnych latok, od rdznych
nezodpovedny sex, hracie hracich zavislosti - je schopny si
automaty, nadmerné automatov, - tUZi zostat vyberat televizne
sledovanie televizie, sekty a | televizie, slobodnym programy
kulty, skupiny orientované na | internetu, sexu, - je pripraveny
rasovl neznaSanlivost siekt, skupin - chape vyznam vyhodnotit etické
orientovanych na | masmedialnych prvky filmu, alebo
rasovu vplyvov vo svojom | vysielania
neznasanlivost Zivote (vhodného pre
- je citlivy na svoju vekovu
zamery filmovej kategoriu)
produkcie (eticky - vo virtualnej realite
odkaz hrada to, ¢o
podporuje jeho
-vie vymenovat zdravy Zivotny Styl
Masmediélne vplyvy pozitiva i negativa
Reflektovat vplyv masmédii - | masmédii hlavne
prosocialne vzory v televizie a
masmeédiach, kritické internetu
hodnotenie videoprodukcie a
televiznych programov,
analyza filmu, vychova
kritického divaka, moznosti
pozitivneho ovplyviovania
televiziou
9. roénik
(1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro€ne)
9. roénik

Ciele a obsah tematickych celkov

Eticka vychova v 9. roéniku je orientované na prehibenie niektorych hodnoét a socialnych sposobilosti, s ktorymi sa Ziaci
stretli na hodinach etickej vychovy uz v predchadzajucich roénikoch. Dalej pondka na diskusiu a zaujatie prosocialnych

postojov rozliéné aktualne problémy, ktoré sa dotykaji naSej mladeze. Posledny tematicky celok mbéze poskytnit
skusenost pozitivneho myslenia ako pomoc pre obdobie dospievania.

Ciele

2iak rozvija povedomie vlastnej dostojnosti a hodnoty ludskej bytosti.
Ziak prehlbi svoje komunika¢né sposobilosti orientované na rieSenie problémov a vedenie dialogu.
Ziak sa oboznami s niektorymi vlastnostami podporujdcimi zdravy Zivotny Styl.

Ziak sa uéi preberat zodpovednost pri ponuke rozliénych typov zavislosti, vratane nevhodnych masmedialnych vplyvov.

Ziak chape vyznam radosti a pozitivneho myslenia v ludskom Zivote a snaZi sa ich $irit.

Obsah

Prehlbovanie komunika¢nych spésobilosti

Pocuvanie, vedenie dialégu, rieSenie konfliktov. Asertivita, orientovana na prosocialnost, poziadat o laskavost, hovorit
adresne, vediet povedat’ nie, opravnena a neopravnena kritika.

Zdravy Zivotny Styl

Povedomie vlastnej hodnoty, rozvijanie skromnosti (opak neprimeraného sebaocerfiovania) nepovySovat sa nad inych
Vo vystupovani, v narokoch, dobroprajnost, cielavedomost, pracovitost, usilovnost, ¢istota zmyslania, reci, prejavov



spravania v oblasti sexuality, vyznam studu a intimity v prejavoch naklonnosti medzi chlapcom a dievéatom, kultivované
vyjadrovanie svojich citov, hlavne negativnych, veselost, sebaovladanie. Zmysluplné vyuzitie volného ¢asu.

Zavislosti

Poukazat na Skodlivost zavislosti, ktoré znehodnocuju a ohrozuji Zivot — fajéenie, alkohol, omamné latky, konzumny a
nezodpovedny sex, hracie automaty, nadmerné sledovanie televizie, sekty a kulty, skupiny orientované na rasovi
neznasanlivost.

Masmedialne vplyvy

Reflektovat vplyv masmédii

- Prosocialne vzory v masmédiach, kritické hodnotenie videoprodukcie a televiznych programov, analyza filmu, vychova
kritického divaka, moznosti pozitivneho ovplyvriovania televiziou.

Ciele a obsah tematickych celkov

Eticka vychova v 9. roéniku je orientovana na prehibenie niektorych rvlodnﬁt a socialnych sposobilosti, s ktorymi sa Ziaci
stretli na hodinach etickej vychovy uz v predchadzajucich roénikoch. Dalej pondka na diskusiu a zaujatie prosocialnych
postojov ,rozli¢né aktualne problémy, ktoré sa dotykaji naSej mladeze. Posledny tematicky celok m6ze poskytnat
skusenost pozitivneho myslenia ako pomoc pre obdobie dospievania.

Ciele

Ziak rozvija povedomie vlastnej ddstojnosti a hodnoty fudskej bytosti.

Ziak prehibi svoje komunikagné sposobilosti orientované na rieSenie problémov a vedenie dialégu.

Ziak sa oboznami s niektorymi vlastnostami podporujtcimi zdravy Zivotny Styl.

Ziak sa ugi preberat zodpovednost pri ponuke rozliénych typov zavislosti, vratane nevhodnych masmedialnych vplyvov.
Ziak chape vyznam radosti a pozitivneho myslenia v ludskom Zivote a snaZi sa ich

Sirit.

Obsah

TC 1. Prehibenie povedomia vlastnej ddstojnosti a hodnoty fudskej bytosti vobec

- objavovanie novych darov, ich kultivovanie, rozvoj zaujmov

- dar priatel'stva pre vnutorny rozvoj fudskej osoby

- ludské moznosti, tGzby a odvazne sny, odvaha konat

TC 2. Prehibenie komunikagnych spésobilosti

- poclvanie, vedenie dialégu, rieSenie konfliktov

- asertivita orientovana na prosocialnost - poziadat o laskavost, hovorit adresne, vediet

povedat nie, opravnena a neopravnena kritika7

TC 3. Zdravy Zivotny Styl

(Okrem ochrany telesného a duSevného zdravia ako etickej hodnoty, uréenej pre 8.

ro¢., zdorazriujeme v tomto tematickom celku niektoré vlastnosti, ktoré podporuji zdravy

Zivotny Styl, zahriujdci vztah k sebe, k inym, ku vSetkému zivému i nezivému okolo nas.)

- povedomie vlastnej hodnoty

- skromnost (opak neprimeraného sebaocefiovania) nepovySovat sa nad inych vo

vystupovani, v narokoch, re€iach

- dobroprajnost - dopriat inym materialne i duchovné dobra, vediet sa tesit spolu s nimi

- cielavedomost, pracovitost, usilovnost

- Cistota zmyslania, re¢i a prejavov spravania v oblasti sexuality, vyznam studu a intimity



v prejavoch naklonnosti medzi chlapcom a dievéatom
- kultivované vyjadrenie svojich citov, hlavne negativnych
- veselost
- sebaovladanie
Ovocie zdravého Zivotného Stylu.
TC 4. Zavislosti, ktoré m6zu znehodnotit' a ohrozovat nas Zivot

-faj¢enie, alkohol, omamné latky, konzumny a nezodpovedny sex, hracie automaty, nadmerné sledovanie televizie,
sekty a kulty, skupiny orientované na rasovu neznaSanlivost

TC 5. Masmedialne vplyvy

Prosocialne vzory v masmédiach (osobné i kolektivne)

Kritické hodnotenie videoprodukcie a televiznych programov
Televizna pseudorealita a jej hodnotenie

Vychova kritického divaka

Moznosti pozitivneho ovplyviiovania televiziou

TC 6. Radost a optimizmus - trvalé nastavenie fudského zZivota
- radost ako désledok objavovania hodn6t

- radost’ ako vysledok vynaloZzenej namahy pri dosahovani ciela
- radost’ ako predpoklad i désledok socializacie

- radost’ ako dar pre inych (Sirenie optimizmu a nadeje vo svojom okoli)

- pozitivny vztah k Zivotu a k fudom

PROCES
Eticka vychova vychovava k mravnej zrelosti tym spdsobom, Ze navodzuje aktivity,
ktoré

1. napomahaju preZzitie a pochopenie etickych hodn6t najma prostrednictvom vnimania situacii, prirody, seba a druhych
(senzibilizacia),

2. ulah&uju porozumenie a interiorizaciu suvisiacich hodnét a noriem (hodnotova reflexia),

3. umoznuju nacvik odpovedajuceho spravania (nacvik v podmienkach triedy),

4. prenos skusenosti, osvojenych v Skole, do kazdodenného Zivota (zovSeobecnenie a prenos).

Tieto Styri body predstavuju Styri metodické kroky, nevyhnutné pre G¢innu etick( vychovu (pozri Lencz, 1994, kap. 4.2).
Predpokladom G¢innosti etickej vychovy je spinenie uréitych podmienok, najma:

- bezpodmienecéné prijatie kazdého Studenta, vytvaranie priatel'skych vztahov v skupine,

pozitivhe o¢akavania (atriblcia), induktivna disciplina,

- zdorazriovanie prosocialnych hodnét, ako st spolupraca a pomoc,

- kontakty uditela so Studentmi aj mimo hodin etickej vychovy; preto etickl vychovu ma ugit’ ugcitel, ktory v triede uéi aj
iné predmety.

Metodické materialy pre etickd vychovu obsahuji ku kazdému tematickému celku bohat ponuku aktivit. Z nich si ugitel
vyberie tie, ktoré povaZuje za vhodné vzhladom na svoje osobné dispozicie, vek Studentov a iné okolnosti.



Nabozenska vychova

Charakteristika obsahu Il. stupna

Na Il. stupni sa buduje na poznatkoch, ktoré Ziaci nadobudli na I. stupni, a v oblasti vychovného p6sobenia sa
nadvazuje na vztah k Bohu, ktory si vypestovali pripravou na sviatosti.
Il. stupeni rozvija, prehlbuje a dopifia poznatky I. stupfia a zarovef poskytuje Ziakom nové ugivo, ktoré sa podava v
jednotlivych roénikoch takto:

5. roénik: Ziaci spoznavaju starozakonné dejiny, postupne poznavaji Boha Stvoritela, Pévodcu vsetkého,
Zakonodarcu, ktory si vyvolil svoj lud a cez starocia ho pripravuje na prijatie MesiaSa. Starozakonné postavy su svojimi
spravnymi postojmi k Bohu a fludom aktudlne aj pre nas dnes. Je to celoro¢na praca so Starym zakonom.

Charakteristika vychovnych a vzdelavacich ciefov

Hlavnym vzdelavacim ciefom vo vyuébe nabozenstva na Il. stupni zékladnej Skoly je vedomostne pripravit
mladého ¢loveka tak, aby mal osvojené zakladné nabozenské pravdy a principy krestanského Zivotného Stylu, ktoré sa
budl u neho dalej rozvijat na strednej Skole. Vo vychovnej oblasti je Glohou Skolskej katechézy prispiet k tomu, aby
mlady ¢lovek vedel teoretické poznatky uplatnit vo svojom Zivote a bol oporou pre svojich rovesnikov, aby si nachadzal
svoje miesto v Zivote. Dalej sti uvedené rdmcové ciele pre jednotlivé roéniky a podrobné pre jednotlivé témy. Pri tvorbe
konkrétnej vyuéovacej hodiny treba, aby ucitel ndbozenskej vychovy mal ujasnené ciele, ktoré chce dosiahnut' a k ¢omu
priviest Ziakov. Pri jednotlivych témach sa uvadza viacero cielov. Ugitel naboZenskej vychovy sam zvazi, ktoré ciele na
jednotlivej hodine st pre neho prioritné, lebo niektoré nemusia byt
v danom ¢ase alebo skupine aktualne, alebo zvéazi, &i je potrebné vytygit si iné.

CHARAKTERISTIKA 5. ROCNIKA

Ziaci 5. roénika prechodom na Il. stupefi ZS menia urgitym spdsobom svoje Skolské prostredie, na ktoré sa
musia (r6zne dlho) aklimatizovat. S na nich kladené vysSie naroky v uc¢eni i spravani. V naboZenstve mnohé veci zo
Starého zakona (dalej len SZ) su im zname, preto by nemalo byt problematické spodiatku sledovat naucéné ciele.
Postupne s aklimatizaciou zvySujeme poziadavky v nauénych cieloch. Vo vychovnom pdsobeni sa Umerne sleduju
vytycené ciele. Obsah 5. ro¢nika je zamerany na problematiku Svatého pisma (dalej len SP) Starého zakona. V Skole
treba mat pre pracu Ziakov vacSie mnozstvo SP (pretoZe SZ je rozsahom obSirny, nie je vhodné, aby si ho ziaci nosili
na vyucovanie). Pre lepSiu orientaciu v udive i spracovavani ¢asovo-tematickych planov je vhodné urobit tematické
¢lenenie do celkov.

OBSAH:
1. Boh Stvoritel veci viditelnych a neviditelnych
Boh si vyvoluje svoj narod
Boh vedie svoj lud
Bozi lud v zaslubenej zemi
Dosledky nevernosti a BoZie napomenutie
. Vychova k laske a cistote

o g swN

CHARAKTERISTIKA 6. ROCNIKA

Ucivo 6. rocnika je zamerané na poznavanie a Stidium Svéatého pisma Nového zakona, ktoré vysvetluje
JeziSovu nauku a jej praktizovanie v zivote. Opiera sa o ucivo 5. roénika a v niektorych pripadoch sa na neho odvolava.

Okrem ucebnice naboZenskej vychovy je potrebné, aby vSetci ziaci mali knihu Svatého pisma Nového zékona,
lebo si musia osvaojit zruénost vo vyhladavani textov. Jednotlivé témy su v uéebnici koncipované pomerne obsiahlo; aby
sa vycerpala téma a splnili stanovené ciele, v mnohych pripadoch treba venovat jednej téme viac vyucovacich hodin.
Podla obsahu jednotlivych tém a pre lepSiu orientaciu u¢ivo mozno rozdelit do tychto tematickych celkov.



OBSAH:
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Jezis priSiel k nam

. 1. Anjel zvestuje narodenie Spasitela

. 2. Ludia sa pripravuju na prichod Vykupitela
. 3. Vykupitel prichadza

. Zivot lasky

. 1. Pravé hodnoty Zivota

. 2. Nepravé hodnoty Zivota

. 3. NajdolezitejSia zasada pre Zivot

. 4. Program pre spravny Zzivot

. 5. Podobenstva — pomécky pre spravny zivo

. Vydareny Zivot

. 1. Uspesny Zivot

. 2. Bozia pomoc pre dobry Zivot
. 3. Ovocie dobrého Zivota

. 4. Dobry umyse

. Zlo amoc odpustenia

. 1. Zlo vo svete a vo mne

. 2. Boh odpusta hrieSnikom

. 3. Ak odpustite lTudom ich poklesky

. Zivot v JeziSovej pritomnosti

. 1. Zivot s JeZisom

. 2. Potreba obnovy sil

. 3. Vitazstvo nad hriechom a smrtou
. 4. Rast Bozieho kralovstva

. 5. Oheri vam bude znamenim

. Novy Bozi fud

. 1. Uloha biskupov a kiiazov

. 2. Zivot prvych krestanov

. 3. Spolo¢enstvo v slaveni aj v Zivote
. 4. Sirenie BoZieho slova

. 5. ZavfSenie Bozieho kralovstva

. Vychova k laske a €istote

. 1. Zazrak Zivota

. 2. Stdvam sa muzom, stdvam sa Zenou
. 3. Poznavanie lasky

. 4. Etapy lasky



Metodicka priruéka pre 7. roénik ZS

¢asova dotacia 1. hod Casova dotacia 2. hod.
1. Preco dodrZiavat Desatoro? 1. V ¢om spociva sloboda ¢loveka?
2. Mudrost overend mnohymi generaciami 2. Pre¢o dodrzZiavat Desatoro?
3. Prava ¢loveka 3. Mudrost overend mnohymi generaciami
4. Norimbersky proces a nacizmus 4. Prava ¢loveka
5. Komunizmus a vazni svedomia 5. Norimbersky proces a nacizmus
6. Otroctvo v minulosti a dnes — ¢asova priamka 6. Komunizmus a vazni svedomia
7. Véazni svedomia — siva je farbou nadeje
8. Kolonializmus
9. Otroctvo v minulosti a dnes

Téma je ponuknuta ako projektové vyué€ovanie.

10. Otroctvo v dejinach ludstva - projekt

11. Otroctvo v dejinach ludstva - projekt

12. Otroctvo v dejinach fudstva — projekt
Prenasledovanie Cirkvi v ¢ase komunistického
rezimu v Ceskoslovensku

¢asova dotacia 1 hod.

éasova dotacia 2 hod.

1. Rozhodnutie a sloboda

1. Rozhodnutie a sloboda

2. Rozhodnutie a désledky

2. Pozriet sa na problém z réznych uhlov
pohladu

3. Svedomie

2. Rozhodnutie a désledky

4. Rozvoj svedomia

3. Ked robim to, ¢o robia druhi

4. Svedomie

5. Poc¢lvat srdcom

6. Je moralka ¢loveku dana alebo je
naucena?

7. Rozvoj svedomia

Zostavenie zékladného uéiva 3. témy BOH OSLOBODZUJE CLOVEKA

éasova dotacia 1 hod.

éasova dotacia 2 hod.

1. Vlastné hranice a vina

1. Vlastné hranice a vina

2. Kto za to m6ze? (socialny hriech)

2. Kto za to m6ze? (socialny hriech)

3. JeZis oslobodzuje od hriechu

3. Zazit odpustenie — JeZi$ a hrieSnica

4. Sviatost zmierenia — oslobodenie od hriechov

4. Jezis oslobodzuje od hriechu (Baranok
Bozi)

5. Jezis - Vykupitel

6. Legenda o Jurajovi — boj so zlom

7. Sviatost zmierenia — oslobodenie od
hriechov

8 Obratenie a pokéanie




Zostavenie zakladného uéiva 4. témy RESPEKTOVANIE VIEROVYZNANI

¢asova dotacia 1. hod

éasova dotacia 2. hod.

1. Verit...

1. Verit...

2. Hlavné ucenie svetovych nabozenstiev

2. Hlavné ucenie svetovych nabozenstiev

3. Posvatné miesta

3. Posvatné miesta

4. Svatit sviatocné dni

4. Posvéatné miesta sv. naboZenstiev - projektové
vyucovanie —

5. Putovanie po ceste predkov

5. Svaétit’ sviatocné dni

6. Zidovské slavenie sviatkov

7. Putovanie po ceste predkov

8. Krestanstvo a kultura zivota

9. Projekt — svetové nabozenstva

10. Projekt — svetové ndbozenstva

Zostavenie zakladného uéiva 5. témy LASKA AKO PRINCIP SLOBODY

¢asova dotacia 1. hod

¢asova dotacia 2. hod.

1. Autorita? A naco?

. Autorita? A naco?

2. Hierarchia — rozdelenie sluzieb

. Umela autorita

3. Blahoslavenstva — ,Nadej v beznadeji*

. Hierarchia — rozdelenie sluzieb

4. Moja angazovanost

. Projekt — cirkevna hierarchia

Téma roka: Dostojnost’ ¢loveka.

. Zivot podra blahoslavenstiev

. Moja angaZovanost

1
2
3
4
5. Blahoslavenstva — ,Nadej v beznadeji*
6
7
8

. Byt sofou zeme

8. roénik

Ciel roka: Definovat povod prava ¢loveka na zivot, dostojnost a uctu. Vnymat osobnud hodnotu ¢loveka.

Interiorizovat krestansk postoje a hodnoty.
1.téma: Hladam smer
Povolanie v krestanskom Zivote
Ludska dostojnost
Schopnosti a vlastnosti
2.téma: Boh mi udava smer
Svedomie
Desatoro
Zakon lasky
3.téma: Cesta Zivotom
Zodpovednost za seba
Sebaovladanie — ENV

Postoj k alkoholu a k hracim automatom

4.téma: Lakadla — drogy




Postoj k alkoholu a k hracim automatom
Bozia rada
Ucta k ludom, Ucta k Zivotu

5.téma: Abortus a eutanazia
Ucta k pohlaviu
Manzelstvo a vychova k rodiGovstvu
Spravodlivost, Ucta k pravde

6.téma: Zasvéteny Zivot
Krésa stvorenia, Ucta k prirode
Civilizacia lasky, Boh sa mi dava

Boh je laska

9. roénik

Téma roka:
Zodpovednost ¢loveka.

Ciel roka:

Posudit hodnotu zodpovednosti. Uvedomit’ si osobnl zodpovednost za seba a za inych. Formovat navyk
krestanského zivotného Stylu v rodinnom a spolo¢enskom Zivote.

Charakteristika vychovnych a vzdelavacich ciefov

Hlavnym vzdelavacim ciefom vo vyuébe naboZenstva zakladnej

Skoly je vedomostne pripravit mladého ¢loveka tak, aby mal osvojené zakladné
nabozenské pravdy a principy krestanského zivotného Stylu, ktoré sa

budi u neho dalej rozvijat na strednej Skole.

Vo vychovnej oblasti je tlohou Skolskej katechézy prispiet k tomu, aby

mlady ¢lovek vedel teoretické poznatky uplatnit vo svojom Zivote a bol oporou

pre svojich rovesnikov, aby si nachadzal svoje miesto v Zivote.



Obsah:

Uvodné hodina

Som original

Co so mnou

Rukopis Boha otca

Spasitel o¢akavany narodmi

Najviac milovany, najviac nenavideny
Jezis a pravda o hiom

Bozi Sepot

BoZia rodina Cirkev

Cirkev strazi poklady

Cirkev ma tajomstva a strazi poklady zivota
Sviatosti - pramen Zivota

Boh prebyva medzi nami

Hriechy - nicitelia Zivota

Choroby sveta

Choroby, porno, to je ono?
Trojuholnik smrti

Mat chrbtovi kost

Cesta k hrdinstvu alebo rady na krasne prezitie mladosti
Druhé etapa: budovanie vztahov
Vidiet to podstatné

A ¢o zato?

Lie¢ba tohto sveta

Vychova k laske a Cistote



Hudobna vychova

Ciele predmetu

5. roénik

Cielom hudobnej vychovy v 5. roéniku ZS je pochopenie komunikativnej funkcie hudby, réznych poddb
hudobného vyjadrenia, pochopenie vlastnej kultiry a zmysel pre identitu, ktora je zakladom reSpektovania rozmanitosti
kultdrneho vyjadrovania. Ciele s totoZné s cielmi v Statnom vzdelavacom programe.

Tematické celky a obsah

Kompetencie

Vystup

Ako sa nam prihovara hudba
Vyrazové prostriedky hudby aich
funkcia,

zazitok z hudby a jeho zdévodnenie,

podoby hudobnej skladby,
komunikativna funkcia hudby,
spravanie  sa na  hudobnych
a slavnostnych podujatiach.

Prostrednictvom hudby
poznavame  svoju hudobnu

kultaru i kultaru inych narodov

Vokéalno —intonaéné éinnosti

- Ziak spieva na zaklade svojich
dispozicii intona¢ne G&isto, rytmicky
presne so zodpovedajldcim vyrazom
jednohlasné, dvojhlasné piesne
fudové v durovych, molovych
téninach,pritom vyuziva ziskané
spevacke, intonaéné a sluchové
navyky a zruénosti,

- orientuje sa v grafickom zazname
piesni askladieb roéznych Stylov
a zanrov,

- dokaze posudit kvalitu vokalneho
prejavu druhych.

- Ziak dokaze realizovat
inStrumentalne sprievody k piesriam,
Ziak dokaze

- spravne reagovat pohybom na
znejucu  hudbu, vyjadrit metrum,
tempo, dynamiku, pohyb melddie,
v sUlade s charakterom piesne

- realizovat hudobno-pohybové hry

SO spevom,

- dokaze verbalizovat svoj nazor,
hudobny zazitok,

predstavy od konkrétnych
k abstrakcii principov,

- Ziak  ziskava  schopnost

empatického a asertivneho

spravania sa.

- vediet disto, kultivovane spievat
minimélne 12 piesni
-vediet  uplathovat elementarne
taktovacie pohybov pri speve
- vediet hrat rytmické motivy,
jednoduché inStrumentalne
sprievody k piesham,

- vediet reagovat pohybom na
hudbu, vyjadrit pohybom
charakter, vyraz a naladu piesne

- Po viacnadsobnom vypocuti
poznat min. 4 hudobné skladby
a ich autorov,

- Poznat funkciu hudby vzhfadom
k Zivotu ¢loveka a spolo¢nosti,

Hudobno-vychovny proces

Hlavnou zasadou vyucovania hudobnej vychovy je, Ze vychodisko i ciel hudobno-vychovného procesu tvori

znejuca hudba.




6. rocnik

CIELE A OBSAH TEMATICKYCH CELKOV
Ako sa nam prihovara hudba

Ciele

Ziaci na zéklade hudobnych skisenosti a zaujmov ziskanych v 5. roéniku prejavuji aktivitu a iniciativu v
hudobnych &innostiach a esteticky zameriavaji svoju pozornost na hudbu. Zamerne si vyberaji z hudobného vysielania
rozhlasu a televizie a zaujimaju sa o vekovo primerané moznosti aktivneho hudobného uplatnenia v Skole a v obci.

Ziaci vo vokalnom a indtrumentalnom jednohlase, dvojhlase a elementarnom trojhlase dosahuji uvolneny,
citovo zafarbeny spontanny prejav. Spievaju ¢isto, rytmicky spravne, vyrovnanymi hlasmi podla dirigentskych gest. Na
hudobnych nastrojoch hraji rytmicky spravne s vyrovnanym zvukom. Dynamiku uvedomene uplatfiuju vo vztahu k
hudobnému vyrazu piesne. Hudobno-pohybovym prejavom vyjadruja hudobny vyraz piesne alebo poc¢ivanej skladby.

V spievanych piesnach, inStrumentalnych prejavoch a v pocéudvanych skladbach ziaci ziskaju elementarnu
orientaciu vo vyjadrovacich prostriedkoch hudby: rozliSuju tempo, rytmus, dynamiku, zvukovi farbu, melédiu,_harméniu
a polyféniu. Rozoznavaju ich_opakovanie, stupfiovanie a kontrast. Uvedomuiju si ich funkciu a vzajomni podmienenost v
hudobnom diele (v hudobnom prejave). Na vyraznych jednoduchych prikladoch dokazu sluchom a v notécii rozlisit
unisono niektorych hlasov,_zadrz, ludovy dvojhlas, polyféniu, harméniu a melédiu so sprievodom a vyuzit na
zvyraznenie svojho spevéackeho, nastrojového a pohybového prejavu, na pochopenie po&tvanej hudby a prehibenie
svojho zazitku.

Na osvojovanom hudobnom materiali si Ziaci uvedomuju vztahy ¢asti a celku v hudbe:_predvetie, zavetie a
hudobna veta, motiv a téma, veta (¢ast)_v skladbe a cyklickd skladba. Na vyraznych prikladoch dokazu tieto hudobné
celky a ich ¢asti rozliSovat sluchom a v notéacii. Na vyraznych prikladoch takto rozliSuju_mall dvojdielnu a trojdielnu
formu, velku trojdielnu formu, rondo a tému s variaciami (rozvijanie variacii dokazu sledovat sluchom).

Ziaci ziskavaju konkrétne predstavy o uplatneni zakladnych hudobno-vyjadrovacich prostriedkov a hudobnych
foriem v_symfonickej a komornej hudbe (suita, symfénia, komorné cyklické skladby), inStrumentalnom_koncerte, v
piesfiovej a zborovej tvorbe (najma striedanie kontrastnych viet v skladbe a uplatnenie kontrastnych tém). Upevriuju
svoju predstavu zvuku réznych hudobnych nastrojov, nastrojovych skupin, stiborov a orchestrov.

Obsah
Hudobny material

Ludové a detské piesne slovenské a inych narodov, ukadzky z piesfiovej a hudobno-dramatickej tvorby
slovenskych a svetovych autorov vratane popularnej hudby, ktoré zanrom a obsahom zodpovedaji tematickému
zameraniu uciva 6. ro¢nika.

Hudobné ¢innosti

Ziaci spievaji piesne jednohlasne, dvojhlasne a s prvkami trojhlasu. Spoloény jednohlasny spev usmerfiuji
taktovanim.

Pracuju s diatonickymi melodickymi Gtvarmi v durovom a molovom ténorode s pomocou solmizacie. Sluchom i v
notovom zapise si overuju aj iné typy usporiadania diatonického radu ténov (stredoveké stupnice), vyskytujice sa v
slovenskych ludovych piesfach.

Pracuju s intervalmi velkej a malej sekundy, tercie a sexty, Cistej kvarty, kvinty a oktavy.

Sleduju jednoduchy harmonicky sprievod piesni a rozoznavaju sluchom harmonické zmeny (T, S, D).

Recitaciou, spevom, nastrojovou hrou a pohybom pracuju tvorivo so vSetkymi doposial osvojenymi rytmickymi
prvkami vratane_trioly. Podla notového zapisu uvedomene reprodukuju rytmus osvojovanych piesni. Osvojuji si
charakteristicky rytmus pochodu, polky, valéika,_mazirky a inych tancov. VSimaju si rozdielny charakter a funkciu
vyrazovych prostriedkov v hudbe r6znych slohov a zanrov.

V notovom zéapise vyhladavaju, sluchom rozliSuju, spevom a inStrumentalnou hrou vytvaraju a reprodukuju
hudobné motivy a ich obmeny, hudobné vety (témy) a ich usporiadanie v malej dvojdielnej a trojdielnej forme, vo
variaciach témy a v ronde. Sleduji pracu s motivom v osvojovanych hudobnych skladbach a v§imaju si uplatnenie
roznych hudobnych nastrojov.



HUDBA SPOJENA S INYMI DRUHMI UMENIA
Ciele

Ziaci poznavaji_operu ako komplexné hudobno-dramatické dielo. Na vybranych ukézkach opernych scén
dokazu sluchom rozlisit recitativ, ariu a zbor.

Uvedomia si, Ze opera je dielo, v ktorom sa stretavaji poziadavky hudby s poziadavkami divadla.

Na vybranych ukazkach sa ziaci zoznamia s rozdielnou funkciou réznych zabavnych zanrov hudobného
divadla -_operety, muzikdlu a revue a s r6znou funkciou hudby v nich.

Ziaci poznavaju balet a baletn hudbu. Na konkrétnych uké&zkach (Zivé predvedenie, film, televizny zaznam,
fotografie, vytvarny obraz) rozoznavaju_klasicky balet a moderny vyrazovy tanec.

Uvedomuiju si vyuzitie hudby pri umelecko-Sportovych vykonoch; v krasokoréulovani, v modernej gymnastike a pod.

Ziaci ziskaju zékladn( predstavu o_kantate a melodrame. Uvedomuiju si rozdielny vztah hudby a slova v
obidvoch hudobnych druhoch.

VS8imaju si posobenie hudby v divadelnych predstaveniach a filmoch, v rozhlasovych hrach a televiznych
inscenéciach. Poznaju podstatu a funkciu_playbacku v hudobnom vysielani televizie, pri sledovani programov si
uvedomuju jeho pouzitie a esteticky ho hodnotia.

Ciele spevackych, inStrumentalnych a pohybovych prejavov ako v predchadzajucom tematickom celku.

Obsah
Hudobny material

Slovenskeé ludové a umelé piesne primerané veku zZiakov vratane popularnej hudby. Skladba alebo pieser na
vlastné jednoduché pohybové vyjadrenie jej vyrazu.

Ukéazky z vokalnej, inStrumentéalnej a hudobno-dramatickej tvorby nasich a svetovych autorov, ukazky z vaznej i
popularnej hudby, ukazky z aktualnych televiznych inscenéacii a rozhlasovych relécii, Sportovej produkcie obohatenej
hudbou.

Hudobné ¢innosti

Spevacke, inStrumentalne a pohybové ¢innosti ako v predchadzajicom tematickom celku.

Ziaci na vybranych ukazkach skladieb na podlvanie porovnhavaju operni a operetni hudbu (spev), alebo
hudbu z klasickej operety, z muzikalu ¢&i revue.

Zhudobriuja jednotlivé verSe a vety. Vytvaraji kratke melodramatické celky hudby a slova, vyberaji hudbu k
hudobno-pohybovym hram.

V tesnom spojeni so znejlcou hudbou ziskavaju zékladné poznatky o Zivote a diele autorov najzavaznejSich
osvojovanych skladieb.

Podla podmienok Skoly Ziaci navstivia aspor jeden koncert, besedu o hudbe alebo predstavenie hudobného
divadla.

7. rocénik

Ciele

Kognitivne ciele:

Tak ako v 6. roéniku +

- Spoznat najvyznamnejSich slovenskych a svetovych hudobnych skladatelov jednotlivych Stylovych obdobi a ich
vybrané diela.

- Nadobudnut schopnost ziskané vedomosti a zruénosti uplatfiovat pri aktivnom vnimani a obsahovom spristupfiovani
umeleckych diel a pri elementarnej tvorivosti.

- Uvedomovat si svoju narodnu identitu, ziskat' Gctu k svojej kultdre, a to na zaklade osvojenia si umeleckej vypovede
hudobnych diel (slovenské ludové a narodné piesne, vyznamné diela slovenskej umeleckej hudby) v kontexte s
eurépskou hudobnou kulttrou. Prostrednictvom hudobnych ¢€innosti ziskat schopnost vyjadrovat svoje emacie, vztahy
a postoje, teda komunikovat umeleckymi prostriedkami.

- Nadobudnut schopnost’ otvorene prijimat, hodnotit a vafit si hudobné diela a hudobné prejavy viastného naroda, inych
narodov a etnik.



Obsah

Tematické celky

Hudobné prechadzky storo¢iami:

Prieniky réznych druhov a tanrov hudby, country & western, hudba k filmom, hudba na internete, etno- a worldmusic,
vatna versus popularna hudba, maly projekt ugitela a tiakov (Bach, Korsakov — M. Varga, Musorgskij — Enima a i.),
hudba a ty (hudba a ja, maly projekt alebo kratke zamyslenie sa tiaka).

Standard pre 7. roénik

e Prijimat, analyzovat, hodnotit, porovnavat hudobné diela a hudobné prejavy a prepajat ziskané poznatky s
poznatkami inych vyu€ovacich predmetov (dejepis, eticka vychova, vytvarnd, literarna, zemepis, cudzie jazyky),

e Vnimat a rozoznavat umelecké hodnoty réznych kultar.

e Poznat na zaklade poc¢uvania hudby minimalne 6 hudobnych diel a ich autorov.

e Rozvijat vlastni hudobnost v skupinovych hudobnych ¢innostiach a aktivitach, vyuzit osvojené hudobné schopnosti,
zruénosti a navyky pri spoluvytvarani a prezentacii 1 hudobno-dramatického pribehu.

e Zaspievat Cisto, kultivovane najmenej 5 fudovych, umelych piesni inych narodov a 8 regionalnych slovenskych
fudovych piesni.

e Vediet sprevadzat, vytvorit hudobny sprievod k piesfiam na rytmickych a melodickych nastrojoch Orffovho
inStrumentara.

8. roénik

Obsah

Tematické celky

Hudobné prechadzky storoc¢iami:

Poslanie hudby (umenia ) v 20. storo¢i — umelec ut nechce vyjadrit len krasu, ale
predovsetkym chce oslovit’ a podnecovat myslenie percipienta.

Vyznam a dielo najznamejSich skladatelov hudby 20. storocia vo svete a u nas. Sledovanie
rozsiahlejSich diel, vystihnutie vyraznych hudobnych myslienok dominujuicich

vyrazovych prostriedkov hudby.

Doteraz ziskané skisenosti a vedomosti uplatfiovat pri

pocuvani hudobnych diel. Dokazat rozmyslat a rozpravat o hudbe, tvorivé poc¢ivanie hudby.
Hudba na pomedzi:

Prieniky réznych druhov a zanrov hudby, (madrigal, moteta, symphonia, opera, opereta), hudba a ty (hudba a ja, maly
projekt).

Kompetencie, zruénosti vedomosti, postoje s podrobne vypracované v

predchadzajlcej asti Statneho vzdelavacieho programu.

Standard (&iastkovy)

e Prijimat, analyzovat, hodnotit, porovnavat hudobné diela a hudobné prejavy a prepajat
ziskané poznatky s poznatkami inych vyucovacich predmetov (dejepis, eticka vychova,
vytvarna, literarna, zemepis, cudzie jazyky),

e Vnimat a rozoznavat umelecké hodnoty réznych kultar.

e Poznat na zaklade poc¢uvania hudby minimalne 6 hudobnych diel a ich autorov.

e Rozvijat vlastnd hudobnost v skupinovych hudobnych &innostiach a aktivitach, vyuzit
osvojené hudobné schopnosti, zruénosti a navyky pri spoluvytvarani a prezentécii 1
hudobno-dramatického pribehu.

e Zaspievat ¢isto, kultivovane najmenej 5 ludovych, umelych piesni inych narodov a 8
regionalnych madarskych ludovych piesni.

e Vediet sprevadzat, vytvorit hudobny sprievod k piesfiam na rytmickych a melodickych
nastrojoch Orffovho inStrumentara.



Vychova umenim

Obsah

Tematické celky

Hudobné prechadzky storoc¢iami:

Poslanie hudby (umenia ) v 20. storo¢i — umelec uz nechce vyjadrit len krasu, ale
predovsetkym chce oslovit’ a podnecovat myslenie percipienta.

Vyznam a dielo najznamejSich skladatelov hudby 20. storocia vo svete a u nas. Sledovanie
rozsiahlejSich diel, vystihnutie vyraznych hudobnych myslienok dominujuicich

vyrazovych prostriedkov hudby.

Doteraz ziskané skisenosti a vedomosti uplatfiovat pri

pocuvani hudobnych diel. Dokazat rozmyslat a rozpravat o hudbe, tvorivé poc¢ivanie hudby.
(Vyber z uc¢ebnice. 9. roé./s. 8 =16, 24 —27, 32 — 39). (cca 17 hod.)

Pestréa paleta popularnej hudby: Vyvoj popularnej hudby: dzez (od New Orleansu

po bratislavské dZezové dni), hudba mladych od Beatles po st¢asne hudobné skupiny, SuperStar a iné televizne a
rozhlasové relacie, stoli¢kovy rock and roll, spev sti¢asnych hitov Vyber ué. 9. ro€./ 45 — 70, zborniky, Hity. (cca 10
hod.)

Hudba na pomedzi:
Prieniky réznych druhov a Zanrov hudby, country & western, hudba k filmom, hudba na internete, etno- a worldmusic,

Kompetencie, zruénosti vedomosti, postoje st podrobne vypracované v predchadzajicej éasti Statneho
vzdelavacieho programu.

Standard (¢iastkovy)

e Prijimat, analyzovat, hodnotif, porovnavat hudobné diela a hudobné prejavy a prepajat’ ziskané poznatky s
poznatkami inych vyucovacich predmetov (dejepis, eticka vychova, vytvarnd, literarna, zemepis, cudzie jazyky),
e Vnimat' a rozoznavat’ umelecké hodnoty réznych kultdr.

e Poznat na zaklade pocivania hudby minimalne 6 hudobnych diel a ich autorov.

e Rozvijat' vlastni hudobnost’v skupinovych hudobnych éinnostiach a aktivitach, vyuZzit osvojené hudobné schopnosti,
zrucénosti a navyky pri spoluvytvarani a prezentacii 1 hudobno-dramatického pribehu.

e Zaspievat cisto, kultivovane najmenej 5 fudovych, umelych piesni inych narodov a 8 regionalnych slovenskych
fudovych piesni.

e Vediet sprevadzat, vytvorit’hudobny sprievod k piesfiam na rytmickych a melodickych nastrojoch Orffovho
inStrumentara.



Telesna aSportova vychova

1. Charakteristika vyu€ovacieho predmetu

Predmet telesnd a Sportova vychova poskytuje zakladné informécie o biologickych, fyzickych a socilnych
zakladoch zdravého Zivotného Stylu. Ziak si v fiom rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti, zruénosti a navyky, ktoré sa
sucastou zdravého zivotného Stylu nielen poc¢as Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Osvoji si zruénosti a navyky na
efektivne vyuzitie volného ¢asu a zarover vedomosti o zdravotnom G¢inku osvojenych zruénosti a navykov.

2. Ciele vyuéovacieho predmetu

VSeobecnym ciefom telesnej a Sportovej vychovy ako vyuéovacieho predmetu je umoznit Ziakom rozvijat
kondi¢né a koordinacné schopnosti na primeranej Urovni, osvojovat’ si, zdokonalovat a upeviiovat pohybové navyky
a zruénosti, zvySovat svoju pohybova gramotnost, zvySovat vSeobecnl pohybovi vykonnost a zdatnost,
prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity posobit a dbat o zdravie, vytvarat trvaly vztah k pohybovej aktivite,
telesnej vychove a Sportu s ohfadom na ich zaujmy, predpoklady a individualne potreby ako suc¢ast zdravého Zivotného
Stylu a predpokladu schopnosti celozivotnej starostlivosti o vlastné zdravie.

3.0bsah

Zabezpecenie uvedenych kompetencii sa uskuto¢fiuje prostrednictvom obsahu, ktory tvoria zékladné
poznatky o vyzname pohybovych aktivit pre zdravie, prevenciu ochoreni, spravnej Zivotosprave, Sportovej ¢innosti a jej
organizovani, pohybovej vykonnosti a jej hodnoteni a pohybové prostriedky. V predmete telesna a Sportova vychova su
rozdelené do Styroch modulov.

1. Zdravie ajeho poruchy

2. Zdravy Zivotny Styl

3. Zdatnost’ a pohybova vykonnost’

4. Sportové éinnosti pohybového reZzimu
Ciele jednotlivych modulov

Zakladom obsahu telesnej vychovy v $kole je ugivo. Struktiru ugiva tvoria tematické celky (dalej len TC), ktoré
su rozdelené na zakladné a vyberové. V roénom cykle sa pocita vo vSetkych roénikoch so 66 vyucovacimi hodinami.

Poznatky z telesnej vychovy a Sportu a VSeobecna gymnastika je su¢astou kazdej vyucovacej hodiny telesnej
vychovy v ¢asovom rozsahu 15 % ¢asu vyucovacej hodiny.

V kazdom roéniku sa oducia aspon tri tematické celky. Pritom kazdy tematicky celok musi byt oduéeny pocas
Skolskej dochadzky aspori dvakrat s vynimkou Plavania. Tematicky celok Plavanie sa zaraduje do vyucovania aspon
raz za 5 rokov. Tematicky celok sa povazuje za oduceny, ak ma vroénom plane minimalne 6 hodinovl dotéciu
z celkového poctu vyuéovacich hodin.

Asponi jeden vyberovy TC je povinny v kazdom roéniku.

PREHLAD TEMATICKYCH CELKOV
A. Zakladné tematické celky

Poznatky z telesnej vychovy a Sportu

VSeobecna gymnastika

Atletika

Zaklady gymnastickych Sportov

Sportoveé hry B. Vyberové tematické celky

Plavanie

Sezénne ¢innosti

Povinny vyberovy tematicky celok

Testovanie

S POLU 66 hodin

Netradi¢né pohybové aktivity, menej zname pohybové a Sportové hry

Korcéulovanie

Cvicenie v posilfiovni

Sportové tkoly a sebaobrana

Tance (zaklady spolo¢enskych tancov, disko tancov, ludovych tancov)

Pozn.: pozri kapitolu PROCES



4. Vystupny vzdelavaci Standard
POZNATKY Z TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU
V telovychovnom procese su poznatky zakladnym predpokladom uvedomelého osvojovania si pohybovych
ginnosti, rozvijania pohybovych schopnosti a vychovy charakterovych a inych vlastnosti osobnosti. Maju doélezity
vyznam pri vytvarani postojov k zdravému Zzivotnému Stylu i k celozivotnej pohybovej aktivite. S podmienkou
aspesného vykonavania praktickych &innosti. Delia sa na vSeobecné a $pecifické. Specifické poznatky sa dotykaju
kazdého tematického celku.

VSEOBECNA G YM NASTIKA
KOMPETENCIA:

Ziak v tematickom celku v$eobecnej gymnastiky dosahuje taku droven osvojenia gymnastickych &innosti — poléh,
pohybov, cviéebnych tvarov, véazieb, Ze je schopny predviest pohybovy celok, pohybovi skladbu individualne
a skupinovo, podla stanovenych poziadaviek (pravidiel). Dosahuje tak zvySenie Urovne pohybovych schopnosti,
osvojenie gymnastickych zruénosti, ktoré pomahaju zlepsit zdravotne orientovani zdatnost beznej Skolskej populacie.

ATLETIKA

KOMPETENCIA:
Ziak vie vyuzivat zékladné atletické lokomdcie pri udrziavani a zvySovani svojej telesnej zdatnosti a uplatfiuje

ziskané vedomosti, zru¢nosti a navyky v kazdodennom Zivote.

I.LZAKLADY GYMNASTICKYCH SPORTOV
KOMPETENCIA:

Ziak v tematickom celku ,zaklady gymnastickych Sportov* dosahuje tak( drover osvojenia ginnosti gymnastického

Sportu, Ze je schopny predviest individualne alebo v skupine zostavu podla danych pravidiel.

SPORTOVE HRY

KOMPETENCIA:
Ziak vo vybranych $portovych hrach dosahuje taki Grovefi osvojenia hernych &innosti jednotlivca, hernych kombinacii
a systémov, Ze je schopny hrat stretnutie podla pravidiel.

PLAVANIE
KOMPETENCIA:
Ziak - plavec — dokaze preplavat technicky spravne s prislusnym Startovym skokom a obratkou 200 m jednym alebo
viacerymi plaveckymi spdsobmi.

SEZONNE CINNOSTI
KOMPETENCIA:
Ziak vo vybranych sezénnych é&innostiach dosahuje primeran( Grovefi osvojenia jednotlivych technik zjazdového
a bezeckého lyZovania.

6. roénik
CIEL OKRUH OBSAHOVY VYKONOVY METODY PRIEREZOVA | ODPORYC
A KOMPETENCIE STANDARD STANDARD A FORMY TEMA HODIN
Vediet Diagnostika Vo vSetkych Skupinova, Vychova
diagnostikovat vSeobecnej disciplinach motivaéna, demokratického
a posudit drover pohybovej maximalny vykon | osobny priklad | ob&ana— zmysel
svojej Testovanie vykonnosti — podSa pre Cistotu 4
pohybovej ¢lnkovy beh , individualnych
vykonnosti skok do dialky schopnosti a
telesného rozvoja Z miesta, lah — moznosti
podla sed za 30
danych noriem sekind, beh za
12 mindt, vydrz
v zhybe
Vediet sa Atletika Technika behu, Ovladat zakladnu Vychova
orientovat Slapavy, Svihovy, terminolégiu demokratického
v zakladnych bezecka ABC, a systematiku ob¢ana — zmysel
atletickych Starty- nizky, atletickych pre Cistotu
disciplinach, polovysoky disciplin, techniku Osobnostny
charakterizovat ich Beh na 60m atletickych Vyklad, opis, rozvoj




a prakticky Skok do dialky disciplin (beh, demonstracia, (psychohygiena, 10
demonstrovat skrémo skok do dialky, nacvik relaxacia,
Hod kriketovou hod lopti¢kou), uvolnenie)
lopti¢kou — organizaciu
nosenie, odhod sutazi
Hod kriketovou (¢asomerag,
loptickou — rozhodca,
rozbeh. zapisovatel),
odhod zésady
Vytrvalostny beh bezpecnosti
a fair-play.
Osvojit
si, zdokonalit
a demonstrovat
techniku
pohybovych
ginnosti (beh,
nizky
a polovysoky
Start, skok do
dialky skrémo,
hod lopti¢kou)
Vediet spravne Sportové hry HCJ - prihravky, Vediet vysvetlit Hodiny &lenit Sociélny rozvoj —
pomenovat, Basketbal dribling. zékladné pravidla | nanéacviéné ohladuplnost,
popisat, Dvojtakt, basketbalu, nécvicné/opak | spolupraca
prakticky ukazat, uvolfiovanie charakterizovat ovacie
v hre s abez zasady fair — a na hodiny Osobnostny
uplatnit techniku lopty. play. Dosiahnut zapasové rozvoj 20
zékladnych Prihravky v optimalnu Urovert | Teoretické (psychohygiena,
hernych pohybe hernej poznatky relaxécia,
¢innosti jednotlivca Hra- vykonnosti, ktora osvojovat uvolnenie)
a vyuzit herné zjednoduSené umoziuje priebezne vo
kombinacie. pravidla hrat zapasy vyuéovacich
Vzbudit Vybijana Utoéné podla pravidiel. hodinach
pozitivny vztah kombinéacie hod a
k Sportovym hram bez
—hra
Obranné
Vediet hrat kombinacie
vybijani podla Hra Osvaojit si
stanovenych kolektivne
pravidiel Vybijanie, psychomotorické
prehadzovanie, zruénosti,
prihravka zosuladit vlastny
Hra v kruhu motoricky
Pohyb s loptou prejav so
a bez lopty spoluhraémi
Hra
Vypestovat Zaklady Sportova Vediet uplatnit
schopnost nabadat | gymnastickych | gymnastika — lah nazvoslovie, Vyklad, opis,
sa, prekonavat Sportov vznesmo, stojka poznat zakladné demonstracia, Socialny rozvoj —
prekazky. na lopatkéach, pojmy, nécvik, medziludské
Rozvijat pozitivny stojka na hlave, vSeobecné individualny vztahy
a variacie sedov pravidla pristup 20
Aktivny vztah ku s prednozenim gymnastiky.
gymnastike. aroznozenim, Optiméalne
kotdl' vpred, kotdl | rozvinat
vzad, vazby koordinaéné
cvi¢ebnych schopnosti,
tvarov, cvigenia kibova
na spravne pohyblivost
drzanie tela, a svalovl
lokomo¢né elasticitu, staticki
pohyby, a dynamicka silu,
rovnovazne vedomu
cvienie, vaha a kinestetickl
predklonmo, diferenciaciu
preskoky pohybov
(roznozka,
skréka)
Vytvarat trvaly Pohybové hry Nahanacky, Ziaci si osvoja Problémové Vychova
vztah k pohybovej skéakacky, zékladné pravidla | situécie, praca | demokratického
aktivite, telesnej Stafetové hry pohybovych hier, v skupine ob¢ana —
vychove a Sportu s nacginim a bez zaklady dodrziavanie
né&cinia, organizacie prace pravidiel, zmysel
orienta¢né hry, a bezpecnosti pri pre bezkonfliktnd 8

turnajové hry,
prekazkové hry

cvic¢eni, ovladaju
zasady fair-play
Ziaci dokazu sami
organizovat
zname pohybové
hry a dodrzuju ich
nravidlA

hru




Ziaci rozvijaju
a zdokonaluju
svoje pohybové
schopnosti
a niektoré
pohybové
¢innosti.
ZvySovat Atletika Technika Ziaci ovladaju Vyklad, opis, Vychova
vSeobecnl Stafetového behu, | zakladnu demonstréacia, demokratického
pohybovu Starty z roznych terminolégiu nacvik ob¢ana — zmysel
vykonnost polbh, Stafetovy a systematiku pre Cistotu
a zdatnost. beh, skok do atletickych Osobnostny 10
Rozvijanie dialky skrémo, disciplin, techniku rozvoj
kondi¢nych hod lopti¢kou atletickych (psychohygiena,
a koordina¢nych disciplin relaxécia,
schopnosti na (Stafetovy beh, uvolnenie)
primeranej Urovni skok do dialky,
hod lopti¢kou),
organizaciu
sutazi
(¢asomerag,
rozhodca,
zapisovatel),
zésady
bezpecénosti
a fair-play.
Ziaci maju
pozitivny postoj
k satazeniu
a dodrziavaju
prijaté zasady
v ramci skupiny.
Ziaci si
osvoja, zdokonali
a a demonstruju
techniku
pohybovych
ginnosti
(Stafetovy beh,
skok do dialky
skrémo, hod
lopti¢kou)
7.roénik
Ciele Okruh Téma Predmet, Metédy | Uéebné |Poznamk
medzipredmetov zdroje y
é vztahy, K hodnot
Prierezova téma eniu
Konkrétn
y vystup
Rozvoj Testovanie Ziakov | Evidencia,meranie, Prepojenie individual Vytvorit
pohybovych | EUROFIT vazenie, hygiena, a etickou vychovou | na praca, nastenku
schopnosti , bezpeénost na hodinach praca vlastnu,v
teoretické TV.Na zag.a koniec s literatur telocviéni
vedomosti, | Atletika -Starty Skol.roka. ou,
rozvoj Skok z miesta, 50m, 300m, projektor
vybusnosti 400m, brusné svalstvo, om-
dol.kon¢atin, zhyby, Cooperov test snimky
rozvoj (12min.beh), behu,
vSeobecnej Technika behu SBA. skoku
vytrvalosti, Nizky, polovysoky Start,
rozvijanie vysoky Start.
odrazovej Technika behu komplexne,
sily doinyh 60m beh, nacvik skoku do
kongatin,obr dialky.
atnost.rozvo




j reakénej
rychlosti,odr

azova silaa
rychlost.
Rozvoj Atletika — skok do | Nacvik skoku do dialky, 2- Kolektivn Hodnotit
odrazovej dialky,Stafetové 4-6 krokov, zdokonalovanie a,timova pokroky
sily, sily hry, skoku do dialky, KC skok hra, podla
dolnych Basketbal- teoria a | do dialky, Stafetové hry, praca nastenky
konéatin,roz | prax. basketbal- pripravné hry, s nagdini
vij.huzevnat uvolnovanie hraca m,
osti, s loptou, prihravky obojru¢ rozprava
konc.samost v pohybe, strelba jednoruc. nie.
atnost hra druzstiev,sitaz.
Pohyb
vpred, vzad,
bokom,
vybusnost,
pohybova
reakcia,
Spec.obratn
ost' svalstva
trupu.
Rozvoj Basketbal, Uvolnenie hraca Kolektivn Hodnotit
svalstva zdokonalovanie s loptou,obratkou, a seba
trupu, hernych ¢innsti, driblingom, uvolnenie préaca,tak samého aj
pohyb.reakci | $plh na lane hraca s loptou, tické ostatnych
a, Specialna obsadzovanie hraca, myslenie hracov.
obratnost, turnaj druzstiev, cviCenie ,
lokomoéna so Svihadlom,horna konzulta
rychlost, sila prihravka,rychly protiatok, cia so
hornych prihravka spoluhréa
konéatin, jednoruéne.ty€enim émi.
vybusna v pohybe, protiltok, hra
sila,vytrvalo druzstiev, Splh na lane,
st,
teoretické
vedomosti.
Rozvijanie Basketbal Hraskupin,medzitriedné Kolektivn | Kronika
obratnosti a zapasy, zakladné ¢innosti e vlastna
rychlosti, jednotlivca,kombinacie, myslenie
pohybova opakov.teorie , takticke
reakcia, myslenie
konzulta
cia
s trénero
m-
uccitelo
m
Rozvijanie | Volejbal, Prihravky, timenie lopty, Prepojenie Kolektivn | Vytvorit
obratnosti, gymnastika hra skupin, prihravky, hra | s etickou a hra, nastenku
pohybova skupin,dolné odbijanie, vychovou projektor, | na
reakcia, horné odbijanie individual | volejbal
taktické lopty,zékl.¢innost ny
myslenie, jednotlivca, Standardné tréning
kolektivna situacie, hra skupin, Splh




hra, na ty¢i, hra skupin.
konc.pozorn
osti, horna
obratnost,
pohyb pred.,
vzad, sila
dolnych
konéatin,
obratnost,
vybusna
sila.
Rozvoj Gymnastika, Slalomova draha- Individua
vytrvalosti, | Sportova odrazové cvi¢. , kotal Iny
odrazovej gymnastika, vpred, vzad, stojka na trening,
schopnosti, | naradie lopatkach, skréka cez snimky
obratnosti, kozu, na Sirku, stojka na
koncentréacia rukach vo dvojiciach bez
, cvicenia, obratnost,
individualny gymnastika-osvojenych
tréning, prvkov , stojka na rukach,
ohybnost, dopomocou , roznozka,
sila hornych cvi¢enie na hrazde, vydrz
kongatin, v zhybe na hrazde.
samostatnos
t.
Bojovnost, | Basketbal Pravidla hry, Informatika — Kolektivn Hodnotit
vybusnost, Uvodna hra sledovat zapasy |y a ostatnych
vytrvalost, Prihravky horné, dolné cez internet individual hracov,dru
samostatnos boéné, vedenie lopty ny Zstiev.
t, Zapasy druZstiev, trening,
cieflavedomo Medzitriedné zapasy rozprava
st, Medziskolské zapasy nie,
sebaovladan sledovat
ie, zabery
huZevnatost zapasov
cez
internet,v
yhodnote
nie hry.
Postrech a | Basketbal Zaklady Utoc¢nej Individua Hodnoteni
rychlost, sila | Atletika kombinacie, hod a bez, Iny e seba
dolnych postupny Utok 3-2-proti trening, sameho aj
kongatin, osob.obrane spoluhraco
taktické Zapasy druZstiev V,SUperov.
myslenie, Kombinacia hod a bez
kolekivna v her.situaciach
hra, fair- Individ.tréning strelby —
play, dvojtaktu
difer.pohybo Zéapasy druzstiev
v, Individ .tréning strelby —
takt.mysleni dvojtaktu , hra
e, koord.a Strelba, vedenie lopty
difer.pohybo a prihravky,
v dolnych Vybech do terénu,
kongatin, vytrvalostny beh

rozvoj

Intervalovy vytrval.beh na




takt.mysleni atl.drahe, pyramida

a, presnost, Beh na 300m,

rozvoj Skok do dialky
vytrval.pre Zaverec¢né hodnotenie.
kolekt.mysle
nie,
vytrvalost,
rychlost,
rozvoj
vSeobec.vytr
valosti,
rozvoj
aerobnej
vytrvalosti,
vybusna
sila,
teoretické
poznatky.

8.a9.roénik

Zékladné tematické celky

Poznatky z telesnej vychovy a Sportu

VSeobecna gymnastika

Atletika

Zaklady gymnastickych Sportov

Sportové hry

Testovanie

S PO L UB66 hodin

Vyberové tematické celky

Netradi¢né Sportové aktivity, menej zname pohybové a Sportové hry

Aerobik, Dance aerobik,Kalanetika,Zaklady Jogy,Indiaca,

Sportové Gpoly

Tance (zaklady spolo¢enskych tancov, disko tancov, )

Téma Obsahovy Standard Ciele témy Vykonovy Standard
EU-T : skok z miesta, -vediet sa orientovat v
Atletika ¢lnkovy beh Kognitivny: zékladnych atletickych
EU-T: lah-sed, vydrz v Osvojit si atleticku terminolégiu, vediet opisat disciplinach, charakterizovat
zhybe, vytr.beh zékladnu ich a prakticky
Technika behu, bez. techniku atletickych disciplin, vediet vysvetlit
abeceda zasady demonstrovat,

5 hygieny a Urazovej zabrany. Poznat pravidla, aby
Starty (nizky, polovysoky) sa mohli
podielat na atletickych pretekoch nielen ako

Beh rychly — K pretekari, ale aj

Skok do dialky /

Vytrvalostny beh ako rozhodcovia. Poznat vlastny somaticky vyvin.
Skok do dialky /

Vytrvalostny beh- K Afektivny:

-poznat vyznam a vplyv
zékladnych prostriedkov
kondi¢nej pripravy na zdravy
rozvoj organizmu

a vyuziva ich vo svojej
spontannej pohybovej aktivite,
-poznat zakladné pravidla
atletickych disciplin a pod




Skok do dialky /
Vytrvalostny beh- K

Hod kriketovou lopti¢kou -
K

Technika behu, bez.
abeceda

Skok do vysky

Technika skoku (prechod,
dopad)

Stafetovy beh (beh,
odovzdavka)

Stafetovy beh (preberanie)
Stafetovy

beh — K
Skok do dialky

Hod kriketovou lopti¢kou
EU-T

Podnietit pozitivny vztah k atletike, najmé k
vytrvalostnému

behu, aby vo volnom €ase vhodne vyuzivali
jednotlivé

atletické discipliny na zvySenie svojej telesnej
kondicie.

Podnietit pocity sutazivosti v ramci fair-play ako
pretekari,

rozhodcovia, organizétori a divaci. Motivovat
Ziakov k

dalSej Sportovej ¢innosti.

Psychomotoricky:

Vediet demonstrovat spravnu techniku behu,
nizkeho a

polovysokého Startu, skoku do dialky hodu
lopti¢kou.

Osvojit' si pohybové zruénosti v danych atletickych
disciplinach. Rozvoj psychomotorickych schopnosti
a

pohybovych zruénosti zodpovedajucich
adekvatnym

somatickym, motorickym a psychickym
predpokladom

Ziakov. Usmernit dalSi rozvoj somatickych
schopnosti.

dohladom pedagdga je
schopny pomahat pri
organizacii a rozhodovani
atletickych sutazi,

-poznat’ vyznam rozcvi¢enia a
vie sa aktivne zapojit do

jeho vedenia,
-poznat a uplatfiovat zasady
fair-play ako sutaziaci,

rozhodca, organizator,divak,

-vediet spravne pomenovat,

Basketbal P: HCJ - prihravky, dribling | Kognitivny: popisat, prakticky ukazat,
Vediet vysvetlit itoéné a obranné kombinécie. v hre uplatnit techniku
H: Hra - ZP Osvojit’ si zékladnych hernych ¢innosti
poznatky o hernych ¢innostiach, pravidlach a jednotlivca a vyuzit herné
N: Dribling, strelba pokynoch kombinacie a systémy,
H: K: Prihravky, dribling, -vediet pomenovat a popisat
strelba/Hra rozhodcu funkcie hra€ov v obrane
N/H: Utoéné kombinacie /
Hra N/H: Afektivny: i v (toku,
Obranné kombinéacie / Hra | Vytvorit pozitivny vztah k Sportovym hram, aby sa | -vediet vysvetlit zakladné
K: Herny tymto pravidla vybranych
vykon hram venovali aj vo svojom volnom ¢ase. Sportovych hier,
-vediet’ zostavit' a prakticky
Psychomotoricky: viest rozcvi¢enie (vlastné,
Dosiahnut optimalnu aroven hernej vykonnosti, aj skupinu spoluziakov) pred
ktora hrou, resp. stretnutim,
umoznuje hrat zapasy podla pravidiel. Uplatnit -vykonavat funkciu rozhodcu ,
aspon jeden zapisovatela,
¢asomeraca na hodinach
Gto€ny herny systém a obranu proti nemu. uréenych na hru a v zaujmovej
forme Sportovych hier a viest
jednoduchy pozorovaci
harok o hraéskom vykone
druzstva,
-vediet posudit realnu hodnotu
svojho individualneho
Sportového vykonu a aj vykonu
svojho druzstva.
-poznat gymnastické Sporty,
Gymnastika | A: Kotule Kognitivny: vediet popisat discipliny,

A: Stoj na hlave
A: Zostavy - K

Pr: Roznozka

Vediet uplatnit ndzvoslovie, opisat zékladné
pojmy,

vSeobecné pravidla Sportovej gymnastiky. Poznat
zasady

bezpecnosti pri cviceni v rdznych podmienkach a
prostredi a

ich cvicebny obsah,
zameranie, a ciel

-vediet so zameranim spravne
pomenovat cvicebné

polohy, pohyby, cvicebné
tvarv.




Pr: Vyskoky, skréka

Pr: Preskok — K

Kr: Vis vznesmo, strmhlav
Kr: Vis vznesmo, strmhlav -
K

A: Stoj na rukach

A: Premet bokom

A: Zostav y

A: Zostavy - K

Hr:Hrazda- Vymyk
Hr:Hrazda,kruhy- Visy /

Vymyk — K
HrKruhy-: Zhyby / KI:
Polohy

Hr: Kmihy / KI: zostavy -K

aplikovat ich v telo- vychovnej praxi

Afektivny:

Vypestovat schopnost nebat sa, prekonéavat
prekazky.

Rozvijat pozitivny a aktivny vztah ku gymnastike.
Vediet

ovladat pocity spojené s rizikovym spravanim a
prekonavat

pocity ohrozenia vlastnej bezpe¢nosti a pudu
sebazachovy.

Psychomotoricky

Optimalne rozvinit koordinaéné schopnosti, kibovi
pohyblivost a elasticitu svalov, staticki a
dynamicku silu,

pohybov. Rozvinat

dynamicky stereotyp psychomotorickej ¢innosti
spojenej s

dopomocou a poskytnutim zachrany spoluziakom.

Zautomatizovat gymnastické pohybové zruénosti.

-vediet’ zostavit' a viest
rozcvicenie na vybrany

gymnasticky Sport,

-vediet’ prakticky ukazat
imitacné, pripravné cvicenia,
zékladné cvicebné tvary,
zaradit' a predviest pohybové
kombinéacie v zostave
jednotlivca alebo skupiny,
-uplatfiovat optimalnu techniku
pri vykonavani
gymnastickych poldh,
lokomoénych pohyboch,
cvi€ebnych tvaroch, vediet
ohodnotit techniku, estetiku
a skladbu gymnastického
cvienia

-dokéazat postrehnut chyby v
predvedeni, drzani tela,
rozsahu pohybu, svalovom
napati, poznat prava

a povinnosti v gymnastickych
pretekoch,

-vediet posudit redlne svoju
individualnu Sportovu

Groven.

-vediet spravne pomenovat,

Volejbal P: HCJ - vyber Kognitivny: popisat, prakticky ukazat,
Osvaojit si poznatky, ktoré umoznia okrem funkcie v hre (stretnuti) uplatnit
P: HCJ - vyber hraga, techniku zakladnych hernych
postupne sa podielat’ na funkcii rozhodcu, ¢innosti jednotlivca a vyuZzit
H: Hra zapisovatela, herné kombinacie
N: Prihravky, nahravky ¢asomeraca a pod. a systémy,
-vediet pomenovat a popisat
K: Prihravky, nahravky Afektivny: funkcie hra€ov v obrane
Vzbudit pozitivny vztah k Sportovym hram, aby
NH: vyber RG chceli pInit i v atoku,
-vediet’ vysvetlit zakladné
H: Hra funkcie suvisiace s organizaciou zapasov. pravidla vybranych
K: Herny vykon Psychomotoricky: Sportovych hier,
Osvojit' si kolektivne psychomotorické zruénosti, -vediet zostavit a prakticky
zosuUladit viest rozcvi¢enie (vlastné,
vlastny motoricky prejav v st¢innosti so aj skupinu spoluziakov) pred
spoluhraémi. hrou, resp. stretnutim,
-vykonéavat funkciu rozhodcu
(pomocného rozhodcu),
zapisovatela, casomeraca na
hodinach uréenych na hru
(stretnutie) a v zaujmovej
forme Sportovych hier a viest
jednoduchy pozorovaci harok
o hraéskom vykone
druzstva,
-vediet posudit realnu hodnotu
svojho individualneho
Sportového vykonu a aj vykonu
svojho druzstva.
P: HCJ - prihravky, uvol -vediet spravne pomenovat,
Hadzana flovanie H: Kognitivny: popisat, prakticky ukazat,

Hra- ZP
N: Vedenie lopty

H: Hra

Zaklady obrany
N/H: Obrana
(odovzdavanie,

preberanie)

Osvojit' si poznatky, ktoré umoznia primerane
hodnotit
kvalitu realizovanej pohybovej €innosti kvalitu
vlastnej i

spoluziakovej ¢innosti.

Afektivny:

Vypestovat tolerantné spravanie i pocit
zodpovednosti za

konanie vo vztahu k spoluziakom, ugitelom,
rodicom a

v hre uplatnit techniku
zékladnych hernych €innosti
jednotlivca a vyuzit herné
kombinacie a systémy,
-vediet pomenovat a popisat
funkcie hra€ov v obrane

i v atoku,
-vediet’ vysvetlit zakladné
pravidla vybranych

Sportovych hier,




N/H: Utok (hod a be?)

K: Herny vykon

starSim.

Psychomotoricky
Spolahlivo osvojit herné pohybové zruénosti a
navyky u

jednotlivcov

-vediet zostavit' a prakticky
viest rozcvi¢enie pred

hrou

-vykonéavat funkciu rozhodcu
(pomocného rozhodcu),
zapisovatela, casomeraca na
hodinach uréenych na hru

a v zaujmovej forme
Sportovych hier a viest
jednoduchy pozorovaci harok
o hraéskom vykone

druzstva,
-vediet posudit realnu hodnotu
svojho individualneho

Sportového vykonu

Futbal

P: HCJ - prihravky

H: Hra
N: Vedenie lopty RG:
Polohy,

pohyby

H: Hra RG: Cvi¢. s naradim
N: Strelba RG: Cvi¢. na
hudbu

K: Herny vykon RG:
Tane¢né

kroky

Kognitivny:
Vediet zostavit' kratke vlastné cvi¢enia na zvolenu
hudbu

Afektivny:

Vytvorit pozitivny vztah a aktivny zaujem o
discipliny

rytmickej gymnastiky. Mat radost s estetického
pohybového

prejavu.

Vypestovat' kultdrnu psychomotorickd pohybova

koordinaciu v harmonii s rytmom hudby.

-vediet spravne pomenovat,
popisat, prakticky ukazat,

v hre uplatnit techniku
zékladnych hernych €innosti
jednotlivca a vyuzit herné
kombinacie a systémy,
-vediet pomenovat a popisat
funkcie hra€ov v obrane

i v atoku,
-vediet’ vysvetlit zakladné
pravidla vybranych

Sportovych hier,
-vediet’ zostavit' a prakticky
viest rozcvi¢enie pred

hrou, resp. stretnutim,
-vykonavat funkciu rozhodcu,
zapisovatela,

¢asomeraca na hodinach
uréenych na hru a v zaujmovej
forme Sportovych hier a viest
jednoduchy pozorovaci

harok o hraéskom vykone
druzstva,

Predmetové kompetencie a ich vazba vzdelavania predmetu telesna vychova a Sportovéa priprava na jednotlivé
vzdelavacie oblasti

Vzdelavacia

oblast’ Téma Osvojenie kompetencie
Ziak
Clovek a
spolo¢nost - vytvaranie pozitivnych vztahov k starSim, ucitelom

Clovek a hodnoty

- vytvara si pozitivny vztah k pohybu

- je schopny spolupracovat, vytvarat vazby s inymi fludmi.

Umenie a kultara

- sprava sa v ramci fair - play

Clovek a svet
prace

- dokaze vyuzit' svoje schopnosti, vedomosti i zruénosti

Clovek a priroda

- ocenuje vyznam prirody v Zivote ¢loveka - prispieva k jej ochrane

Jazyk a
komunikacia

- dokaze sa jasne a zrozumitelne vyjadrovat




- spravnym vyuZzivanim slov zlepSuje komunikaciu v triede

- formuje si navyk sluSného vyjadrovania

- oceriuje verbalnu, ale aj neverbalnu komunikaciu.

- pouziva spravnu odbornu terminoldgiu

- komunikuje prostrednictvom gesta, postoja, pohybu

Matematika a
pracas
informaciami

- vie odhadnut presnost a vzdialenost

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

- realizuje sa poc¢as ucelového cvi¢enia dvakrat do roka

Environmentéalna vychova

- mé pozitivny vztah k prirode

- ocefiuje a nadchyna sa jej krasou

3.Témy, prostrednictvom ktorych su rozvijané kompetencie, obsah, prierezové témy a prepojenie s inymi

predmetmi.

Zabezpecenie uvedenych kompetencii sa uskutocriuje prostrednictvom obsahu, ktory tvoria zakladné poznatky o

vyzname pohybovych aktivit pre zdravie, prevenciu ochoreni, spravnej Zivotosprave, Sportovej ¢innosti a jej
organizovani. V predmete telesna a Sportova vychova si rozdelené do Styroch modulov.

1. Zdravie a jeho poruchy
2. Zdravy Zivotny Styl

3. Zdatnost' a pohybova vykonnost
4. Sportové ¢innosti pohybového rezimu

Zékladné tematické celky

-poznatky z telesnej kultary

-vSeobecna gymnastika
-rytmicka gymnastika
-atletika

-zéklady gymnastickych Sportov,

-Sportové hry

-sezénne ¢innosti (lyZzovanie, cvic¢enie v prirode)

Vyberové tematické celky

-netradi¢né pohybové aktivity (rugby, ringo, indiaca, beminton,aerobik,kalanetika,yoga )

-cvicenie v posilovni

4. Poziadavky na vystup.

V telovychovnom procese su poznatky zakladnym predpokladom uvedomelého osvojovania si pohybovych ¢innosti,

rozvijania pohybovych schopnosti a vychovy charakterovych a inych vlastnosti osobnosti. Maji délezity vyznam pri

vytvarani postojov k zdravému Zivotnému Stylu i k celoZivotnej pohybovej aktivite. S podmienkou GspeSného
vykonavania praktickych ¢innosti.

Téma Kompetencie
Sociélne a
Komunikaéné | Obc&ianske Kultarne interpersonélne Existencialne K uéeniu
Zdravie a Ziak sa Ziak vie vysvetlit dovody | Ziak méa zaZitok z Ziak prejavuje
jeho dokéaze potreby vykonavanej pozitivny Ziak si vie vybrat | Ziak vie
vykonéavania pohybovej a vykonavat zdovodnit
poruchy. jasne ¢innosti v dennom pohybovej €innosti. vztah k sebe i inym. pohybové potrebu
rezime so zameranim na Ziak dokaZe zvitazit,
a zrozumitelne | Ulohy ochrany ale Ziak efektivne pracuje | &innosti, ktoré zaradenia
i prijat’ prehru v bezprostredne
vyjadrovat. vlastného zdravia. Sportovom v kolektive. podsobia pohybovyct
Ziak pouziva odbornd zéapoleni i v Zivote, Ziak vie racionélne aktivit do
Zdravy Ziak pouziva | terminoldgiu uznat rieSit ako prevencia svojho
spravnu osvojenych pohybovych konfliktné situacie, civiliza¢nych denného
zivotny Styl. | odbornu ¢innosti a oblasti kvality supera. najma chorob. rezimu.
Ziak dodrziava Ziak dokaze
terminolégiu poznatkov. principy fairplay. v Sporte. rozvijat Ziak vie
Ziak vie zostavit a vSeobecnl zdovodnit
v edukaénom | pouzivat rozcvi¢enie Ziak sa zapaja do Ziak sa spravat pohybovu potrebu
procese i pred vykonavanim mimoskolskej empaticky a asertivne | vykonnost s
Zdatnost pocas pohybovej €innosti. telovychovnej a pri orientaciou rozohriatia
Ziak dodrziava osvojené na udrzanie a organizmu
a pohybova | volno¢asovych | pravidla pri Sportovej aktivity. vykonavani zlepSenie a
vykonéavani pohybovych Ziak vyuziva rozcvicenia
vykonnost. | aktivit. ¢innosti sutazného poznatky, telovychovnych a zdravia. pre
skisenosti a Sportovych &innosti, Sportovy
charakteru. zruénosti z oblasti ale Ziak méa osvojené | vykon
Ziak vie ktoré s 7akladné | telesnei wichowv a ivZivote nrimerané i ako




Sportové
ginnosti
pohybového

rezimu

olympijské idey

a riadi sa nimi vo svojom
Zivote.

Ziak vie posudit a
diagnostikovat Uroveri
svojej pohybovej
vykonnosti a telesného
rozvoja podla danych
noriem.

Ziak vie poskytnat prva
pomoc pri Graze

v réznom prostredi.

Ziak dodrziava
bezpetnostné a
hygienické

poziadavky pri vykonavani
pohybovej

¢innosti.

Ziak pozna Zivotné priority
a priority

v starostlivosti o vlastné
zdravie.

Ziak pozna negativne
Gginky navykovych

latok na organizmus.

Sportu

ainych predmetov
o)

zameranim na
zdravy spOsob
Zivota a ochranu
prirody.

mnozstvo

pohybovych
ginnosti vo
vybranych
odvetviach

telesnej vychovy
a Sportu a vie ich

uplatnit vo volnom

case.

prevenciu

pred
zranenim.




Technika

Vzdelavanie v tejto oblasti smeruje k vytvaraniu a rozvijaniu kld¢ovych kompetencii Ziakov tym, Ze vede zZiakov k:
osvojeni zakladnych pracovnych zruénosti a navykov z réznych pracovnych oblastiach, k organizacii a
planovaniu prace a k pouzivaniu vhodnych nastrojov, naradia a pomdécok pri praci i v beznom Zivote
orientacii v rdznych oboroch fudskej ¢innosti, formach fyzickej a duSevnej prace a osvojeniu potrebnych
poznatkov a zruénosti vyznamnych pre moznost' uplatnenie, pre volbu viastného profesijného zamerania a pre

dalSiu zZivotnu a profesijna orientaciu
k schopnosti bezpe€ne sa spravat v doprave a na komunikéaciach

5. roénik

Ziaci na hodinéch tech. vychovy budu pracovat’ s el. stavebnicami.

Hodnoty a postoje
Ziaka

Obsah

Vystupy

Schopnost rieSit problém,
schopnost uplatriovat
tvorivé napady vo svojej
praci.

V tematickom okruhu Clovek a technika sa Ziak
oboznamuje s pojmom technika, s technickym prostredim,
ktoré nas obklopuje, so vztahom techniky a ¢loveka a so
struénymi dejinami techniky.

Mat’ schopnosti
ucit sa a ako
koncepcéne
zvladnut proces
ucenia.

Hodnoty a postoje
ziaka

Obsah

Vystupy

Vediet ziskavat poznatky z
roznych informaénych
zdrojov.

V tematickom okruhu Kon§truovanie a navrhovatel'ské
¢innosti ziak u¢i porozumiet technickému zobrazovaniu
a zhotovovat jednoduchéa naérty vyrobkov.

Ulohy zamerané
na navrhovanie
technickych
produktov
zlepSujlcich
kvalitu Zivota
¢loveka a prirody.

Hodnoty a postoje

Siaka Obsah Vystupy
Vediet komunikovat a viest V tematickom okruhu Ako veci funguju sa oboznamuje$ | Prehlad
konstruktivny dialég pri principmi ¢innosti jednoduchych strojov a zariadeni. o0 principoch
rieSeni elementarnych i fungovania
narocnejSich technickych zakladnych strojov
problémov. a zariadeni

v domacnosti.

Hodnoty a postoje
ziaka

Obsah

Vystupy

Orientéacia v rdznych
odboroch ludskej €innosti,
formach fyzickej a duSevnej
prace a osvojeniu
potrebnych poznatkov a
zruénosti vyznam uplatnenia
sa, pre volbu vlastného
profesného zamerania a pre
dalSiu zZivotni a procesnu
orientaciu, moznosti
uplatnenia sa na trhu prace
(aj napr. v medzinarodnom
kontexte)

V tematickom okruhu Materialy a technoldgie sa ziak
oboznamuje s vlastnostami dreva, kovov, plastov

a kompozitnych materialov. U¢i sa jednoduché ruéné
opracovanie tychto materidlov a dodrziavat technologicku
disciplinu. RieSi technické problémy suvisiace s vhodnym
vyberom materialu, pracovnych nastrojov a naradia. Pri
préaci dodrZuje vSeobecné zasady bezpec¢nosti a hygieny
prace s nastrojmi a naradim, poskytuje prva pomoc pri
Uraze.

Mat’ schopnosti
vytvarat a
realizovat
technické
myslienky pre
vlastné potreby
pre potreby Skoly,
pre komeréné
aktivity a pod.
(rozvoj
sebadbvery a
motivacie),




6. roénik
2 hodiny tyzdenne, celkom 66 hodin

VSeobecné zasady bezpecénosti a hygieny prace s nastrojmi a naradim, prva pomoc pri Grazoch. 2h
Opakovanie uciva z piateho ro¢nika 4 h
Vyroba elektrickej energie 4h
Zakladny elektroinstalacny material 4h
Citat jednoduché elektrické znagky, schémy a zapojenia 4h
Elektrické spotrebi¢e v domacnosti 6h
Praca s el. stavebnicou pre ZS - 1 10h
Praca s el. stavebnicou pre ZS - 2 10h
Praca s el. stavebnicou pre ZS -3 10h
Zakladné informéacie v oblasti bytovej inStalacie 10h
Vyhodnotenie celoroénej innosti 2h
7. roénik

U Vzdelavaci obsah je rozdeleny do 3 tematickych okruhov:
Clovek a technika

Graficka komunikacia

Meteridly a technoldgie

1. €lovek atechnika

Hodnoty a postoje Obsahovy Standard 'Vykonovy Standard
Ziaka

Ziaci sa v tomto tematickom celku oboznamia s pojmom [Vediet vysvetlit pojem technika, technické
technika, spoznaju vztahy medzi technikou a prirodou, |prostredie a technické dielo ako produkt

technikou a fudskej cinnosti.

spolo¢nostou s vyuzitim osobnych Vediet vymenovat pozitivne a negativne
sklsenosti. Ziskaju zakladné informacie o slovenskych |ddsledky techniky. Oboznamit sa s
\vynalezoch a histdrii techniky vSeobecne a na najvyznamnejSimi objavmi a vynalezmi 18. —

Slovensku. Clovek — priroda — spoloénost — technika a  [20. storo&ia. Obozn&mit sa s poznatkami
ich vztahy. Histéria techniky — ¢lovek tvorca techniky.  |histérie na Slovensku a so slovenskymi
\Vznik vyrobku, cesta: myslienka — konstrukcia — vyroba |vynalezcami. Vediet vysvetlit pojem

— vyuZitie. technologicky postup a opisat vSeobecne
cestu vzniku vyrobku.




2.Grafickd komunikacia

Hodnoty a postoje Ziaka

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Zaklady navrhovatel'skej ¢innosti — technické
tvorivé myslenie,

Zaklady technickej komunikéacie — zobrazovanie,
technicky nacrt — kreslenie, technicky vykres —
Citanie.

Pocita¢ a technické kreslenie (softvéry na
kreslenie)

Pocita¢ a Internet pri konStruovani, napr. projekty
,Budka pre vtacika"“, ,Stojan na CD*

\Vediet realizovat drobny projekt
(zhotovit technicky nagért, vybrat
\vhodny materiél, zvolit konstrukéné
rieSenia a spoje, navrhnat
technol6gie), Poznat proces vzniku
technického produktu.

Mat schopnosti vytvarat a realizovat]
technické

myslienky pre vlastné potreby pre
potreby Skoly, pre komeréné aktivity

PR |

3.Materidly a technolégie

Hodnoty a postoje Ziaka

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Obsah tohto tematického celku je zamerany na
hlavné druhy technickych materialov, ich zakladné
vlastnosti a vyuzitie. Zakladné technologické
postupy pri spracovani technickych materialov,
zodpovedajlice naradie a pomocky na ich ruéné

kovy, plasty — polotovary. Zaklady jednoduchého —

spravania sa v Skolskej dielenskej u¢ebni a v
technickom prostredi.

opracovanie. Zakladné technické materidly — drevo,

ruéného obrabania technickych materialov. Pravidla

Poznat zakladné druhy technick9ch
materialov Vediet spravne preniest
tvar a rozmery predmetu z vykresu na
opracuvany materiél, spravne volit
meradla a pomoécky na obrysovanie.
'Vediet pracovat podla jednoduchého
technologického postupu a
technického vykresu. Poznat a
rozliSit zakladné druhy technick9ch
materialov

- drevo, kovy, plasty. Poznat zakladné
naradie na ruéné opracovanie dreva,

kovu a plastov.

Prakticky si precvicit (podla moznosti
a vybavenia Skoly) a osvojit jednotlivé
elementéarne zruénosti pri opracovani
dreva, kovov a plastov (pilovanie,
\vitanie dreva, ohybanie plastov a
plechu, strihanie, sekanie drotu a
plechu-).

Elektricka energia
Elektronika

PowbdpE

Zéklady ekonomiky

8. roc¢nik

Jednoduché stroje a mechanizmy




Svet prace

Charakteristika predmetu Svet prace —tvorba Zivotného prostredia

Predmet vyuZiva poznatky Ziakov, ktoré ziskali v prirodovednych predmetoch /ako je biolégia a chémia/ a dalej ich rozvija
novymi poznatkami, pozorovanim a experimentovanim, rozvija pracovné zruénosti, vytvara spravne etické zasady a
postoje vo vztahu k prirode, k prirodnym vedam, k prirodnym zakonitostiam, umozriuje sebarealizaciu Ziaka a podporuje
rozvoj jeho kreativity.

Predmet sprostredkiiva Ziakom poznatky o agrotechnike /postupe/ pestovania okrasnych rastlin — interiérovych a
exteriérovych, ich viazani a aranzovani. Vytvara zéklady pre dalSie odborné Studium, pre podnikatelské aktivity, ale aj pre
aktivnu tvorbu a ochranu Zivotného prostredia.

Ciele predmetu
V tomto predmete sa maju Ziaci naucit zakladom pracovnych zruénosti, kreativite a kladnému vztahu k prirode a
Zivotnému prostrediu.
V rovine hodnét a postojov predmet smeruje k:
uvedomeniu si vyznamu tvorby a ochrany Zivotného prostredia
rozvoju kladného vztahu k praci a ochrane toho, ¢o vytvorili
rozvoju moralnych a vélovych vlastnosti / systematickost prace k dosiahnutiu ciela, vytrvalost, samostatnost/
estetickému vnimaniu bezprostredného okolia Ziaka

V rovine vedomosti predmet smeruje k:
poznavaniu okrasnych rastlin — interiérovych a exteriérovych
osvojeniu si poznatkov o ich pestovani, rozmnozovani a rychleni
osvojeniu si zakladov aranzovania a viazania kvetov
osvojeniu si hydroponického pestovania rastlin
osvojeniu si poznatkov o pestovani okrasnych rastlin v obytnych a pracovnych priestoroch, v zahradach /na letni¢kovych
zahonoch, trvalkovych zahonoch, v skalkach, terasach, balkénoch/
zakladaniu travnika a jeho Gdrzba
vysadbe okrasnych drevin a ich oSetrovani

V rovine pracovnych €innosti a zruénosti predmet smeruje k:

ziskavaniu pracovnych zruénosti a skdsenosti v oblasti tvorby Zivotného prostredia, pri pestovani érepnikovych rastlin a
pri pestovani a oSetrovani vonkajSich okrasnych rastlin

ziskavanie pracovnych zruénosti a navykov pouzivanim spravneho naradia pri pestovani okrasnych rastlin

Obsah predmetu Svet prace —tvorba Zivotného prostredia v 7. roé. ZS
Obsah predmetu je rozdeleny do 4 tematickych celkov:
1. Naradie a pomocky
2. Kvetinarstvo
3. Hydroponické pestovanie rastlin
4. Viazadstvo a aranzovanie rastlin

1. Naradie a pomocky

Hodnoty a postoje Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Ziaka




Rozvijat

osobné schopnosti Ziaka :
sebarealizacia, sebauvedomovanie
svojich schopnosti, prednosti

a nedostatkov. Rozvijat kreativitu.

Zéakladné ruéné naradie

Poznat a vediet pouzivat zakladné
ruéné naradie: vysadzovacia
lopatka, vysadzovaci kolik,
prepichovaci kolik, zahradnicke
noznice, malé hrablicky, mala
lopatka atd'.

Naradie na spracovanie pody
Poznat a vediet pouzivat naradie
na spracovanie pody, kyprenie
pody: ryl, motyka, hrable, rycie
vidly atd.

Pomdcky pri pestovani rastlin
Poznat materidl a pomocky pre
hydroponické pestovanie rastlin,
kanvy na zalievanie, rozpraSovace
atd.

Poznat funkciu a spésob pouZitia
zakladnych druhov naradia a
pomécok.

Vediet pouzivat zékladné ruéné
naradie

a iné pomocky

pri pestovani ¢érepnikovych rastlin,
poznat naradie na zékladné
spracovanie

a oSetrovanie pddy pocas
vegetacie pody.

Kvetinarstvo

Hodnoty a postoje
Ziaka

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Mat schopnost zvladnut proces
ucenia sa, rozvijat ho na zéklade
aktiv-

nej pracovnej ¢innosti. Vediet
ziskavat poznatky z r6znych
informag. zdrojov /encyklopédie,
internet, odborné ¢asopisy/.
MozZnost vyniknat

aj slabSie prospievajlcim Ziakom.

Vyznam a rozdelenie okrasnych
rastlin

Vyznam okrasnych rastlin z
hladiska tvorby a estetizacie
Zivotného prostredia, rozdelenie
okrasnych rastlin.

Crepnikové rastliny
Charakteristika ¢repnikovych
rastlin, rozdelenie. Poznavanie
jednotlivych druhov ¢repnikovych
rastlin. Pestovanie oSetrovanie a
rozmnoZzovanie ¢repnikovych
rastlin. Naroky ¢repnikovych rastlin
na zivotné podmienky.

Prakticka ¢innost

Praktickou ¢innostou ziskat
zruénosti pri presadzani a
oSetrovani ¢repnikovych rastlin a
pri ich rozmnoZovani, pestovani a
oSetrovani.

Poznat vyznam okrasnych rastlin,
ich vplyv na n&s Zivot a Zivotné
prostredie. Poznat' rozdelenie
okrasnych rastlin. Poznat a
odborne pomenovat ¢repnikové
rastliny.

Vediet pestovat, oSetrovat a
rozmnoZzovat ¢repnikové rastliny,
poznat ich naroky na stanoviste.
Vediet vyuZivat pracovné
prostredie a udrZiavat poriadok
pocas prace, dodrziavat
bezpecnost

pri praci a hygienické zasady

3.Hydroponické pestovanie rastlin

Hodnotene Ziaka

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Vytvarat' a realizovat projekty

pestovania rastlin pre osobné

potreby, pre potreby Skoly, pre
podnikatel'ské aktivity.

Hydropénia

Co je hydropénia, potreby na
hydroponiu: nadoby, substrat, Zivny
roztok, vhodné érepnikové rastliny.
Hydroponické pestovanie rastlin
Praktickou ¢innostou ziskat
zruénosti pri pestovani rastlin a
osvojit' si zakladny postup
pestovania.

Poznat pojem hydropénia, potreby
na hydrop6niu, poznat vyhody
hydroponického pestovania rastlin,
vediet zvolit rastlinu na
hydroponické pestovanie, vediet ju
pestovat v Zivnom roztoku.




4. Viazaéstvo a aranzovanie rastlin

Hodnoty a postoje
Ziaka

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Zaujimat sa o experimentovanie,
hradat nové moznosti
sebarealizacie a zmysluplnej
préce. Skraslovat

Zéklady aranZovania a vazby
kvetov Vyznam aranzovania a
vazby kvetov, pomécky na
aranzovanie

Vyber a Gprava materialu
Vyber a Uprava rastlinného
materialu, volba nadoby, zber a
susSenie rastlin na

Poznat zakladné pravidla
aranzovania a vazby kvetov,
poznat vhodny material, Gpravu
rastlin a ostatného materialu.
Ziskané vedomosti vediet' uplatnit
pri vytvarani

1. Okrasné zahradnictvo
2. Skalka
3. Tréavnik a prakticka ¢innost

8. roénik




Pracovné vyu€ovanie

Ciele predmetu

V tomto predmete sa maju Ziaci naucit zakladom pracovnych zruénosti, kreativite a kladnému vztahu k prirode
a Zivotnému prostrediu.

V rovine hodnét a postojov predmet smeruje k:
§ uvedomeniu si vyznamu tvorby a ochrany Zivotného prostredia
§  rozvoju kladného vztahu k praci a ochrane toho, ¢o vytvorili
§  rozvoju moralnych a volovych vlastnosti / systematickost prace k dosiahnutiu ciela, vytrvalost, samostatnost/
§  estetickému vnimaniu bezprostredného okolia Ziaka

V rovine vedomosti predmet smeruje k:
§  poznaniu vyznamu pddy a jej vlastnosti
poznavaniu UZzitkovych aj okrasnych rastlin — interiérovych a exteriérovych
osvojeniu si poznatkov o ich pestovani, rozmnoZovani a rychleni
osvojeniu si zakladov aranZovania a viazania kvetov
osvojeniu si poznatkov o zakladani skalky a travnika a dalSej starostlivosti o ne

w W W W

V rovine pracovnych €innosti a zruénosti predmet smeruje k:
§  ziskavaniu pracovnych zruénosti a sklsenosti v oblasti tvorby Zivotného prostredia, pri pestovani ¢repnikovych
rastlin a pri pestovani a oSetrovani okrasnych rastlin
§  ziskavaniu estetického pristupu pri vytvarani bezprostredného prostredia
§  ziskavanie pracovnych zruénosti a navykov pouZivanim spravneho naradia pri pestovani rastlin

Obsah predmetu 5. 6. a 7.roénik

1. Pbéda
Hodnoty a postoje .
Fele Obsah Vystupy
Schopnost chapat vyznam Pbéda Poznat vznik pédy a proces
pody ako Zivitelky fudstva. Vznik p6dy, rozdelenie pody, vyznam pody zvetravania, rozdelenie pody,
a ochrana pédneho fondu. vyznam.
2. Osivo a sadivo
Hodnoty a postoje .
Fele Obsah Vystupy
Praktické ¢innosti realizované | Osivo Poznat generativne
samostatne aj v skupinach, Semend, plody, subory plodov. Generativne a vegetativne spésoby
kontrolovanie a hodnotenie rozmnoZovanie rastlin. rozmnoZovania rastlin, vediet
vysledkov svojej prace, rozvoj | Sadivo rozliSovat semena kultdrnych
empatie. Vegetativne rozmnozovanie rastlin, spdsoby rastlin, poznat sposoby sejby
vegetativneho rozmnoZovania. a sadenia rastlin. Praktickou
Prakticka €innost’ ¢innostou ziskat zruénosti pri
Poznéavanie a rozliSovanie osiva, tvorba sejbe a vegetativhom
vzorkovnice semien, vegetativne rozmnoZovanie rozmnozovani rastlin.
rastlin.




3. Zelenina

Hodnoty a postoje
Ziaka

Obsah

Vystupy

Mat schopnost
ziskavat' vedomosti

aj mimo ucebnice,
praca s internetom

a odbornou literatdrou,
timova praca.
Zaujimat sa o svoje
zdravie, vediet
zhodnotit svoj
stravovaci systém,
chapat vyznam
zeleniny v strave

a vyznam jej pestovania.

Zelenina

Vyznam pestovania zeleniny z hladiska
racionalnej vyzivy a zdravia ¢loveka, rozdelenie
zeleniny

Hlibova zelenina

Druhy hlibovej zeleniny, spésob pestovania,
poZiadavky na podu, vyuZitie.

Korenova zelenina

Druhy korefiovej zeleniny, spésob pestovania,
poZiadavky na podu, vyuZitie.

Plodova zelenina

Druhy plodovej zeleniny, spésob pestovania,
poZiadavky na podu, vyuZitie.

Strukova zelenina

Druhy strukovej zeleniny, spdsob pestovania,
poZiadavky na podu, vyuZitie.

Cibulova zelenina

Druhy cibulovej zeleniny, spésob pestovania,
poZiadavky na podu, vyuZitie.

Listova zelenina

Druhy listovej zeleniny, spdsob pestovania,
poZiadavky na podu, vyuZitie.

Zber zeleniny, uskladnenie, rychlenie zeleniny,
predpestovanie, pestovanie z priamej sejby

a z priesad.

Burina

Negativne vlastnosti burin, délezitost jej
odstranovania.

Poznat

vyznam zeleniny,
vediet zeleninu
zatriedit

do pestovatel'skych
skupin,

poznat ju

a vediet jej
poZiadavky

na pestovanie.
Poznat spésoby
zberu zeleniny,

jej uskladnenie,
rychlenie.

Poznat negativne
ucinky buriny

na kultarne
rastliny,
odstrariovanie buriny.

Proces:

Vyucéovaci proces vyuziva timovl pracu zZiakov. Timova praca sa vyuZziva pri rieSeni rdznych problémov
v beZnom Zivote. Ziaci sa maju naugit vzajomne komunikovat v time, spolo&ne pracovat, vediet uplatnit svoj nazor pri

rieSeni problému, uéit sa od ostatnych, niest zodpovednost' za pracu celého timu.

Poznamky:

§  Vyucovaci proces uskutoériujeme v dvojhodinovych vyuéovacich jednotkach.

Ovocinarstvo

PowbdbpE

Spravna vyziva

Masové jedla
Ruc¢né prace
Pletenie
VySivanie
Pecenie

CoNoo~WNE

Koreniny

Rézne druhy cesta

Pracovné vyuéovanie —pestovatelské prace
pre chlapcov
8.a 9. roénik

Organizacia pofnohospodarskej vyroby

Mechanizmy v polnohospodarstve
Modernizacia pofnohospodarskej vyroby

Pracovné vyuéovanie
pre dievéata
8.a 9. roénik

Priprava kysnutého cesta




Vytvarna vychova

Cieflom predmetu je prostrednictvom skisenosti ziskanych z vytvarnych ¢innosti, nadvazujicich na predmet v
predchadzajicom roéniku, rozvijat manudlne zruénosti (nastroj, technika, materiél, proces), duSevné spdsobilosti
(predstavivost, fantazia, tvorivost), vedomosti (poznavanie javov, predmetov a vztahov prostrednictvom ich vytvarného
vyjadrovania, poznavanie zakladnych slohov, Stylov a tendencii vytvarného umenia, dizajnu, architektdry,) a postoje
(formovanie si vlastného nazoru, vkusu, pristupu k umeniu a sebavyjadrovaniu). Predmet vedie k ziskaniu zakladnych
kompetencii (na arovni reflexie i sebavyjadrovania) v oblasti vizualnej kultiry (vytvarného umenia, architektiry,
dizajnu),

Charakteristika predmetu

Vytvarna vychova ( dalej VV ) vychadza z autentickych skdsenosti Ziaka, ziskanych vytvarnou ¢innostou —
z intenzivnych zazitkov dobrodruzstva tvorby a sebavyjadrovania sa. Rozvija osobnost Ziaka v Uplnosti jej citenia,
vnimania, intuicie, fantazie i analytického myslenia — vedomych i nevedomych duSevnych aktivit.

Vzhlfadom na psychicky vyvin zodpovedajlci veku, k vyjadrovaniu seba samého a vyjadrovaniu vonkajSich
predmetov.

Uskutoénuje sato:
- dobrazom na objavitel'sky pristup k technikdm, vyjadrovacim prostriedkom a médiam,
- vacsim dérazom na myslenie Ziaka, na pri¢inné suvislosti, vztahy medzi javmi a poznavaciu funkciu, umenia

i vlastného vyjadrovania sa vytvarnymi prostriedkami.

Do vyucovnia su zaradované c¢innosti, ktoré rozSirujd moZznosti poznavacieho procesu Ziaka. Zapaja sa
koncepéné a konsStrukéné myslenié, ktoré je uvadzané do vztahu s myslenim estetickym. Detskd spontannost ma
postupne nahradzat vedoma tvoriva operativnost. Ziak reflektuje podnety prirodné, civilizaéné i kultarne. Zvysuju sa
jeho technické schopnosti.

Metodické vychodiska predmetu
Vyucéovanie VV je programovany a riadeny proces v ktorom ale ugitel iniciuje, reSpektuje a podporuje napady
a individualne rieSenia Ziaka.
Vychodiskami tohto procesu su:
1. c¢innosti ziakov, ktoré sl zaloZzené na su¢asnom stave poznania vizualnej kultury;
2. témy/ namety / obsahy zobrazovania , ktoré maju svoj dolezity antropologicky a kultdrny charakter.
Témy ponimame z hladiska:
- osobnosti aveku ziaka,
- edukaénych cielov,
- kultdrno — spoloc¢enske;j reality.
3. v reflexii diel vytvarného umenia, dizajnu, architektury,

Ciele predmetu:
Kognitivne ciele

Poznavat jazyk vizualnych médii — jazykové prostriedky, zakladné kompoziéné principy, vybrané techniky
a procesy vizualnych médii. Rozumiet im a tak zvySovat uvedomelost reflexie vizualnej kultiry. Poznat vybrané typické
diela vizualnej kultdry, reprezentujlce zanre a Stylové obdobia a iné kultary.
Senzomotorické ciele

Vedome rozvijat’ tvorivost. Umoznit Ziakovi rozvijat a kultivovat vnimanie, predstavivost a fantaziu, podporovat
a podnecovat jeho napaditost a tvorivi sebarealizaciu, prekonavanie konvenénych schém ainovovanie naucenych
myslienkovych a zobrazovacich vzorcov. Formovat a rozvijat zruénosti Ziaka vytvarnymi prostriedkami prostrednictvom
vybranych médii, nastrojov a technik.

Socioefektivne ciele

Formovat celistvd osobnost. Pristupovat k osobnosti ziaka v jej Uplnosti — rozvijat citenie, vnimanie, intuiciu,
fantaziu, analytické myslenie a poznavanie, formovanie a aktivne pouzivanie zru¢nosti prostrednictvom ¢innostného
a zazitkového vyucovania.

Osnovy VV podporuji medzipredmetové vazby. Zapajaju citovost, afektivitu, expresivitu a obrazovu
konceptualizaciu, ktoré su vlastné vytvarnému vyjadrovaniu, do vztahu aj s inymi, prevazne kognitivnymi predmetmi.



Obsah vyuéovania

Zoradenie edukac¢nych tém v ramci jedného ro¢nika umozriuje ugitelovi sledovat motivaéné nadvaznosti, pripadne
ich zgrupovat' z nich eduka¢né projekty. Takto koncipovana siet edukaénych tém predstavuje model, s ktorym mébze
ucitel dynamicky pracovat — podla potreby preradovat témy v ¢asovom plane jedného ro¢nika i medzi roénikmi. Témy
napifia konkrétnymi Glohami a zadaniami pre Ziakov ugitel. Vzorové tlohy, mali by vSak slGZit ako nezavazna inSpiracia

ucitelov.

Edukaéné témy zoradené do metodickych radov

8.roénik
5. roénik 6.rocénik 7.roénik Y2+'2hod. 9.roénik
tyzdenne
Me’;gglycke Edukaéné témy / vytvarné problemy
farby —
1. Hry s giarou Struktdra,
thgrnyjagyk negativ — pozitiv mlerk:?} ) poriadok a chaos, ko_rr’lp_ozmla, faktura, tvary
/z&kladné 0% a proporéné L variécie vplyv ako
v ploSnom ; . usporadivanie . . .
prvky lastick vztahy, operacie K K L farieb na vyjadrovacie
vytvarného a plastickom S propociami prvkov v kompozicll ¢loveka prvky
/ ; adreni . ;
vyjadrovania Wl vytvarného
umenia
kreslenie
2 predmetu podla
S skutognosti kreslenie figiry L priestoroveé
zob_razoyanle modelacia podla skuto€nosti kreslenie priestoru portrét prace ludska
videneho Srafovanim a spamati perspektiva postava
sveta > S .
tienovanim,
lavirovanim
3.
umenie
4, umenie stredo- _ avantga_rdy vypgr vlast’neho
podnety veku Byzantské Barok, (inpresionizmus, Stylu malba,
vytvarného umenie praveku, Roménske Rokoko,Romantika,  postimpresioniz vytvarné
umenia ( Styli, egypské, grécké, Gotické ! realizmus,Impresio  mus fauvizmus, vyjadrovanie
techniky,témy rimské umenie . nizmus kubizmus, dada, podla vlastného
Renesanc¢né, :
) surrealizmus, op vkusu
art)
A ST paniamus, e
P plan mesta, moderna PIVKY '
5. makety ( vztah ku krajine . ) architektira tapety, malba
podnety pyramida...) dedi / Origami Bauh svrh na sklo
architektary Grécka mesto a dedina aunaus, navr keramika
: . fantastické interiéru -
architektira fiestor tienidlo, dekor.
MEGARON P y latky.....)
obalovy dizajn .
7 e masky — vyhotovenie
6. material, tvar odevny dizajn / d[zajn ,V}{rObkl,J / zhotovenie dekora¢ného
a grafické v /névrh GzZitkového
podnety o Cast odevu, ozdoby predmetu do
dizai rieSenie alt. predmetu — text ~ S
izajnu Navrh loga doplnok / techniky/ z réznych interiéru
znacky, ex Iit;ris materialov (alt:Sperku)
podnety -
7. hrnéiarstva /alt. - . tkaple text..
odnet Kombinacia podnety podnety kraj€irstva keramika, préce ( alt:
trgdién’():/h hrmdiarstva koSikarstva, / alt.: podnety textilné prace - pletenie,
remes)i/el a drotarstva — pletenie Cipkarstva / vySivka koSikarstvo
grécke nadoby pod.)
8.
podnety farebna hudba
hudby hudobnovizuélny malovanie na Origami
a literatary, / nastroj, vytvarné hudbu 9
syntetické vyjadrenie hudby
podnety
9. vytvarné hry podnety abstrakcia
podnety s problematikou prirodopisu / telo ¢loveka, prirodnych zatiSia, ludské
roznych dejepisu alt: prirodné zvierata foriem ,znak ( telo, pismo
oblasti vytvarné hry Struktdry , Picasso ...)"



poznavania s problematikou perspektivne perspektivné
sveta zemepisu zobrazenie zobrazenie
skuto€nosti skutoénosti
V);:;ar%r;iéetakC|e vytvarné reakcie  rozpravky pribehy,
10. re ionélnygr)ll na tradi¢né formy  legendy a historie ornamenty vo avite
tradicia orgnamen¥0v ( architektary obce, regiénu ot umgnl’ muze;y
a identita ornamentou odevov, jedal, spracovanie vyt
r6znych kultdr zvykov...) vytvarnou formou
11. vystava prac vlastna
Sk(;la;l égriaaleru galéria na slovo a obraz vys;?;l/so\p;rac prezentacia
vg§kole internete dielov

Zruénosti a spdsobilosti

Formalne zrucénosti
Ziak dokaze:

zvladnut zaklady proporénej stavby zobrazovaného predmetu ( vySka a Sirka, pomer hlavnych ¢asti),

dokaZze vybrat ¢ast videnej skuto¢nosti za G€elom zobrazania — zaber

vytvarat formalne série z jedného motivu a jednoduché variacie motivu,

vyjadrit’ sa zakladnymi technickymi postupmi kreslenia, malobania, jednoduchych grafickych technik, priestorového
vytvéarania objektu, plastiky

vytvorit' zakladny rozvrh architektonického tvaru a priestoru, kresbu jednoduchého dizajnérského navrhu,

tvorivo pouzivat vyjadrovacie prostriedky, nastroje a techniky konponovat a Stylizovat’ prostrednictvom toho vediet
vyjadrit viastné napady a koncepty,

VO svojom vyjadrovacom procese spracovat charakteristické podnety rérnych

( vybranych ) tendencii umenia 20. st. az po suc¢astnost,

Technické zruénosti

Ziak dokaze:

zvladnut nardbanie s réznymi nastrojmi ( ceruza, Stetec, pero, fixy, uhlik, drievko, rydlo, noZnice, Sabléna, Spachtla,
valéek a pod.)

kreslit prostrednictvom linky a Srafovania, tiefiovania,

zvladnut' technické zéklady usporiadania a mieSania farieb na palete i na obrazovke; vyfarbovat tvar, plochu
viacerymi spdsobmi prostrednictvom Stetcového rukopisu ( napr. Sraflra, pointilizmus, roztieranie zapustanie),
zvladnut' konstrukéno — technické ukony s materialmi ( kréenie, zohybanie, trhanie, strihanie, skladanie, vrstvenie
drétovanie a pod. ),

zvladnut techniku konstrukcie vonkajSieho tvaru — balenie (paketaz ) , obliepanie, obvéazovanie, odrétovanie,
zvladnut jednoduché techniky otlacania ( frotaz, monotypia, papierorez, linorez a pod. ),

zvladnut zaklady modelovania

Mentalne spbdsobilosti

Ziak dokaze:

vediet ¢o zobrazit dblezité — nepodstatné, zaujimavé - nezaujimaveé

vnimat a analyticky porovnavat charakte okolitej krajiny, svojho bydliska s inymi typmi krajin architektar — uvedomit’
si a vytvarne reflektovat’ Specifika svojho kultirneho a fyzického prostredia ( charakteristické prvky obce, mesta,
pamiatky)...,

pokusat sa o charakterizaciu seba samého, erb, znacku, logo.

Postoje

Hlavnou kompetenciou je tvorivy pristup — Ziak je vedeny k tomu, aby volil svoje vlastné, teda autentické
rieSenie, a postupne formulovat svoj esteticky ( vkusovy )i hodnotiaci nazor.



U Ziaka sa sformovali tieto postoje:

otvorenost voci experimentovaniu s farbou, hmotou, tvarom, technikou, postupom, motivom a témou.

V nizSich ro€nikoch spontéanne vytvarné rieSenia,

naklonnost k uvedomenému hladanie a vlastnych rieSeni, na zéklade fantazie a ( primeranie veku ) vlastného
nazoru (myslenia ),

tolerancia voci roznym typom vyjadrovania, vkusu inych fudi,

aktivny pristup ku svojmu prostrediu, jeho poznavanie a pretvaranie

vyjadrit’ a vyhodnotit Styl fudi ktorych obdivuje ( povazuje za svoj vzor ) a porovnat ich so svojim Stylom,

hladat vlastné cesty sebavyjadrenia; budovanie vlastného vkusu v tvare ( imidzu ),



Pohybova priprava

Charakteristika:
~Pohybova priprava“ rozSiruje moznosti k pestovaniu pohybovych aktivit

Ciele pohybovej pripravy:
- zvySit Udroven telesnej zdatnosti, vSeobecnej a Specialnej pohybovej vykonnosti vo zvolenych
telovychovnych a Sportovych &innostiach,
- pri telesne, pohybovo menej vyspelych azdravotne oslabenych Ziakoch zintenzivnit upevriovanie
pohybovych zruénosti a navykov,
- upevnovat pohybové a hygienické navyky a dodrziavat bezpeénost pri pohybe.

Obsahovou naplnou pohybovej pripravy v 5. a 6. ro€niku su:
- vybrany Sport podfa programov zaujmovych Gtvarov, regionalnych tradicii, podmienok Skoly, odbornosti
ucitela a zaujmu Ziakov,
- ¢Cinnosti zamerané na zdokonalenie pohybovych zruénosti, vedomosti a navykov u menej pohybovo
vyspelych a zdravotne oslabenych Ziakov,
- podla zaujmu a pohybovej vykonnosti zdokonalovanie Specifickych pohybovych &innosti vo vybranych
Sportoch pre pohybovo nadanych Ziakov.
- detské hry; prvky lud. tanca
- rytmické cvicenia
1. Pohybové €innosti
Pohybové ¢innosti si zamerané na orientaciu v priestore, ovladanie pohybu, impulzivneho spravania, podporuju
smelost, nebojacnost v Sportovych ¢innostiach.
Poradové cviCenia, zakladné povely poradovych cviceni, pohyb v teréne, rozne druhy chddze, striedanie behu a
choédze, hry s vyuzitim poradovych cvi¢eni, jazda na kolobeZke, ai.

2. Netradiéné pohybové hry
Cielom netradi¢nych pohybovych hier je rozvijat silové schopnosti, podporovat koncentraciu pozornosti a
schopnost reagovat na podnety, uvolnenie svalového napétia, akceleraciu pohybu a rychlost.
Rozliéné hry v interiéri aj exteriéri - hra na sochy, na dreva, ostrovy a Zabky, rozsypané ovocie, frisbee (hadzanie
tanierikom), ringo (hadzanie krizkom), petangue a .
3. Psychomotorické cviéenia a hry
Psychomotorické cvi¢enia a hry sa zameriavaju na vzadjomné pdsobenie psychiky a pohybu, dychania, relaxaciu,
tréning schopnosti koncentracie pozornosti, primeraného ovladania impulzivneho spravania.
Relaxa¢né, dychacie a stre€ingoveé cvicenia, prvky jogy a i.

4. Manipulaéné a pohybové hry

Manipulaéné a pohybové hry st zamerané najma na rozvijanie jemnej a hrubej motoriky, vydrz - tréning
ovladania impulzivneho spravania.

Hry s loptickami a loptou réznej velkosti (hod lopti¢kou, vedenie lopty, drzanie lopty, prihravka, hod na ciel), s
fit-loptou, s kolkami, so Svihadlom, s obru¢ou a i.

5. Kreativne a estetické pohybové €innosti

Kreativne a pohybové ¢innosti su rozlicné hry zamerané na rozvoj rytmickych schopnosti a zruénosti, striedanie
rytmov, vyjadrenie hudby pohybom. Maju relaxaény Gcinok, Ziaci sa ucia v pohybe podla hudby oviadat impulzivne
spravanie, trénuju pozornost.

Rozliéné hry na vyjadrenie hudby a rytmu pohybom - taneény krok, rytmické tance, tane¢na improvizacia,
napodobriovacie pohyby (napr. zvierat), vyjadrenie jednoduchého deja, ¢innosti pohybom a tancom ( pantomima) a i.
6. Lokomoéné a pohybové hry

Lokomocné a pohybové hry st zamerané na rozvoj telesnej obratnosti a pohybovej zruénosti, nebojacnosti pri
pohybe a Sportovych ¢innostiach, vytrvalosti.
Lezenie na preliezkach, cvicenie na lavicke, rebrinach, kotdl' vpred, vzad, plazenie, zakladna gymnastika a i.



Fyzika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Zakladnou charakteristikou predmetu je hladanie zakonitych suvislosti medzi pozorovanymi vlastnostami
prirodnych objektov a javov, ktoré nas obklopuji v kazdodennom Zivote.

Porozumenie podstate javov a procesov si vyzaduje interdisciplinarny pristup, a preto aj Uzku spolupracu s
chémiou, biolégiou, geografiou a matematikou. Okrem rozvijania pozitivneho vztahu k prirodnym vedam st prirodovedné
poznatky interpretované aj ako neoddelitelna a nezastupitelnd suc¢ast kultdry ludstva. V procese vzdelavania sa méa
Ziakom sprostredkovat’ poznanie, Ze neexistuju bariéry medzi j ednotlivymi Uroviiami organizacie prirody a odhalovanie
jej zékonitosti je mozné len prostrednictvom koordinovanej spoluprace vSetkych prirodovednych odborov s vyuZitim
prostriedkov IKT.

Formy aktivneho poznavania a systematického badania vo fyzike st si v metédach a prostriedkoch vyskumnej
ginnosti pribuzné s ostatnymi prirodovednymi disciplinami. Ziaci preto budi mat o najviac prileZitosti na aktivitach
osvojovat si vybrané (najcastejSie experimentalne) formy skiimania fyzikalnych javov. Kazdy Ziak dostane zaklady, ktoré
z neho spravia prirodovedne gramotného jedinca tak, aby vedel robit prirodovedné Gsudky a vedel pouzit ziskané
vedomosti na efektivne rieSenie problémov.

Pri vyucbe je najvacSia pozornost venovand samostatnej praci ziakov - aktivitam, ktoré si zamerané na
ginnosti veduce ku konstrukcii novych poznatkov. Doéraz sa kladie aj na také formy prace, akymi su diskusia,
brainstorming, vytvaranie logickych schém a pojmovych map a praca s informaciami.

Okrem objavovania a osvojovania si novych poznatkov a rozvijania kompetencii fyzikalne vzdelavanie
poskytne Ziakovi moznost' ziskania informécii o tom, ako suvisi rozvoj prirodnych vied s rozvojom techniky,
technoldgii a so spésobom Zivota spolo¢nosti.

Vyusba fyziky v ramci prirodovedného vzdelavania méa u Ziakov prehibit aj hodnotové a moralne aspekty
vychovy, ku ktorym patria predovSetkym objektivita a pravdivost poznania. To bude mozné dosiahnut slobodnou
komunikaciou a nezavislou kontrolou spésobu ziskavania dat alebo overovania hypotéz.

Ziak prostrednictvom fyzikalneho vzdelavania ziska vedomosti na pochopenie vedeckych idei a postupov
potrebnych pre osobné rozhodnutia, na Uc¢ast v obc¢ianskych a kultdrnych zalezitostiach a d4 mu schopnost
zmysluplne sa stavat k lokalnym a globalnym zélezitostiam, ako zdravie, Zivotné prostredie, nova technika, odpady
a podobne. Ziak by mal byt schopny pochopit’ kultirne, spologenské a historické vplyvy na rozvoj vedy, uvaZovat
nad medzinarodnou povahou vedy a vztahoch s technikou.

Obsah predmetu fyzika na naSej zakladnej Skole v 6. az 9. roéniku pocita spolu so 150 vyu¢ovacimi hodinami
(spolu 5 hodinova tyzdenna ¢asova dotacia x 30 hodin).

Rozlozenie vyucovacich hodin je nasledovné:
6. rocnik: 1 hod,
7. rocnik: 1 hod,
8. rocnik: 2 hod,
9. roc¢nik: 1 hod

CIELE PREDMETU

Intelektualna oblast

m vediet vysvetlit na primeranej Grovni prirodné javy v bezprostrednom okoli a vediet navrhnat metédy testovania
hodnovernosti vysvetleni,

m rozvijat schopnosti mysliet koncepéne, kreativne, kriticky a analyticky,

m vediet aplikovat logické postupy a kreativitu v skimani javov v bezprostrednom okali,

m vediet ziskavat, triedit, analyzovat a vyhodnocovat informéacie z rozli¢énych vedeckych a technologickych

informacénych zdrojov,

m vyuZivat informécie na rieSenie problémov, efektivne rozhodnutia a pri rozliénych €innostiach,

m vediet rozlisit argumenty od osobnych nazorov, spolahlivé od nespolahlivych informécii,

m vediet obhajit vlastné rozhodnutia a postupy logickou argumentaciou zaloZenou na dékazoch,

m vediet analyzovat vzajomné vztahy medzi vedou, technikou a spolo¢nostou.




Schopnosti a zru€nosti
m porovnavat vlastnosti latok a telies pozorovanim aj pomocou meradiel fyzikalnych veli¢in,
m njst suvislosti medzi fyzikalnymi javmi a aplikovat ich v praxi,
m vyuzivat kazdu prilezitost na rozvijanie logického myslenia,
vediet pripravit, uskuto¢nit' aj vyhodnotit’ jednoduchy fyzikalny experiment,
dodrZiavat pravidla bezpecnosti prace po¢as experimentovania,
trénovat schopnost sustredene pracovat a trpezlivo sa dopracovat k vysledku,
vynakladat na dosiahnutie ciela maximalne Usilie a zvladat pripadny nedspech,
zdokonalovat sa v komunikacii so spoluziakmi, vediet pracovat v skupinach,
vediet spravne formulovat aj otazky aj odpovede, ale aj po¢uvat druhych. Dokazat obhdjit svoj nazor a nehanbit
sa priznat vlastna chybu
rieSit problémové situacie,
m vediet najst, ziskat a spracovat informacie z odbornej literatdry a inych zdrojov aj ich kriticky zhodnotit' z hladiska ich
spravnosti, presnosti a spolahlivosti
Postoj ova oblast
m naucit Ziakov pristupovat k rieSeniu problémov,
m byt otvorenym k novym objavom, vedeckym a technickym informéaciam,
m vzbudit u Ziakov zaujem o prirodu, prirodné vedy a svet techniky,
m snazit' sa pochopit fyzikalne zakony a vyuzivat ich vo svojom Zivote, lebo ¢lovek je su¢astou prirody, v ktorej platia
fyzikalne zakony,
m 0svojit' si a rozvijat’ schopnost cielene experimentovat, lebo experiment je jednou zo zakladnych metdd aktivneho
poznavania vo fyzike a rozvija nielen manualne zruc¢nosti, ale aj rozumové schopnosti,
m vytvarat pozitivny vztah Ziakov k procesu poznavania a zdokonalovania svojich schopnosti.
Socialna oblast
m uvedomit’ si poslanie prirodnych vied ako ludského atribdtu na vysvetlenie reality naSho okolia
m uvedomit’ si moznosti, ale aj hranice vyuZitia vedy a techniky v spolo¢nosti,
m vediet kriticky posudit’ Gzitok a problémy spojené s vyuzitim vedeckych poznatkov a techniky pre rozvoj spolo¢nosti,
m vediet sa uéit, komunikovat a spolupracovat v timoch,
m vediet sa rozhodovat,
m byt autoregulativny napr. pri dodrZiavani pracovnej discipliny, vlastnom samovzdelavani,
m mat cit pre hranice vlastnych kompetencii a svoje miesto spolo¢nosti.

STRUKTURA KOMPETENCIi ROZVIJANYCH VYUCOVANIM FYZIKY

Komunikaéna

Poznavacia (kognitivna)

Interpersonalna

Intrapersonalna

stratégie rieSenia.

. - Tvorit, prijat a Akceptovat .
Pouzivat kognitivne Pry , p j Regulovat svoje
. . spracovat skupinové L.
operacie. ) L. ) spravanie.
informacie. rozhodnutia.
Formulovat a riesit , , . ,
, . Vyhladavat Kooperovat v Vytvérat’ si vlastny
problémy, pouZivat . - . . .
informécie. skupine. hodnotovy systém.

Uplathovat kritické
myslenie.

Formulovat svoj nazor
a argumentovat.

Tolerovat odliSnosti
jednotlivcov a inych.

Najst si vlastny Styl
ucenia a vediet sa
ucit' v skupine.

Diskutovat a viest diskusiu
o0 odbornom probléme.

Mysliet’ tvorivo a
uplatnit jeho vysledky.




SKUMANIE VLASTNOSTI KVAPALIN, PLYNOV A PEVNYCH TELIES

OBSAH

VYKONOVY STANDARD
(€O ZIAK VIE)

ROZVIJANE KOMPETENCIE

Vlastnosti kvapalin a plynov

Vlastnosti kvapalin - nestlagitelnost,
tekutost,
delitefnost.
VyuZitie vlastnosti kvapalin.
Meranie objemu kvapalného telesa
odmernym valcom.
Jednotky objemu 1 ml, 11.
Vlastnosti plynov - stlacitelnost, tekutost,
rozpinavost,

delitefnost.
VyuZzitie vlastnosti plynov.
Tekutost ako spolo¢né vlastnost kvapalin
a plynov.
Zhrnutie vlastnosti kvapalin a plynov.

Vlastnosti pevnych telies

Krehkost, tvrdost, pruznost, delitelnost.
Meranie hmotnosti telies.
Jednotky hmotnosti 1 g, 1 kg.
Objem telies. UrCovanie
objemu geometricky
pravidelnych a
nepravidelnych telies.
Dizka. Odhad diZzky.
Jednotky dizky 1 mm, 1 cm, 1 m, 1 km.
Rozdielne a spolo¢né vlastnosti kvapalin,
plynov
a pevnych telies.
Zhrnutie vlastnosti pevnych telies.

« overit jednoduchym experimentom
vlastnosti kvapalin, plynov a pevnych
telies

« porovnat a vybrat spolo¢né a
rozdielne vlastnosti kvapalin, plynov a
pevnych telies

« rozliSit meratelné a nemeratelné
vlastnosti telies

« spravne pouzit’ pojem fyzikalna
vlastnost

 pouzit stratégiu rieSenia problémov
predpoklad - experiment -
potvrdenie/nepotvrdenie predpokladu

« vykonat zapis nameranej hodnoty
fyzikélnej velic¢iny zaznamenat
pozorovania a namerané hodnoty
fyzikalnych veli¢in do tabulky

« zostrojit graf linearnej zavislosti a
pouZit graf napr. pri odhade diZzky

poznavacia (kognitivna)

« formulovat hypotézy a overit ich
experimentom

« analyzovat zdznamy z merani
 porovnat zaznamy z pozorovani a merani,
vybrat' spolo¢né a rozdielne viastnosti
kvapalin, plynov a pevnych telies

« urobit odhady diZky, budovat predstavu
o jednotkach dizky

« aplikovat poznatky o vlastnostiach
kvapalin, plynov a pevnych telies v
technickych zariadeniach a v beznom
Zivote

« tvorivo vyuZzit vedomosti pri praci na
projekte

komunikaéna
* zaznamenat' pozorovania a merania do
tabulky
» pokusom ilustrovat vybrané vlastnosti
kvapalin,

plynov a pevnych telies
« spracovat namerané hodnoty formou
grafu (PC)
« prezentovat' vysledky pozorovania a
merania
« podielat’ sa na praci v time pri tvorbe
projektu

interpersonalna
« kooperovat vo dvaoijici pripadne v skupine

DALSIE CINNOSTI

PROJEKT: Tvorivé rozvinutie vedomosti o vlastnostiach tekutin. (Napr. navrhnat zariadenie, v ktorom mozno dat do pohybu
tekutiny horizontalnym aj vertikdlnym smerom).

AKTIVITA: Odhad a meranie dizky, volba vlastnej jednotky. (Napr. viastna stopa ako jednotka, zmeranie dizky stopy,
zostrojenie grafu zavislosti medzi po¢tom stop

a dizkou.)




SPRAVANIE TELIES V KVAPALINACH A PLYNOCH

OBSAH

Spravanie telies v
kvapalinach

Meranie objemu a hmotnosti
telies plavajucich,

vznaSajucich a potapajlcich sa

vo vode, uréenie

podielu m/V.
Pojem hustota. Jednotky hustoty
glem®, kg/m>. Vztah medzi
objemom a hmotnostou telies
zhotovenych

z rovnakej latky.
Odgitanie hodnoty hustoty latky z
grafu. Experimentalne uréenie
hustoty réznych kvapalin. Meranie
vytlaéeného objemu vody
plavajuacimi telesami

a potapajucimi sa
telesami. Porovnanie
hmotnosti telies plavajicich v
kvapaline

s hmotnost'ou
vytlagenej kvapaliny.
Porovnanie hmotnosti
potapajucich sa telies

s hmotnost'ou vytlacenej
kvapaliny. Skimanie objemu a
hmotnosti vytlatenej kvapaliny pri

ponarani plavajiceho telesa v

kvapalinach s r6znou
hustotou.

Spravanie telies v plynoch

Pozorovanie spravania sa
mydlovych bubliniek vo

vzduchu a v plyne s vacsSou
hustotou ako ma vzduch. Hustoty
plynov.

DALSIE CINNOSTI:

VYKONOVY STANDARD
(€O ZIAK VIE)

« postupovat podla navodu
stratégiou: formulovanie
problému - vyslovenie hypotézy
— realizacia pokusov a merani -
spracovanie, posudenie

a interpretovanie vysledkov
merani

« zostrojit graf hustoty pre telesa
z rovnakej latky, urgit z grafu
hodnotu hustoty

« aplikovat’ zistenie, Ze hmotnost
telesa plavajuceho v kvapaline a
hmotnost telesom vytlaceného
objemu kvapaliny st rovnaké

« prakticky uréit hustotu malych
telies

 pracovat s tabulkami MFCHT
« identifikovat neznamu latku
podla jej hustoty

« rieSit’ jednoduché vypoctové
ulohy

« vysvetlit vybrané javy z
bezného Zivota pomocou
hustoty

« ziskat informacie k tvorbe
projektu

« tvorivo vyuzit ziskané
poznatky a informacie na
vypracovanie projektu

« podielat' sa na praci v time

« prezentovat' a obhdajit svoju
pracu v triede

¢ v ramci hodnotenia projektov v
triede vybrat najlepsi projekt a
svoj vyber zdévodnit

ROZVIJANE KOMPETENCIE

poznavacia (kognitivna)
« aplikovat model empirického
poznavania
« rozvijat abstraktné myslenie
upeviiovanim vztahu
redlne meranie - grafické zobrazenie
« aplikovat' poznatky pri
zostrojeni
modelov technickych
zariadeni
« tvorivo vyuzit vedomosti pri praci na
projekte
komunikaénéa
« vyhladat a spracovat informacie
« spracovat namerané hodnoty formou
grafu (PC)
« prezentovat vysledky pozorovania a
merania
« argumentovat a diskutovat' pri
prezentacii projektu
 kooperovat v time
interpersonélna
« kooperovat vo dvaojici, pripadne v
skupine
intrapersonélna
« vediet kriticky zhodnotit vysledky svojej
préace a
prace druhych
schopnost sebaregulacie

PROJEKT: Zostrojenie technického zariadenia, ktoré funguje na principe nadlah¢ovania telesa vo vode alebo vo
vzduchu (napr. ponorka, model meteorologického baléna). Skimanie vplyvu teploty na zmenu hustoty latky.
RIESENIE PROBLEMOV: Identifikacia neznamych latok pomocou uréenia ich hustoty, praca s tabulkami.
AKTIVITA: Skimanie vplyvu teploty na zmenu hustoty latky (napr. pokusy s balénikmi naplnenymi vodou réznej
teploty ponorenymi do akvaria s vodou)



7. rocénik

CINNOSTI,
o . METODY A FORMY ; o
S| 5 | vewa | PRACE POIMOVA | 7 | Kowperen | PRIEREZO
£ 2 VIE) CIE
Co sa motivacné pokusy experiment znazornit poznavacia | osobnostny
1. budeme k obsahu pozorovanie realny (kognitivna) | a socialny
ucit vyucovania vysvetlenie teplomer trénovat rozvoj
Teplota a ¢as modelom modelovanie | delit' si tlohy
ako niest
zavedenie teploty tep.lofa ako N analyzovat mysSlienkovy Z(’)dpovedno
ako fyzikélnej fy2|kalna veli¢ina | grafy, . proces ’ st
veliginy jednotka teploty vysvetlit analyzovat
. . Celsiova teplotna | priebeh ¢iary | zaznamy environment
Meranie merania teploty i g K
. , stupnica grafu Z merani alna
2. teploty. kvapalinovym . .
o teplomer aich vychova
IX Teplomer | a digitalnym idl3 ) ¢ d ficky
teplomerom pravidla merania | porovnat dva grg icky )
L , teploty grafy priebeh rozvijat
z4apis nameranych . . . . , ,
hodnét do tabulky zapis hameranej g z prlebehy aplikovat schopnost
hodnoty ich ¢iar urcit poznatky kooperovat
zavedenie ¢asu ako ich spoloéné | o vlastnostia | v skupine
fyzikalnej veliciny a rozdielne ch plynov, organizovat
Meranie jednoduché merania | ¢as ako fyzikalna | znaky kvapall”n pracu
3 teploty zmien teploty veli¢ina ~ . a pevnych ,
&asu v priebehu ¢asu jednotky ¢asu vyuzit PC pri | telies dopravna
grafické znazornenie | meradla ¢asu zostrojovani | v technickyc | vychova
zavislosti teploty od grafov h pozorovat
¢asu zariadeniach | svoje okolie
i vypracovat avbeznom | vyhodnocov
Premena kvapaliny na plyn zadznam Zivote at situaciu
spoznavanie oroces Gdajov . tvori\./(’) ;hl’adivska .
priebehu Wyparovania ako zkrr,l e:]eoro ogi | vyuzit . ezpec€nosti
vyparovania Jmena cryc | vedomost
aktivnou skupensiva pozor:m,/a’nl, pri prsu na tvor.bi
experimentalnou oriebeh tnat\)/rrknut projekte proje tUt )
Vyparova oSt vyparovania ; ruvrllJ ¢ komunikagn i'p::Z?: a(;i
4. nie aktivnou faktory pg ovha comunikac € zruc ’(I)iT
experimentalnou ovplyviiujdce tdaje a ’ vy.uz,lvkat ’
ginnostou zistit, ako yohlost v triede, | zaznamengt pri zis a}vam
vonkajgie _ prezentovat pozorovania | a spractvan
X podmienky Vyparovania udaje aj a merania i informacii
ovplyviiuja rychlost gﬁj;(;vamev formou do tabul’k)’/ api
vyparovania grafov spracovat prezentacii
sledovanie priebehu namerané viastnej
varu kvapaliny _ navrhnat hodnoty prace
aktivnou var k.vapallny _ experiment, formou grafu | vyjadrit sa
experimentalnou L?;i?;{/;\?r:m ktory'b_)l’ it (PC) ovat vz}erbélne aj
: Var ginnostou o t;mdozntl zisti ptelze;kova pisomne
uréovanie teploty teplota varu o nf)h“ o vysiedky Do _
varu kvapaliny prchavé rosne (z : (:j u pozorovgnla o] ,rzivanl
pomocou grafu wapaliny napr. vtriede | a m.er’anlla e zasav .
teploty v zavislosti podielat sa bezpec€nosti
od &asu opisat na praci v triede




kolobeh vody | v time pri
v prirode tvorbe pouZivanie
projektu ochrannych
modelovat pomabcok
vznik dazda interpersona
Ina
rozumie podielat sa
vzniku a na praci
Skodlivosti v time
kyslych kooperovat
daZzdov akceptovat
skupinové
rozhodnutia
intrapersona
Ina
vytvarat' si
vlastny
hodnotovy
systém
smerom
k prirode
) 3 zavislost teplo znazornit oznavacia osobnostny
jednoduchym p 4 , P . L, y
. .. | varu kvapaliny reélny (kognitivna) | a socialny
Tlak experimentom zistit, . ) , .
N od vonkajSieho teplomer trénovat rozvoj
X 6. vzduchu Ze teplota varu . .
. L., tlaku modelom modelovanie | delit si tlohy
avar kvapaliny zavisi od I
o, var v tlakovom ako niest
okolitého tlaku . , o .
hrnci analyzovat myslienkovy | zodpovedno
30 sme vytvaranie Struktary grafy, proces st
7. sa naudil poznatkov formou subor pojmov vysvetlit analyzovat
obrazkov priebeh ¢iary | zaznamy environment
) Struktdra pojmov | grafu z merani alna
8. Test €. 1 | kontrola vedomosti . .
a zrugnosti aich vychova
porovnat dva | graficky
Premena plynu na kvapalinu grafy priebeh rozvijat
Xl proces a z priebehu aplikovat schopnost’
modelovanie kondenzacie ako fCh clar utc't, poznatky ) kooper.ovat
Condens priebehu zmena ich spglocne o vlastnostia | v skuplne ’
0. con kondenzacie skupenstva a rozdielne ch pIyrlov, organlzovat
jednoduchym kondenzécia znaky kvapall,n pracu
experimentom v prirode = ) a pevnych )
hmla, rosa vyu2|t.PC p[’l telies o d?pravna
aktivnou zostrojovani v technickyc | vychova
. . grafov h pozorovat
experimentalnou L . . . .
. , kondenzacia zariadeniach | svoje okolie
Cinnostou v prirode , be? hod
AKO modelovat vznik p ! V),/pracovat a.v eznom | vy 9 r}oF:ov
. < rosny bod zaznam Zivote at’ situéciu
Xl 10. vznika dazda vy T i .
oy . . dazd adajov tvorivo z hladiska
dazd jednoduchym s . . . B .
. ..., | Kyslé dazde aich | z meteorologi | vyuZit bezpeénosti
experimentom urdit . . 3 .
i Skodlivost ckych vedomosti
teplotu rosného . A b
bodu v triede pozoroYanl, pri pram na tvor. a
navrhnat projekte projektu
Tuhnutie a topenie tabulku, a prezenta¢




sledovanie procesu porovnat komunikaén | né zruénosti
tuhnutia aktivnou . Gdaje a vyuzivat IKT
) , proces tuhnutia i , o, B
experimentalnou v triede, zaznamenat | pri ziskavani
.. , ako zmena , . )
¢innostou prezentovat pozorovania | a spractvan
, . ) skupenstva L. ) L. , .
11. Tuhnutie | sledovanie zmien . Gdaje aj a merania i informacii
. . teplota tuhnutia ) .
objemu pocas A formou do tabulky a pri
) tuhnutie réznych 4 L
tuhnutia latok grafov spracovat prezentacii
a poukazanie na namerané vlastnej
dbsledky navrhnat hodnoty prace
sledovanie procesu experiment, formou grafu | vyjadrit sa
topenia aktivnou ktory by (PC) verbalne aj
experimentalnou umoznil zistit | prezentovat | pisomne
¢innostou proces topenia hodnotu vysledky
sledovanie zmien ako zmena rosného bodu | pozorovania | dodrziavani
) objemu pocas skupenstva napr. vtriede | a merania e zasad
12. Topenie ) . P P . P L . .
topenia teplota topenia podieflat sa bezpec€nosti
a poukazanie na topenie réznych opisat na praci v triede
dosledky latok kolobeh vody | v time pri
porovnanie teploty v prirode tvorbe pouZzivanie
topenia a tuhnutia projektu ochrannych
konkrétnej latky modelovat pomocok
vznik dazda interpersona
Ina
rozumie podielat sa
vzniku a na praci
Skodlivosti v time
kyslych kooperovat
daZzdov akceptovat
. | prezentéacia .. skupinové
Prezenta . L pouzivanie .
. skupinovej prace L rozhodnutia
| 13. cia .. spravnej
) Ziakov L
projektov o terminoldgie . ,
sutaz intrapersona
Ina
vytvarat' si
vlastny
hodnotovy
systém
smerom
k prirode
. tvaranie Struktdr
Co sme i y , .
14. ... | poznatkov formou subor pojmov
sa naudili 3
| obrazkov
. . Struktira pojmov
15. Test €. 2 | kontrola vedomosti N .
a zruénosti
Teplo
) historicky nazor: | formou poznavacia | osobnostny
L pochopenie . Y . » .
Historick o, , Jteplo je pohyb experimentu (kognitivna) | a sociélny
L, historickych nézorov . i e . , :
1 16. € nazory s rozdiel medzi dokézat trénovat rozvoj
na teplo Studiom . . Y
na teplo , teplotou a teplom | rozdielnu modelovanie | delit si tlohy
odbornych textov o L "
(intuitivne) fyzikalnu ako niest




. pokusné sledovanie | r6zne spdsoby
Spbsoby . . -
. priebehu Sirenia Sirenia tepla
17. Sirenia L A
tepla tepla salanim a sélanie tepla
P pradenim pridenie
Vymena tepla
pokusné sledovanie
. riebehu vedenia Sirenie tepla
Vedenie P R . P
tepla tepla v rdznych vedenim
18. P B} latkach tepelné vodice
Kalorimet . -
or vytvorenie tepelne tepelné izolanty
izolovaného kalorimeter
prostredia
sledovanie priebehu
, ymeny tepla medzi .,
Vymena v ytep tepelna vymena
studenou a teplou R
tepla odovzdavanie
medzi vodou tepla
19. , odhadovanie .
hortcou L, .| prijimanie tepla
a meranie vyslednej ,
a studen teploty stistavy po tepelna
ou vodou .p , . VY P rovnovaha
Zliati teplej
a studenej vody
" sledovanie priebehu
ymeny tepla medzi | tepelna vymena
Vymena vy y tep P ,vy _
tepla kovom a vodou odovzdavanie
P . odhadovanie tepla
20. medzi a meranie vyslednej rijimanie tepla
kovmi a teplo sus\t,;/ o ! tpeJeIné i
vodou Dv ty, vy p P ;
vloZeni kovu do rovnovaha
vody
. tvaranie Struktdr
Co sme vy y , .
21. ... | poznatkov formou subor pojmov
sa naudili 3
obrazkov
. . Struktira pojmov
\Y 22. Test €. 3 kontrola vedomosti . |
a zruénosti

vlastnost
latok —
vodivost
tepla
dodrzat
podmienky
platného
experimentu
odhadnat
vyslednu
teplotu pri
odovzdavani
tepla medzi
hortcou

a studenou
vodou
pracovat

s tabulkami
MFCHT
riesit
jednoduché v
ypodtové
tlohy

S vyuzitim
vztahu pre
vypocet tepla
opisat techno
logické
postupy,
napr. spdsob
stanovenia
energetickej
hodnoty
potravin
spalovanim
ziskat
informéacie

0 energeticke
j hodnote
potravin
vysvetlit
princip
cinnosti
tepelnych
spalovacich
motorov
posudit
negativne
vplyvy
tepelnych
spalovacich
motorov na
Zivotné

mysSlienkovy
proces
analyzovat
zaznamy

z merani
aich
graficky
priebeh
aplikovat
poznatky

o0 vlastnostia
ch plynov,
kvapalin

a pevnych
telies

v technickyc
h
zariadeniach
a v beznom
Zivote
tvorivo
vyuzit
vedomosti
pri praci na
projekte

komunikacn
a
zaznamenat
pozorovania
a merania
do tabulky
spracovat
namerané
hodnoty
formou grafu
(PC)
prezentovat
vysledky
pozorovania
a merania
podielat sa
na praci

v time pri
tvorbe
projektu

interpersona
Ina

podielat sa
na praci

v time
kooperovat

zodpovedno
st

environment
alna
vychova

rozvijat
schopnost’
kooperovat
v skupine
organizovat
pracu

dopravna
vychova
pozorovat
svoje okolie
vyhodnocov
at situaciu

z hladiska
bezpec€nosti

tvorba
projektu

a prezenta¢
né zruénosti
vyuzivat IKT
pri ziskavani
a spraclivan
i informacii
a pri
prezentacii
vlastnej
prace
vyjadrit sa
verbalne aj
pisomne

dodrZiavani
e zasad
bezpec€nosti
v triede

pouZzivanie
ochrannych
pomdcok




prostredie akceptovat
aich skupinové
eliminacie rozhodnutia
intrapersona
Ina
vytvarat' si
vlastny
hodnotovy
systém
smerom
k prirode
zavedenie tepla ako formou poznavacia | osobnostny
fyzikalnej veliciny experimentu (kognitivna) | a socialny
zavedenie dokéazat trénovat rozvoj
hmotnostnej tepelnej rozdielnu modelovanie | delit' si Glohy
Latka kapacity ako tepelnd vymena | fyzikalnu ako niest
a teplo. dolezitej teplo vlastnost mysSlienkovy | zodpovedno
23, Hmotnost | charakteristiky jednotka tepla latok — proces st
na kazdej latky hmotnostna vodivost analyzovat
tepelna vyhladavanie tepelna kapacita | tepla zaznamy environment
kapacita hmotnostnych a jej jednotka dodrzat z merani alna
\% tepelnych kapacit podmienky aich vychova
roznych latok platného graficky
v tabulkach aich experimentu priebeh rozvijat
porovnavanie odhadnat aplikovat schopnost’
odvodenie vztahu teplo vyslednud poznatky kooperovat
na vypocet tepla hmotnostna teplotu pri o vlastnostia | v skupine
L odovzdaného alebo , ) odovzdavani | ch plynov, organizovat
Vypocet . tepelna kapacita . . .
24, tepla prijatého telesom latky tepla medzi kvapalin pracu
pomocou ) L hortcou a pevnych
experimentu a vztah na vipocet a studenou telies dopravna
i tepla . .
tvahou vodou v technickyc | vychova
utvrdenie poznatku, | teplo pracovat h pozorovat
Ze kazda skupenska | teplota s tabulkami zariadeniach | svoje okolie
Teplo Zmena je zmena MFCHT avbeznom | vyhodnocov
apremen podmienena skupenstva rieSit Zivote at’ situdciu
25 y prijimanim alebo grafické jednoduché v | tvorivo z hladiska
3:12?0“; ! odovzdavanim tepla, | vyjadrenia )”/poétové vyuzit . bezpecnosti
pricom sa ale jej priebehu zmeny | Glohy vedomosti
teplota nemeni skupenstva S vyuzitim pri praci na tvorba
_ vztahu pre projekte projektu
Teplo ako energia vypocet tepla a prezenta¢
v o .| potrava ako zdroj opisat techno | komunikaén | né zruénosti
uréenie energetickej energie logické a vyuzivat IKT
Energetic | hodnoty potravin r6zne zlozky postupy, zaznamenat | pri ziskavani
26. ka jednoduchym potravy a ich napr. spésob | pozorovania | a spractvan
hodnota | experimentom energetické stanovenia a merania i informécii
potravin | (napriklad a vy Zivové energetickej | do tabulky a pri
spafovanim orieska) vlastnosti hodnoty spracovat prezentacii
potravin namerané vlastnej
spalovanim hodnoty prace
27. Tepelné | pozorovanie tepelny ziskat formou grafu | vyjadrit sa
alovact odelov-tanalnveh cenalovaci-motor

spalovacich motorov

POV

premena tepla




na pohyb informacie (PC) verbalne aj
o energeticke | prezentovat | pisomne
j hodnote vysledky
| prezentacia o potravin pozorovania | dodrZiavani
Prezenta skupinovej prace pouzivanie vysvetlit a merania e zasad
28. cla siakov spravne princip podielat sa | bezpe&nosti
projektov | o s terminologie ginnosti na praci v triede
. vytvaranie Struktlry tepelnych v time pri
29. co sme poznatkov formou stibor pojmov spafovacich | tvorbe pouzivanie
sa naucili obrazkov motorov projektu ochrannych
posudit pomdcok
negativne interpersona
vplyvy Ina
tepelnych podielat sa
spalovacich na praci
motorov na v time
VI - ) ,
Zivotné kooperovat
prostredie akceptovat
5 ] _ a spobsoby ich | skupinové
30. Test &. 4 | kontrola vedomosti struktvura POIMOV- | eliminacie rozhodnutia
a zruénosti
intrapersona
Ina
vytvarat' si
vlastny
hodnotovy
systém
smerom
k prirode
8. roénik

1. Charakteristika vyuéovacieho predmetu

Casova charakteristika

2 h/ tyzdenne
Organiza¢na charakteristika

2 h nedelené,

Vyucéovanie v triede a v laboratoriu.

Obsahova charakteristika

Pri vyucbe bude najvacsia pozornost venovana samostatnej praci Zziakov — aktivitam, ktoré st zamerané na ¢innosti
veduce ku konStrukcii novych poznatkov. Doraz sa kladie aj na také formy prace, akymi su diskusia, brainstorming,

vytvaranie logickych schém a pojmovych map a praca s informéaciami.




Okrem objavovania a osvojovania si novych poznatkov a rozvijania kompetencii v oblasti fyzikalneho vzdelavania
vyu€ovanie poskytne Ziakovi moznost ziskania informécie otom, ako slvisi rozvoj prirodnych vied s rozvojom
techniky, technolégii a so spésobom Zivota spoloénosti.

Vyuéba prirodovednych predmetov ma u Ziakov prehibit aj hodnotové a moralne aspekty vychovy, ku ktorym patria
predovSetkym objektivita a pravdivost poznania. Realizovanie uvedenych aspektov vychovy predpoklada
uplatiiovanie takych foriem prace ako su diskusie so Ziakmi, aktivne samostatné ziskavanie dat, informacii alebo
overovania hypotéz.

2. Vychovno vzdelavacie stratégie predmetu

Intelektuélna oblast

§ vediet vysvetlit na primeranej Grovni prirodné javy v bezprostrednom okoli a vediet navrhnat
metddy testovania hodnovernosti vysvetleni,

§ rozvijat schopnosti mysliet koncepéne, kreativne, kriticky a analyticky,

§ vediet aplikovat logické postupy a kreativitu v skimani javov v bezprostrednom okoli,

§ vediet ziskavat, triedit, analyzovat a vyhodnocovat informéacie zrozliénych vedeckych
a technologickych informacnych zdrojov,

§ vyuZivat informécie na rieSenie problémov, efektivne rozhodnutia a pri rozliénych €innostiach,

§ vediet rozliSit argumenty od osobnych nazorov, spolahlivé od nespolahlivych informécii,

§ vediet obhdjit vlastné rozhodnutia a postupy logickou argumentaciou zaloZenou na dékazoch,

§ vediet analyzovat vzadjomné vztahy medzi vedou, technikou a spolo¢nostou.

Schopnosti a zruénosti

§ ndjst suvislosti medzi javmi a aplikovat ich v praxi,

§ vediet pripravit, uskuto¢nit aj vyhodnotit jednoduchy experiment,

§ dodrziavat pravidla bezpecnosti prace pocas experimentovania,

§ trénovat schopnost slstredene pracovat a trpezlivo sa dopracovat k vysledku

§ vynakladat na dosiahnutie ciela maximalne Usilie a zvladat pripadny nedspech,

§ zdokonalovat sa v komunikéacii so spoluziakmi, vediet pracovat v skupinach,

§ vediet spravne formulovat aj otazky aj odpovede, ale aj pocivat druhych, dokazat
argumentacéne obhdjit svoj nazor a nehanbit sa priznat vlastni chybu,

rieSit problémové situécie,

vediet najst, ziskat a spracovat informéacie z odbornej literatary ainych zdrojov aj ich kriticky
zhodnotit' z hladiska ich spravnosti, presnosti a spolahlivosti.

§
§

Postojova oblast’

§ naucit Ziakov pristupovat k rieSeniu problémov pozitivne,

§ byt otvorenym k novym objavom, vedeckym a technickym informaciam,

§ vzbudit' u Ziakov zaujem o prirodu a svet techniky,

§ snazit sa pochopit zakony a vyuzivat ich vo svojom Zivote, lebo ¢Elovek je stcastou prirody,
v ktorej zakony platia,

§ osvaijit arozvijat schopnost cielene experimentovat, lebo experiment je jednou zo zakladnych
metdd aktivneho poznavania v prirodnych vedach arozvija nielen manualne zru¢nosti, ale aj
rozumové schopnosti,

§ vytvarat pozitivny vztah Ziakov k procesu poznavania a zdokonalovania svojich schopnosti.



3.Vzdelavaci obsah predmetu

Vyber u€iva v 8.ro€. tvoria dva tematické celky:

I. SVETLO
Skdmanie vlastnosti svetla (7 h)
Odraz a lom svetla (11 h)

Il. SILA A POHYB. PRACA. ENERGIA
Skdmanie sily (10 h)

Sila a pohyb (10 h)

Praca. Vykon. Trenie (6 h)

Pohybova a polohova energia (6 h)

Energia v prirode, technike a spolo¢nosti (9 h)

Ocakavany vystup

Po ukonéeni vyu€ovania ziak by mal byt schopny:

§ porozumiet prirodnym aspektom vplyvajdcim na Zivot ¢loveka a vediet vysvetlit prirodné javy vo

svojom okaoli,

§ osvaijit si niektoré zakladné pojmy, zakony a metédy fyziky,

§ vediet ziskavat informacie o prirode a jej zlozkach prostrednictvom vlastnych pozorovani a
experimentov v laboratériu a v prirode,

§ docielit schopnost pracovat s grafmi, tabulkami, schémami, obrazkami, naértmi, mapami,

§ vediet vyuzivat prostriedky IKT pri vyhodnocovani a spracovani ziskanych tdajov,

§ vytvarat si vlastny Gsudok o tych aspektoch prirodovednych poznatkov, ktoré su délezité pre

Zivot spolo¢nosti.

Prierezové témy

- osobnostny a socialny rozvoj,
- environmentalna vychova,
- tvorba projektu a prezenta¢né zruénosti,

- komunikovat, argumentovat, pouZzivat informacie, spracovat ich, rieSit problémy,
- spolupracovat v skupine, prezentovat seba aj pracu skupiny.

- dopravna vychova,

vediet pozorovat svoje okolie, vyhodnocovat situaciu z hladiska bezpeénosti.

Hodnotenie

Testy

Projekty

Referovanie o praci v skupine
ZoSity

Domaéace ulohy

Praktické zru¢nosti



9. roénik
Tematicky okruh: Magnetické a elektrické javy. Elektricky obvod.
Obsah:

Magnet a jeho vlastnosti

Zem ako magnet. Kompas.

Elektricky naboj, elektrické pole
Elektrometer, elektricky obvod

Znéazornenie elektického obvodu

Ziarovka

Elektrické vodice a izolanty z pevnc¢h latok
Sériové a paralelné zapojenie Ziaroviek
Elektricky prad

Elektrické napatie

Zdroje elektrického napétia

Rezistor

Ohmov zakon

Elektricky odpor

Vedenie elektrického pradu v pevnych a kvapalnych latkach
Elektricka energia a jej premeny
Bezpecénost pri praci s elektrickymi obvodmi

Vykon

Vsvetlit' princip uréovania svetovych strén kompasom

Ziskat informécie o objave zZiarovky

Zakreslit' elektricky obvod

Zapojit' elektricky obvod podla schémy

Odmerat velkost elektrického pradu a elektrického napaétia v sériovo zapojenom elektrickom obvode
RieSit vypoctové tlohy

Respektovat pravidla bezpeénosti pri praci s elektrickymi spotrebiémi



Chémia

CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Predmet chémia vo vzdelavacej oblasti Clovek a priroda svojim experimentalnym charakterom vyugovania
umoziiuje Ziakom hlbSie porozumiet zakonitostiam chemickych javov a procesov. Obsah uciva tvoria poznatky o
vlastnostiach a pouziti latok, s ktorymi sa Ziaci stretavaju v kazdodennom Zivote. Su to predovSetkym tieto oblasti:
chémia potravin a napojov, kozmetiky, lieciv, istiacich prostriedkov, atd’.

Zvlast vyznamné je, ze pri Stadiu chémie Specifickymi poznavacimi metédami si Ziaci osvojuju i dolezité
spoOsobilosti. Ide predovSetkym o rozvijanie spdsobilosti objektivne a spolahlivo pozorovat, experimentovat a merat,
vytvarat a overovat hypotézy v procese rieSenia Uloh roznej zlozitosti.

Organickou suc¢astou uéebného predmetu chémia je aj systém vhodne vybranych laboratérnych prac,
ktorych spravna realizacia si vyZzaduje osvojenie si zakladnych manualnych zruénosti a navykov bezpeénej prace v
chemickom laborat6riu.

CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Cielom vyucovania chémie na zakladnej Skole je oboznamit Ziakov s vyznamom poznatkov z chémie pre
¢loveka, spolo¢nost’ a prirodu, ¢o umozZzriuje u Ziakov vytvorenie pozitivneho vztahu k uéebnému predmetu chémia.
Dalsim vyznamnym ciefom vyugovania chémie na ZS je v 8o najvacsej miere prispiet k splneniu vieobecnych cielov
vzdelavania, vytvaraniu a rozvijaniu kft¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu chémie.

Cielom vyucovania chémie je podielat sa na rozvijani prirodovednej gramotnosti, v ramci ktorej je potrebné
rozvijat aj &itatelski gramotnost a pracu s odbornym textom. Ziaci by mali porozumiet odbornym textom na
primeranej Grovni a maji vediet aplikovat ziskané poznatky pri rieSeni konkrétnych Gloh. V ramci samostatnej prace
maju byt schopni samostatne ziskavat potrebné informacie suvisiace s chemickou problematikou z r6éznych
informacnych zdrojov (odborna literatdra, internet) a vyuzivat multimedialne u¢ebné materialy.

Vyucéovanie chémie na hodinach zakladného typu a laboratérnych cvi¢eniach realizované metédami
aktivneho poznavania, vyraznou mierou prispieva k formovaniu a rozvijaniu logického, kritického a tvorivého
myslenia Ziakov, ktoré im umoznuje nachadzat vztahy medzi Struktdrou a vlastnostami latok ako aj osvojenie
doélezitych manudlnych zruénosti. Vyznamnym cielom vyuéovania chémie je aj oboznamenie sa Ziakov s chemickymi
latkami, ktoré pozitivne a negativne ovplyvriuju Zivot ¢loveka (chemické aspekty racionalnej vyzivy, vplyv alkoholu,
nikotinu a inych drog na ludsky organizmus).

V predmete chémia si Ziaci maji v dostato¢nej miere osvojit zruénosti a navyky bezpecnej prace v
chemickom laboratériu. Potrebné je, aby Ziaci dosiahli tak( Groveri pochopenia a zvladnutia uciva, aby vedeli vyuzit
na hodinach ziskané vedomosti, spdsobilosti a navyky v kazdodennom Zivote.

Dalsie ciele

Identifikacia a spravne pouZivanie pojmov. Ziak vie spravne pouZivat zakladné pojmy a identifikovat ich v
redlnych situaciach. Pritom nie je vhodné iba mechanické odrecitovanie definicii. Vedomost tychto pojmov Zziak
dokaze tym, Ze rozumie textu, v ktorom sa vyskytuju a Ze ich aktivne pouziva v spravnom kontexte.

Kvalitativny popis objektov, systémov ajavov aich klasifikacia - Ziak vie popisata popripade naértnit objekt,
systém alebo jav, ktory pozoruje podla skutoénosti, modelu alebo nakresu vie popisat stavbu systému, vie najst
spolo¢né a rozdielne vlastnosti latok, predmetov alebo javov (napriklad uviest hlavné rozdiely medzi kovmi a
nekovmi).

Vysvetlenie javov - Ziak vie vysvetlit niektoré javy pomocou znamych zakonov alebo pomocou jednoduchSich javov



Predvidanie javov a ur€ovanie kauzalnych suvislosti - Ziak vie v jednoduchych pripadoch predpovedat, ¢o sa v
urcitej situacii stane, rozhodnat, ¢i za urditych okolnosti je dany jav mozny alebo nie (napriklad uréit faktory, ktoré
ovplyvauju rychlost chemickej reakcie). Pozorovanie, experimentovanie, meranie a odhady - Ziak vie zrealizovat
jednoduchy experiment podla navodu, navrhnut a zrealizovat jednoduchy experiment, ktory simuluje urdity jav, alebo
dava odpoved na uréitl otazku. Do tejto skupiny patria predovSetkym merania a odhady velkosti niektorych veli¢in,
zhromazdovanie a vhodné usporiadanie Udajov (napriklad zistit, &i roztok je kysly, zasadity alebo neutralny).

Kvantitativny popis - Ziak vie vypocitat niektoré veli¢iny z inych. Vie v jednoduchych pripadoch porovnat dve
veli¢iny rovnakého druhu, uréit ako sa urcita veli¢ina meni. Vie uréit hodnotu niektorych veli¢in z grafu alebo z
tabulky alebo naopak.

Aplikacia vedomosti - Ziak vie opisat niektoré prirodné alebo umelé systémy a v jednoduchsich pripadoch opisat’ aj
princip ich fungovania. Vie uviest priklady aplikacie uréitych prirodnych javov, rozhodnut, kedy je dany jav vyhodny a
kedy nevyhodny. Vie posudit désledky urcitych javov alebo ludskej €innosti z ekologického, ekonomického alebo
zdravotného hladiska (napriklad vysvetlit Skodlivé G¢inky pouzivania chloridu sodného k zimnému posypu ciest).
Ugebny predmet chémia v Statnom vzdelavacom programe ISCED 2 sa vyuéuje ako povinny predmet v 6., 7., 8. a 9.
roéniku. Minimélna ¢asova dotacia je 132 vyucéovacich hodin s rozdelenim do ro¢nikov 0,5 - 0,5 -1-2 hodiny
tyzdenne.

OBSAH
6. rocnik

1. Léatky a zmesi

1.1 Latky a chémia

1.2 Pozorovanie, pokus, meranie
1.3 Chemické laborat6rium

1.4 Poznéavanie vlastnosti latok
1.5 Chemické latky a zmesi

1.6 Oddelovanie zloziek zmesi
1.7 Roztoky

1.8 Voda

1.9 Vzduch

7. rocénik

2. Premeny latok
2.1 Spoznavanie chemickych reakcii v naSom okoli
2.2 Zmeny pri chemickych reakciach

Obsahovy Standard
Chemicka reakcia, horenie, horlaviny, reaktant, produkt, chemicky rozklad, chemické zlu¢ovanie, energetické zmeny
pri chemickych reakciach, rychlost chemickych reakcii, faktory ovplyvriujuce rychlost chemickych reakcii.

Vykonovy Standard

rozliSit’ chemicky a fyzikalny dej,

poznat’ horenie ako chemicky dej,

vymenovat’ priklady horfavych a nehorlavych latok,

vysvetlit’ podstatu hasenia horiacich latok,

vymenovat’ niektoré hasiace latky (voda, piesok, oxid uhlicity),
opisat’ spbsoby spravneho hasenia pri horeni konkrétnych latok,
poznat’ oznacenie horlavin,



uviest’ priklady chemickych reakcii z betného tivota,

rozliSit’ reaktanty a produkty,

rozliSit’ na prikladoch reakcie chemického rozkladu a chemického zlu€ovania,

poznat’ reakcie, pri ktorych sa energia uvolfiuje a pri ktorych sa energia spotrebuje s dérazom na betny {ivot,
rozliSovat’ pomalé a rychle reakcie,

jednoducho zddévodnit’ vplyv teploty, mnotstva reaktantov, ploSného obsahu reaktantov (v tuhom skupenstve) a
katalyzatora na rychlost chemickych reakcii s dérazom na betny tivot,

poznat’ telefénne €islo potiarnikov

vediet’ pouZivat ochranné pomdcky — okuliare, rukavice, ochranny Stit,

poznat’ zasady bezpecnej prace v chemickom laboratériu, zékladné piktogramy (napr. tieravina, horlavina),
dodrZiavat’ zasady bezpecénej prace v chemickom laboratériu,

dodrZiavat’ zasady bezpecénej prace s chemickymi latkami v praxi,

poznat’ pomdcky poutivané pri vykonanych laboratérnych pracach,

vykonat’ podla navodu tiacky pokus,

vediet’ pozorovat deje sprevadzajlce pokus, vyhodnotit' a interpretovat’ ich,

zaznamenat’ vysledok pokusu.

Namety na LC

1. Vplyv faktorov na rychlost chemickej reakcie

2. Sledovanie rozkladu peroxidu vodika
Alternativne: Studovanie vpyvu rdznych latok na rychlost zorkladu peroxidu vodika
Hasenie plameria oxidom uhli¢itym, ziskanim reakciou octu a sody bikarbény
Namety na tvorbu projektov

1. Hasenie horiacich latok

2. Faktory ovplyvriujuce rychlost chemickych reakcii v beznom Zivote

8. roénik

Obsah:

Atomy

Elektronovy obal

Jadro atému

MikrocCastice

Protonové ¢islo

Chemicky prvok

Periodicka sustava prvkov
Chemicka znac¢ka prvku
Chemicka vazba

Molekuly

16ny

Oxidacné ¢islo

Oxidacia

Redukcia

Oxidac¢no-redukéné reakcie
Chemické rovnice

Kyslik

Oxidy - CO, CO2, Ca0, Si02, Al203
Vodik

Kyseliny - HCI, H2SO4, HNO3
Alkalické kovy - K, Na
Hydroxidy - NaOH, NH40OH, Ca(OH)2



Kyslé a zasadité roztoky

pH

Indikatory - univerzalny, fenoftalein, neutralny lakmus
Neutralizacia

Soli - NaCl, CaCl2, CaCO3

Vykon:

vysvetlit poznat zapisat urcit

-chem. znacky -vznik i6nov -pocet elektronov

-vznik chem. vazby -chem. vzorce -redox.-reakc. -ox.¢. atému
-vznik kysl. dazdov -oznacenie el. naboja -neutralizacia -pH
-zakl. vl. H a O -vzorce dvoj. a viacat. mol. napr.: H2,

02, Cl2, CO2, H20,...

-nazvy a vz. napr.: CO,CO2,...

-vplyv kysl. dazdov na Ziv.

-funkce HCI v lud. org.

uviest rozlisit opisat zaznamenat

-priklady na ox.-red. reakc. -prvky a zluéeniny -stavbu atébmov -vysledok pokusov
-vyzn. Na+,K+,Mg2+,Ca2+,Fe2+ pre lud. org. —neutralizacia

9. roénik

Tematicky okruh: Chemické vypodty

Obsah:

Latkové mnozstvo, jednotka latkového mnoZstva

Molarna hmotnost, jednotka molarnej hmotnostki

Zlozenie roztokov (hmotnostny zlomok, konc. latkového mnoZzstva)
Vykon:

RieSit vypoctové tlohy
Tematicky okruh: Organické latky

Obsah:

Charakteristika organickych latok
Stvorvazbovost uhlika

Uhlikovy retazec — otvoreny, uzavrety
Molekulovy, Struktarny a zjednodusSeny Struktirny vzorec
Jednoducha, dvojita a trojitd vazba
Alkény

Alkény

Alkiny

Prirodné zdroje uhlovodikov
Okténové ¢islo benzinu
Polymerizécia

Halogénderivaty uhloviodikov
Kyslikaté derivaty

Prirodné latky:

- Sacharidy
- Tuky

- Bielkoviny
- Vitaminy
- Enzimy

- Hormoény



Plasty

Lieky

Drogy

Pesticidy

Mydla

Kozmetické pripravky
Vykon:
poznat:

typ vazby medzi atbmami v alkanoch, alkénoch a alkinoch

prirodné zdroje uhlovodikov

zakladné frakcie ropy, druhy benzinu

produkty horenia,uhlovodikov a ich negativne vplyvy na ovzduSie
nazvy, vzorce a vlastnosti nasl. zli¢enin: metan, etan, propan, butan, etén, etin, chlormetan, metanol, etanal, kys.
mravcia, kys. octova, acetén

vyznam fotosyntézy

ucinky skupin liekov

vyhody a nevyhody pouZivania pesticidov

rozdiely medzi mydlami a saponatmi

zasady bezpecnej prace v chemickom laboratériu, zakladné piktogramy
vlastnosti:

sacharidov
tukov
bielkovin
cholesterolu
vitaminov
enzimov
horménov
plastov



