English Proverbs and Idioms List for the Competition

Idiom

A blessing in disguise

Beat around the bush

Better late than never

Bite the bullet

Break a leg

Call it a day

Easy does it

Get out of hand

Get something out of your

system

Get your act together

Go back to the drawing
board

Znaczenie

Cos$ dobrego, co wydawato sie na
poczatku czym$ kompletnie ztym (np.
szczescie w nieszczesciu)

Unikanie méwienia tego, co ma sie na
mysli, poniewaz jest trudne lub
nieprzyjemne

Lepiej pdzno, niz wcale

Zrobic co$ nieprzyjemnego, gdyz i tak jest

to nieuniknione (np. zagryz¢ zeby)

Powodzenia

Skonczy¢ nad czyms pracowac danego

dnia; zakonczy¢ dzien roboczy

Zwolnié, zrobi¢ co$ uwaznie

Wymkna¢ sie spod kontroli

Wyrzuci¢ cos z siebie

Wzigc€ sie w gars¢; pozbierac sie

Zaczgc¢ od nowa

Zastosowa
nie

Czes¢

zdania

Czes¢
zdania

Samodzielni
e

Czes¢
zdania

Samodzielni
e

Czesc¢
zdania

Samodzielni
e

Czesc
zdania

Czes¢
zdania

Samodzielni
e

Czes¢
zdania
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Idiom

Hang in there

Hit the sack

It's not rocket science

Let someone off the hook

Make a long story short

Miss the boat

No pain, no gain

On the ball

Pull someone's leg

Pull yourself together

So far so good

Speak of the devil

Znaczenie

Nie poddawaj sie; trzymaj sie

IdZz spac

To nie jest skomplikowane

Odpusci¢ komus

Powiedzie¢ cos w skrocie

Zbyt pézno

Trzeba pracowac na efekty (np. bez pracy

nie ma kotaczy)

Wykonywac cos dobrze; mie¢ teb na

karku

Zartowac z kogo$

Wzigc¢ sie w garsé

Na razie wszystko dobrze

Osoba, o ktorej méwilismy, wiasnie sie
pojawita (np. o wilku mowa)

Zastosowa
nie

Samodzielni
e

Czes¢
zdania

Samodzielni
e

Czes¢
zdania

Czes¢
zdania

Czes¢
zdania

Samodzielni
e

Czes¢
zdania

Czes¢
zdania

Samodzielni
e

Samodzielni
e

Samodzielni
e



Idiom

That's the last straw

The best of both worlds

To make matters worse

Under the weather

We'll cross that bridge when

we come to it

You can say that again

Your guess is as good as

mine

A bird in the hand is worth
two in the bush

A penny for your thoughts

A penny saved is a penny

earned

A picture is worth 1000

words
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Znaczenie

Skonczyta mi sie cierpliwosc

Sytuacja idealna

Pogorszyc¢ sytuacje

Kiepsko sie czu¢

Zajgc sie problemem, kiedy przyjdzie na

to pora

Zgadzam sie; doktadnie tak, jak mowisz

Nie mam pojecia; wiem tyle co i ty

To co masz teraz jest warte wiecej od
tego, co mozesz miec pdzniej. (np. lepszy
wrobel w garsci niz gotgb na dachu)

Powiedz mi, o czym myslisz?

Ziarnko do ziarnka, a zbierze sie miarka

Lepiej pokazac niz powiedzie¢

Zastosowa
nie

Samodzielni
e

Czes¢
zdania

Czes¢
zdania

Czes¢
zdania

Samodzielni
e

Samodzielni
e

Samodzielni
e

Samodzielni
e

Samodzielni
e

Samodzielni
e

Samodzielni
e
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Idiom

Actions speak louder than
words

Barking up the wrong tree

Bite off more than you can
chew

Break the ice

By the skin of your teeth

Comparing apples to
oranges

Costs an arm and a leg

Don't count your chickens
before they hatch

Don't cry over spilt milk

Don't give up your day job

Don't put all your eggs in
one basket

Every cloud has a silver
lining

Znaczenie

Czyny przemawiajg gtosniej niz stowa

By¢ w btedzie

Porywac sie z motykg na stonce

Przetamac pierwsze lody; roztadowac
atmosfere

Ledwie; o maty wios; cudem

Poréwnywac rzeczy nieporéwnywalne
(np. jak dzieh do nocy)

Kosztowa¢ majatek; kosztowac krocie

Nie dziel skéry na niedzwiedziu; nie chwal
dnia przed zachodem stoinca

Nie ptacz nad rozlanym mlekiem

Nie jeste$ dobry w tym, co teraz robisz,
wiec zajmij sie tym, co potrafisz

Zachowanie zbyt ryzykowne (np. nie
stawiaj wszystkiego na jedng karte)

Nie ma tego ztego, co by na dobre nie
wyszto

Zastosowa
nie

Samodzielni
e

Czes¢
zdania

Czes¢
zdania

Czes¢
zdania

Czes¢
zdania

Czes¢
zdania

Czes¢
zdania

Samodzielni
e

Samodzielni
e

Samodzielni
e

Samodzielni
e

Samodzielni
e



English Proverbs and Idioms List for the Competition

Idiom

Give someone the cold

shoulder

Go on a wild goose chase

Good things come to those

who wait

He has bigger fish to fry

He's a chip off the old block

Hit the nail on the head

It takes one to know one

It's a piece of cake

It's raining cats and dogs

Kill two birds with one stone

Let the cat out of the bag

Look before you leap

Znaczenie

Traktowac¢ kogos ozieble lub ignorowac

Robi¢ co$ bezsensownego (np. szukaé
wiatru w polu)

Badz cierpliwy (np. cierpliwosc jest cnotg)

Mie¢ wazniejsze sprawy na gtowie

Wykapany ojciec; niodrodny syn

Trafi¢ w sedno

Swoj swojego zawsze pozna -

pejoratywnie

Cos$ bardzo fatwego (np. butka z mastem;

pestka)

Ulewa (np. leje jak z cebra)

Upiec dwie pieczenie na jednym ogniu

Wygadac sie; zdradzi¢ komus tajemnice

Pomysl, zanim co$ zrobisz

Zastosowa
nie

Czes¢
zdania

Czes¢
zdania

Samodzielni
e

Samodzielni
e

Samodzielni
e

Samodzielni
e

Samodzielni
e

Samodzielni
e

Samodzielni
e

Samodzielni
e

Czesc¢
zdania

Samodzielni
e
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Idiom

On thin ice

Once in a blue moon

Play devil's advocate

Put something on ice

Rain on someone's parade

Saving for a rainy day

Slow and steady wins the

race

Spill the beans

Take a rain check

Take it with a grain of salt

The ball is in your court

The devil is in the details

Znaczenie

Ryzykowna sytuacja (np. stgpac po
cienkim lodzie)

Bardzo rzadko (np. raz na ruski rok)

By¢ adwokatem diabta

Wstrzymac cos; odtozy¢ na pozniej

Psu¢ komus przyjemnosc¢ z czegos;
pokrzyzowac¢ komus plany

Zachowac cos na czarng godzine

Robi¢ cos wolniej, ale wytrwale (np.
Spiesz sie powoli)

Wyjawi¢ sekret (np. puscic farbe)

Odmoéwi¢ i obiecac, ze wykona sie cos
pozniej

Traktowaé cos z przymruzeniem oka;
przyjac co$ z rezerwg

Twaj ruch; decyzja nalezy do Ciebie

Diabet tkwi w szczegotach

Zastosowa
nie

Czes¢
zdania

Czes¢
zdania

Czes¢
zdania

Czes¢
zdania

Czes¢
zdania

Czes¢
zdania

Samodzielni
e

Czes¢
zdania

Czes¢
zdania

Czes¢
zdania

Samodzielni
e

Samodzielni
e
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Idiom

The early bird gets the worm

The elephant in the room

The whole nine yards

There are other fish in the
sea

There's a method to his
madness

You can't have your cake
and eat it too

You can't judge a book by its

cover

A little learning is a
dangerous thing

A snowball effect

A snowball's chance in hell

A stitch in time saves nine

A storm in a teacup

An apple a day keeps the
doctor away

Znaczenie

Kto rano wstaje, temu Pan Bdg daje

Oczywisty problem, o ktérym sie nie mowi

Wszystko; po catej linii

Jest wiele roznych mozliwosci

W czyims$ szalenstwie jest metoda

Nie mozna mie¢ wszystkiego

Pozory mylg

Niedostatek wiedzy jest rzeczag

niebezpieczng

Lawinowy wzrost; efekt kuli snieznej

Nie mie¢ najmniejszych szans

Lepiej zapobiegac, niz leczyc¢

Wiele hatasu o nic; burza w szklance
wody

Jedz co dzien jabtko, wszystko przejdzie
gtadko

Zastosowa
nie

Samodzielni
e

Czes¢
zdania

Czes¢
zdania

Samodzielni
e

Samodzielni
e

Samodzielni
e

Samodzielni
e

Samodzielnie

Czes¢ zdania

Czes¢ zdania

Samodzielnie

Czes¢ zdania

Samodzielnie
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Idiom

As right as rain

Bolt from the blue

Burn bridges

Calm before the storm

Come rain or shine

Curiosity killed the cat

Cut the mustard

Don't beat a dead horse

Every dog has his day

Fit as a fiddle

Fortune favours the bold

Get a second wind

Get wind of something

Go down in flames

Haste makes waste

Znaczenie

W doskonatym stanie; zdréw jak ryba

Grom z jasnego nieba

Pali¢ mosty

Cisza przed burzg

Bez wzgledu na okolicznosci; chocby sie

walito i palito

Ciekawos¢ to pierwszy stopien do piekta

Sprosta¢ wymaganiom

Marnowac czas i energie na stracong
sprawe

Kazdy ma w zyciu swoje pie¢ minut

Zdrow jak rydz; zdrow jak ryba

Odwaznym szczescie sprzyja

Ztapac¢ drugi oddech; nowa energia do
dziatania

Zwietrzy¢ cos; dowiedzie¢ sie w
tajemnicy

Zakonczyc¢ sie spektakularng porazkag

Co nagle, to po diable; gdy sie cztowiek
Spieszy, to sie diabet cieszy

Zastosowa
nie

Czes¢ zdania

Czes¢ zdania

Czes¢ zdania

Czes¢ zdania

Czes¢ zdania

Samodzielnie

Czes¢ zdania

Samodzielnie

Samodzielnie

Czes¢ zdania

Samodzielnie

Czes¢ zdania

Czes¢ zdania

Czes¢ zdania

Samodzielnie
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Idiom Znaczenie Zastosowa
nie

Have your head in the Buja¢ w obtokach Czes¢ zdania

clouds

He who laughs last laughs | Ten sie Smieje, kto sie Smieje ostatni Samodzielnie

loudest

He's not playing with a full By¢ ograniczonym; mie¢ nie wszystko po  Samodzielnie

deck kolei w gtowie

He's off his rocker By¢ stuknietym; by¢ niespetna rozumu Samodzielnie

He's sitting on the fence By¢ niezdecydowanym Samodzielnie

It is @ poor workman who Ztej baletnicy przeszkadza nawet rgbek | Samodzielnie
blames his tools u spodnicy

It is always darkest before | Gorzej juz by¢ nie moze, bedzie tylko Samodzielnie
the dawn lepiej

It takes two to tango Do tanga trzeba dwojga Samodzielnie
Jump on the bandwagon Poddac sie modzie, trendom Czes¢ zdania
Know which way the wind is |Wiedzie¢ czego sie spodziewac - Czesc¢ zdania
blowing pejoratywnie

Leave no stone unturned Poruszac niebo i ziemie Czesc¢ zdania
Let sleeping dogs lie Nie wywotuj wilka z lasu Czes¢ zdania
Like riding a bicycle Jak jazda rowerem Czes¢ zdania

Like two peas in a pod Jak dwie krople wody Czes¢ zdania
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Idiom

Make hay while the sun
shines

On cloud nine

Once bitten, twice shy

Out of the frying pan and
into the fire

Run like the wind

Shape up or ship out

Snowed under

That ship has sailed

The pot calling the kettle
black

There are clouds on the
horizon

Those who live in glass
houses shouldn't throw
stones

Through thick and thin

Time is money

Waste not, want not

Znaczenie

Kuj zelazo poki gorgce

By¢ w siédmym niebie

Kto raz sie sparzy, na zimne dmucha

Z deszczu pod rynne

Gnag; pedzi¢ jak wiatr

Do roboty albo do widzenia

Mie¢ zbyt duzo na gtowie; by¢ zawalonym robotg

Okazja mineta bezpowrotnie

Przyganiat kociot garnkowi

Zblizajg sie ktopoty

Kto sam nie jest bez winy, nie powinien
potepiac innych

Na dobre i na zte

Czas to pienigdz

Kto nie marnuje, temu nie brakuje

Zastosowa
nie

Czes¢ zdania

Czes¢ zdania

Samodzielnie

Samodzielnie

Czes¢ zdania

Samodzielnie

Czes¢ zdania

Samodzielnie

Czes¢ zdania

Samodzielnie

Samodzielnie

Czes¢ zdania

Samodzielnie

Samodzielnie
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Idiom

We see eye to eye

Weather the storm

Well begun is half done

When it rains it pours

You can catch more flies
with honey than you can
with vinegar

You can lead a horse to
water, but you can't make
him drink

You can't make an omelet
without breaking some eggs

Znaczenie

Zgadzamy sie ze sobg

Przetrwac kryzys

Dobry poczatek to potowa roboty

Biednemu zawsze wiatr w oczy wieje

Stodkie stowka, w przeciwienstwie do
krytyki, pomogg nam osiggna¢ cel

Nie mozna zmusi¢ nikogo do niczego

Kazdy czyn ma swoje konsekwencje

Zastosowa
nie

Samodzielnie

Czes¢ zdania

Samodzielnie

Samodzielnie

Samodzielnie

Samodzielnie

Samodzielnie

Zrédto: https://www.ef.pl/przewodnik-po-angielskim/idiomy-w-jezyku-angielskim/

Najpopularniejsze angielskie przystowia - lista

Lp

angielskie przystowie

ttumaczenie

blames his tools.

A bad workman always

Dostownie: zty robotnik zawsze wini swoje
narzedzia. Odpowiednik polskiego: ztej baletnicy
przeszkadza rgbek u spodnicy.

in the bush.

A bird in hand is worth two

Bezposredni odpowiednik polskiego: lepszy
wrobel w garsci niz gotgb na dachu.



https://www.ef.pl/przewodnik-po-angielskim/idiomy-w-jezyku-angielskim/
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A chain is only as strong as
its weakest link.

tancuch jest tak silny, jak jego najstabsze ogniwo.

Actions speak louder than

4 words. Czyny mowiq gtosniej niz stowa.
. . Dostownie: tongcy chwyta sie stomki.
5 A drowning man will Odpowiednik polskiego: tongcy brzytwy sie

clutch at a straw.

chwyta.

Adversity and loss make a
man wise.

Dostownie: niedola i strata czynig cztowieka
madrzejszym.

A fool and his money are

Dostownie: gtupiec i jego pienigdze szybko

soon parted. zostajq rozdzieleni.
8 A friend n need is d friend Prawdziwych przyjaciot poznaje sie w biedzie.
indeed.
'.4" ourney of t.h ousqnd Podroz dtuga na tysigc mil rozpoczyna sie od
9 | miles begins with a single .
Jjednego kroku.
step.
A leopard can't/ doesn't Dostownie: lampart nlg moze zmienic swplch
10 plamek. Oznacza to: ludzie sie nigdy nie

change its spots.

zmieniaja.

11

All good things come to an

Wszystko, co dobre, szybko sie konczy,.

end.
12| All's well that ends well. Wszystko dobre, co sie dobrze konczy.
13|All that glitters is not gold. Nie wszystko ztoto, co sie swiecl.

14

All’s fair in love and war.

W mitosci i wojnie wszystRie srodki sg dozwolone.

15

Beauty is in the eye of the

Dostownie: piekno jest w oku patrzacego.
Odpowiednik polskiego: nie to tadne, co tadne, ale

beholder co sie komu podoba.
Dostownie: lepiej uwazac niz zatowac.
16| Better safe than sorry. Odpowiednik polskiego: dmuchac na zimne.
17| Practice makes perfect. Praktyka czyni mistrzem.
18 Easy come, easy go. tatwo przyszto, tatwo poszto.
When in Rome, do as the Dosf(ovynle: kledyl W Jgstes W Rzymlg, czyn jak ,
19 Rzymianie. Odpowiednik polskiego: kiedy wlaztes
Romans do . . AP
miedzy wrony, musisz Rrakac, jak i one.
A picture speaks a
20 tho.usand. words /A Jeden obraz jest wart tysigca stow.
picture is worth a
thousand words
Don't talk the talk if you | Dostownie: nie mow, jak cos zrobic, jesli sam nie
21 , ,
can't walk the walk. potrafisz tego wykonac.
22| Great minds think alike. Wielkie umysty myslg podobnie.
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Dostownie: pospiech czyni straty. Odpowiednik

23 Haste makes waste. polskiego: co nagle, to po diable.
Dostownie: jesli drzemiesz, tracisz. Odpowiednik
24| If you snooze, you lose. . , iy ) .
polskiego: zasypiac gruszki w popiele.
. . Dostownie: potdz sie z psami, a obudzisz sie z
25 Lie down with dogs, wake pchtami. Odpowiednik polskiego: kto z kRim

up with fleas.

przestaje, takim sie staje.

Dostownie: spojrz, zanim skoczysz. Odpowiednik

26| Look before you leap. polskiego: najpierw mysl, potem dziatay.
57| Measure twice, cut one, Dostownie: mierz d\)((a razy, tnij raz. ,Zacheta do
przemyslenia swoich planow.

Dostownie: ciekawosc zabita kota. Odpowiednik

28| Curiosity Rilled the cat. polskiego: ciekawosc to pierwszy stopien do

piekta.
29 First things first. Po kolei; najpierw najwazniejsze.
30| Honesty is the best policy. Uczciwosc poptaca.

Dostownie: nigdy nie pada, zawsze leje.

31| It never rains, but it pours.| Odpowiednik polskiego: nieszczescia chodzq
parami,
32 Love is blind. Mitosc jest slepa.
33| Mind your own business. Dostownie: plLQUJ S\IX/o'Jeg'o mtqesu. Odpowiednik
polskiego: pilnuj swojego nosa.
34 Money is Z’;[oa of all Pienigdze to zrodto wszelkiego zta.
Dostownie: nie ma bolu, nie ma zysku.
35 No pain, no gain. Odpowiednik polskiego: bez pracy nie ma
kotaczy.
36 Seeing is believing. Zobaczyc znaczy uwierzyc.
37 Time is money. Czas to pieniqdz.
38 What's done is done. Co sie stato, to sie nie odstanie.
Too manv cooks sooil the Dostownie: zbyt wiele kucharek psuje rosot.
39 y broth P Odpowiednik polskiego: gdzie kucharek szesc,
’ tam nie ma co jesc.
, . Dostownie: nie licz swoich kurczakow, zanim sie
Don't count your chickens : : ) . . - .
40 nie wykluja. Odpowiednik polskiego: nie dziel
before they hatch. ) L
SROry na niedzwiedziu.
41 An apple a day keeps the Jedno jabtko dziennie trzyma Cie z dala od
doctor away. lekarza.
An idle brain is the devil's Bezgzy nny umy. stjest miejscem pracy diab {q (J e.s,l'
42 ktos nie ma sie czyms zajac, moze zaczac robic

workshop.

zte lub gtupie rzeczy.)
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43

An ounce of protection is
worth a pound of cure.

Dostownie: uncja ochrony jest warta funta
leczenia. Odpowiednik polskiego: lepigj
zapobiegac niz leczyc.

44

A stitch in time saves nine.

Dostownie: jeden szew na czas oszczedza
dziewieciu

45

As you sow, so you shall
reap.

Co zasiejecie, zbierac bedziecie.

46

Beauty is only skin deep.

Dostownie: piekno siega tylko do skory.
(Wazniejszy jest charakter, intelekt i zalety
charakteru.)

47

Beggars can't be choosers.

Dostownie: zebracy nie moga byc¢ kaprysni.

Odpowiednik polskiego: jak sie nie ma, co sie lubi,

to sie lubi, co sie ma.

48| Better late than never. Lepiej pozno niz wcale.
Blood is thicker than .
49 water Krew jest gestsza od wody.

50

Clothes do not make the
man.

Szata nie czyni cztowieka.

Najpopularniejsze powiedzenia

Lp.

angielskie powiedzenie

ttumaczenie

Houston, we have a

Houston, mamy problem.

problem.
2 | let bygones be bygones. zapomnie¢ o urazach, co byto to byto
have a chip on one’s ., . , .
3 shoulder: mie¢ pretensje do catego Swiata z powodu urazy
4 a dime a dozen. na kopy, na peczki (bardzo wiele)
5 back to square one z powrotem w punkcie wyjscia
Dostownie: obszczekiwac niewtasciwe drzewo.
6 | bark up the wrong tree Oznacza: skupiac si¢ na niewlasciwym
problemie, myli¢ si¢ w ocenie.
between a rock and a .
7 hard place Miedzy mtotem, a kowadtem.
] burst one’s bubble przebi¢ czyj$ balonik, zniweczy¢ czyjes$ nadzieje,

ochtodzi¢ czyj$ zapat




English Proverbs and Idioms List for the Competition

no sooner said than

9 Juz sie robi! Zrobione!
done
10 cry wolf Dostownie: krzycze¢ “wilk” Oznacza: podnosic¢
falszywy alarm

11 cut to the chase przejs$¢ do rzeczy

12 love birds golabeczki (o zakochanej parze)

13 ugly duckling brzydkie kaczatko

14 A stone's throw o rzut kamieniem

15 In a nutshell w skrocie

16 T smell a rat. Dostownie: czujg szczura. O%na'cza: cos mi tu nie

pasuje, co$ mi tu $mierdzi.

17| 1It’s driving me nuts! 1o mnie doprowadza do szatu!

18| bull in a china shop Ston w sktadzie pgrcelany. (W wersji angielskiej
wystepuje byk zamiast stonia.)

19 hit below the belt cios ponizej pasa

20| throw in the towel rzuci¢ recznik, poddac sie

https://www.speak-up.pl/aktualnosci/przyslowia-i-powiedzenia-angielskie




