
  

  

                   

JADŁOSPIS Od 24.04.2024 Do 09.05.2024 * 
 

                             *jadłospis może ulec zmianie                                

 

                                           ……………………………           ……………………………..                        ……………………………... 

                                                     Dyrektor                    Kucharz                                                                       Intendent 

 
Data 

 
Śniadanie 

 
II Śniadanie 

 
Obiad 

 
Zupa 

 
24.04.2024r. 

Środa 

Chałka, masło, dżem wiśniowy. 
Płatki jaglane na mleku. 

 
     Mandarynka. 

Kopytka, surówka z marchewki i jabłka 
na śmietanie. 

Kompot owocowy. 

Bulion drobiowy z ryżem i mięsem 
z natką pietruszki. 

ALERGENY Mleko i produkty pochodne, gluten  Mleko i produkty pochodne Seler 

 
25.04.2024r. 

Czwartek 

Stół wiejski: chleb zwykły, masło, 
parowka , kiełbaski frankfurterki, 
zrazówka , krakowska półsucha, 

szynka wiśniowa, ogórek kiszony, 
szczypior. Herbata. 

 
Mleko waniliowe. 

 
Piure ziemniaczane, potrawka mięsna 

z papryką i warzywami. 
Kompot owocowy. 

 

Krem jarzynowy na maśle zabielany 
koperkiem. 

ALERGENY Mleko i produkty pochodne, gluten 
Mleko i produkty 

pochodne 
            Mleko i produkty pochodne Mleko i produkty pochodne, seler 

 
26.04.2024r. 

Piątek 

Chleb graham, masło, sałatka 
z tuńczyka: jajko, kukurydza, ogórek 

kiszony, groszek, jabłko. Sok 
malinowy. 

           Jabłko.             Pierogi ruskie z masłem. 
Zupa piracka z ananasem, 

warzywami, ziemniakami, zabielana  
z koperkiem. 

ALERGENY 
Mleko i produkty pochodne, ryba, 

jajko 
 Mleko i produkty pochodne 

Mleko i produkty pochodne, seler, 
ryba. 

 
29.04.2024r. 
Poniedziałek 

Chleb zwykły, masło, szynka schab 
swojski, papryka konserwowa, 
szczypior. Herbata owocowa. 

Kisiel 
truskawkowo - 
brzoskwiniowy. 

Ryż zapiekany z jabłkami 
w polewie malinowo- miodowej 

Kompot owocowy. 

Barszcz czerwony na maśle 
z jajkiem, kiełbasą zabielany 

z koperkiem. 

ALERGENY Mleko i produkty pochodne, gluten  Mleko i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne, seler 

 
30.04.2024r. 

Wtorek 

Mix wiosenny: chleb graham, masło, 
sałata, rzodkiewka, pomidor, ogórek, 

papryka szczypior. Kakao. 
            Banan. 

Ziemniaki, pulpeciki wieprzowe w sosie 
śmietanowo- koperkowym, surówka 

z kapusty pekińskiej z jabłkiem na 
śmietanie. Kompot jabłkowy. 

 
Zupa owocowa o smaku jabłkowo -  

brzoskwiniowym zabielana. 

ALERGENY Mleko i produkty pochodne, gluten  Mleko i produkty pochodne, jajko Mleko i produkty pochodne, seler 

 
02.05.2024r. 

czwartek 

Chleb zwykły, masło,  miód. Kawa 
zbożowa. 

             Jabłko. 
Makaron z jagodami i bitą śmietaną . 

Kompot owocowy. 

Zupa z kaszy mannej na rosole 
drobiowym z włoszczyzną i natką 

pietruszki. 

ALERGENY Mleko i produkty pochodne  Gluten, Mleko i produkty pochodne, Gluten, seler 

 
06.05.2024r. 
Poniedziałek 

Chleb wiejski, masło, makrela w sosie 
pomidorowym. 
Sok malinowy. 

 
Mleko malinowe. 

Makaron świdry z masłem i serem 
białym. Kompot owocowy. 

Zupa brukselkowa z wkładką mięsną, 
ziemniakami, warzywami, zabielana. 

ALERGENY 
Mleko i produkty pochodne, 

gluten, ryba 
Mleko i produkty 
pochodne, gluten 

Mleko i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne, seler 

 
07.05.2024r. 

Wtorek 

Chleb orkiszowy, masło, szynka 
konserwowa, pomidor z cebulką. 

Herbata. 
             Jabłko. 

Ziemniaki, filet pieczony, surówka 
wiosenna: sałata, pomidor, ogórek, 
jajko, jabłko, na śmietanie.  Kompot 

owocowy. 

Zupa z soczewicy z makaronem, 
warzywami, zabielana z natką 

pietruszki. 

ALERGENY Mleko i produkty pochodne, gluten  Mleko i produkty pochodne, jajko Mleko i produkty pochodne, seler 

 
08.05.2024r. 

Środa 

Bagietka, masło, parówka z             
ketchupem. Kawa zbożowa. 

Koktajl Shrek: 
kiwi, banan, 

jabłko, szpinak, 
natka pietruszki. 

Ryż, ryba pod pierzynką porową, 
surówka z kapusty kiszonej z 

marchewką, jabłkiem na oliwie. 
Herbata owocowa. 

Zupa selerowa z makaronem, 
włoszczyzną, zabielana z natką 

pietruszki. 

ALERGENY 
Mleko i produkty pochodne,  

gluten 
 Ryba, seler Mleko i produkty pochodne, seler 

 
09.05.2024r. 

czwartek 

Chleb zwykły. sałatka z marchewki, 
serka topionego, jajka. 

Płatki kukurydziane na mleku. 
           Jabłko. 

Spaghetti z mięsem, serem żółtym 
sałatka: starte ogórki kiszone z 

jabłkiem na oliwie. Kompot. 

Krupnik staropolski z wkładką 
mięsną, warzywami, ziemniakami, 

zabielany. 

ALERGENY 
Mleko i produkty pochodne, 

gluten, jajko 
 Mleko i produkty pochodne, gluten Mleko i produkty pochodne, seler 


