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	25.03.2024  – 27.03.2024

	  PONIEDZIAŁEK  25.03.2024
OBIAD
Zupa  barszcz biały z kiełbasą (1,9,10)
ll Danie:  gulasz wieprzowy 
kasza gryczana 
Sałatka z ogórka kiszonego i marchwi 
Kompot: z owoców leśnych
Wafelek 
Kalorie: 960 kcal
	300ml 

180g
100g 

100g 

200ml 

1szt
	
	

	WTOREK  26.03.2024
OBIAD
Zupa pomidorowa z makaronem i  natką(1,9)
ll Danie:  filecik drobiowy panierowany 
Surówka z rzodkwi białej z marchewką i jogurtem 
Ziemniaki z koperkiem
Kompot z wiśni
jabłko
Kalorie: 895 kcal

	300ml
100g
150g 

150g 

200ml 
1szt 
	
	

	ŚRODA  27.03.2024
OBIAD
Zupa szczawiowa z jajkiem
ll Danie: klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym(1,6,9,10)
fasolka szparagowa z masłem
ziemniaki z koperkiem
Jogurt owocowy
kompot  owocowy
Kalorie: 770 kcal

	300ml 

100/80g
150g

100g

1szt

200ml 
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Produkty powodujące alergie: 1-GLUTEN,2-SKORUPIAKI, 3-JAJA, 4- RYBY, 5-ORZECHY ZIEMNE
                    6- SOJA, 7 MLEKO(produkty pochodne łącznie z laktozą), 8- ORZECHY, 9- SELER

                   10- GORCZYCA, 11- DWUTLENEK SIARKI, 13- ŁUBIN

Używane przyprawy: czosnek , sól, pieprz czarny , pieprz ziołowy, oregano, bazylia , tymianek ,                             papryka słodka , carry , ziele angielskie , liść laurowy , zioła prowansalskie

Uwaga: Jadłospis może ulec zmianie
