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3989 / 5017 / 6184 / 0 (kJ)

4573 / 5951 / 7306 / 0 (kJ)

4061 / 5176 / 5833 / 0 (kJ)

4307 / 5482 / 6350 / 0 (kJ)

4794 / 6393 / 7554 / 0 (kJ)

Cereálne výrobky s mliekom 160/210/26. 2.003
Stolová voda 200/200/20. 1.023

Chlieb na desiatu 55/65/75/9. 3.007
Maslo 15/20/25/3. 2.006
Zeleninová obloha - reďkovk. 12/16/20/2. 2.089
Detský čaj čierny bez kofeín. 150/200/20. 1.003

Pečivo celozrnné 50/70/80/1. 3.013
Nátierka mrkvová 20/26/32/4. 2.032
Čaj ovocný 150/200/20. 1.005

Chlieb na desiatu 55/65/75/9. 3.007
Nátierka šunková pena 20/26/32/4. 2.044
Zeleninová obloha - paprika 15/19/22/3. 2.086
Detský čaj čierny bez kofeín. 150/200/20. 1.003

Pečivo vodové 50/70/80/1. 3.012
Smotanový syr 16/16/24/3. 2.093
Zeleninová obloha - paradajk. 19/22/27/3. 2.087
Stolová voda 200/200/20. 1.023

Polievka hŕstková 180/200/220. 5.038
Zemiaky zapekané so syrom a klobásou . 180/230/290. 13.070
Kyslá uhorka 50/70/70/10. 24.001
Čaj ovocný 150/200/200. 1.005

Polievka petržlenová s opekanou žemľou 180/200/220. 5.068
Karbonátok s ovsenými vločkami 60/80/95/12. 13.020
Prívarok fazuľový 150/180/210. 18.003
Chlieb k prívarku 40/60/80/10. 3.003
Stolová voda 200/200/200. 1.023

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/200/220. 5.007
Bravčové karé po cigánsky * 76/92/108/1. 7.004
Ryža dusená 110/150/170. 17.011
Ovocný nápoj z prírodného 100% konce. 150/200/200. 1.024

Polievka rascová s vajcom a opekaným . 180/200/220. 5.076
Špagety po bolonsky 180/240/280. 13.058
Stolová voda 200/200/200. 1.023

Polievka rybacia s lečom a zemiakmi 180/200/220. 5.078
Buchty pečené plnené lekvárom 160/200/240. 15.002
Mlieko vanilkové 150/200/200. 1.020
Pomaranče 105/200/200. 22.003

Chlieb na olovrant 55/65/75/9. 3.009
Nátierka zeleninová zimná 20/26/32/4. 2.075
Detský čaj čierny bez kofeín. 150/200/20. 1.003

Pečivo vodové 50/70/80/1. 3.012
Nátierka džemová 20/26/32/4. 2.014
Čaj ovocný 150/200/20. 1.005

Detská výživa 150/160/17. 23.002
Piškóty 20/25/25/3. 23.007
Stolová voda 200/200/20. 1.023

Sladké pečivo 60/100/120. 3.015
Mlieko polotučné 150/200/20. 1.015

Chlieb na olovrant 55/65/75/9. 3.009
Maslo 15/20/25/3. 2.006
Čaj ovocný 150/200/20. 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :Mária Solnicová KóšováMŠ / I.stupeň / II.stupeň / Dospelí


