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Mestský úrad Žilina

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
08.04.2024 do 12.04.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Maslo Polievka rybacia zimná Nátierka šunková s vajcom07 01,04,09 03,07,09
A:15/0/0 A:180/12/ A:20/0/0

5.1542.006 2.047
D:250/21/

Pečivo vodové Karfiol zapekaný Chlieb na olovrant01 01,03,07,08 01
A:50/0/0 A:120/0/0 A:55/0/0

14.0133.012 3.009
D:240/0/0

Mlieko kakaové Zemiakové pyré II. Čaj ovocný s medom a citrónom07 07
A:150/0/0 A:130/0/0 A:150/0/0

17.0201.014 1.013
D:295/0/0

Kyslá uhorka08.04.2024 A:50/0/0
24.001

D:100/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

1.023
D:250/0/0

Kiwi
A:90/0/0

22.004
D:200/0/0

Utorok Nátierka špenátová so syrom Polievka zeleninová Makovec03,07 09 01,03,07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1222.043 21.021
D:250/0/0

Chlieb na desiatu Krupicové halušky Makovec01 01,03,07,09 01,03,07
A:55/0/0 A:15/0/0 A:55/0/0

4.0083.007 21.021
D:30/0/0

Mlieko - školské mlieko Hovädzí plátok na horčici Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom07 01,10
A:150/0/0 A:84/34/5 A:150/0/0

6.01601.014 1.004
D:142/52/

Stolová voda Ryža dusená09.04.2024 A:200/0/0 A:110/0/0
17.0111.023

D:190/0/0
Šalát zelerový s jablkami 09
A:55/0/0

24.061
D:120/0/0

Voda s citrónovou šťavou
A:150/0/0

1.030
D:250/0/0

Streda Nátierka tvarohová s cesnakom Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom Jogurt biely07,09 01,03,07 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.0572.050 23.003
D:250/0/0

Chlieb na desiatu Bravčový guláš segedínsky Džem01 01,07
A:55/0/0 A:136/36/ A:20/0/0

7.0283.007 2.015
D:214/54/

Mlieko - školské mlieko Knedľa kysnutá Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu07 01,03,07
A:150/0/0 A:80/0/0 A:150/0/0

17.00501.014 1.024
D:150/0/0

Stolová voda Stolová voda10.04.2024 A:200/0/0 A:200/0/0
1.0231.023

D:250/0/0

Štvrtok Bryndzové pofézy Polievka slnečná Nátierka drožďová s mrkvou01,03,07 07,09 03,07,09
A:50/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.0432.107 2.013
D:250/0/0

Čaj ovocný Opekaný chlieb, pečivo Chlieb na olovrant01 01
A:150/0/0 A:7/0/0 A:55/0/0

4.0161.005 3.009
D:12/0/0

Hydinové guľky v paradajkovej omáčke * Mlieko - školské mlieko01,03,07 07
A:190/80/ A:150/0/0

9.001 01.014
D:290/15

Zemiaky varené II. Stolová voda11.04.2024 09
A:120/0/0 A:200/0/0

17.035 1.023
D:250/0/0

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0

1.024
D:250/0/0

Piatok Nátierka sardinková Polievka šošovicová mliečna so zemiakmi Maslo04,07,09 01,07 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:15/0/0

5.0932.034 2.006
D:250/0/0

Chlieb na desiatu Rezance so slivkovým lekvárom Zeleninová obloha - cibuľa jarná01 01,07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:10/0/0

15.0203.007 2.081
D:370/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom Posýpka tvarohová na cestoviny Pečivo celozrnné07 01
A:150/0/0 A:55/0/0 A:50/0/0

16.0031.004 3.013
D:125/0/0

Mlieko polotučné Čaj ovocný12.04.2024 07
A:150/0/0 A:150/0/0

1.015 1.005
D:250/0/0
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Mlieko
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Orechy                        
Zeler                         
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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