Zariadenie: Materska $kola

Jedalny listok

Zriadovatel: Mestsky urad Zilina

Zastranie 284 od 08.04.2024 do 12.04.2024
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Maslo 1] Polievka rybacia zimna ] Natierka Sunkova s vajcom 1
2.006 A:15/0/0 07 5154 A:180/12/ D:250/21/ 01,04,09 2047 A:20/0/0 03,0709
Pecivo vodové [ Karfiol zapekany ] Chlieb na olovrant 1
3012 A:50/0/0 01 14013 A:120/0/0  D:240/0/0 01,03,07,08 3.009 A:55/0/0 01
Miieko kakaové 1 Zemiakové pyré Il. — Caj ovocny s medom a citrénom 1
1.014 A:150/0/0 07 17.020 A:130/0/0 D:295/0/0 07 1.013 A:150/0/0
g Kysla uhorka | 1
08.04.2024 24001 5000 D:100/010
g 1023  Stolova voda | 1
A:200/0/0 D:250/0/0
1 22004 Kiwi (I 1
A:90/0/0 D:200/0/0
rok Natierka Spenatova so syrom ] Polievka zeleninova 1 Makovec 1
Utoro 2.043 A:20/0/0 03,07 5122 A:180/0/0  D:250/0/0 09 21.021 A:55/0/0 01,03,07
Chligh na desiatu | Krupicové halugky — Makovec 1
3.007 A:55/0/0 01 4.008 A:15/0/0 D:30/0/0 01,03,07,09 21.021 A:55/0/0 01,0307
Miieko - $kolské mlieko || Hovédzi platok na horgici ] Detsky ¢aj Gierny bez kofeinu s citronom  [_]
01.014 A:150/0/0 07 6.016 A:84/34/5 D:142/52/ 01,10 1.004 A:150/0/0
Stolova voda ] Ryza dusena ] 1
09.04.2024 | 1023 ;500,00 17011 000 p:190/0/0
| 24061 Salatzelerovy s jablkami Clog ]
A:55/0/0 D:120/0/0
g 1030 Vodas citronovou itavou | 1
A:150/0/0  D:250/0/0
Streda Natierka tvarohova s cesnakom 1 Polievka kysla zemiakova s vajickom 1 Jogurt biely ]
2.050 A:20/0/0 07,09 5087 A:180/0/0  D:250/0/0 01,03,07 23.003 A:100/0/0 o7
Chlieb na desiatu ] Bravéovy gulas segedinsk ] Dzem ]
3.007 A:55/0/0 01 7.028 A:136/3¥5? D:21%/54/ Y 01,07 2015 A:20/0/0
Mlieko - 8kolské mlieko | Knedla kysnuta ] QOvocny napoj z prirodného 100% koncentratf |
01.014 A:150/0/0 07 17.005 A:80/O/0y D:150/0/0 01,03,07 1.024 A:‘|50/¥)/0 : ’
Stolova voda | Stolové voda ] 1
10.04.2024 | 1023 ;500000 1023 200000  D:250/0/0
1 1 1
Stvrtok Bryndzové pofézy 1 Polievka sine¢na 1 Natierka drozdova s mrkvou 1
2107 A:50/0/0 01,03,07 5043 A:180/0/0 D:250/0/0 07,09 2013 A:20/0/0 03,07,09
Caj ovocny || Opekany chligb, pecivo ] Chlieb na olovrant 1
1.005 A:150/0/0 4016 A:7/0/0 D:12/0/0 01 3.009 A:55/0/0 01
1 Hydinové gulky v paradajkovej omacke * [ Miieko - $kolské mlieko 1
9.001 A:190/80/ D:290/15 01,03,07 01.014 A:150/0/0 o7
] Zemiaky varené |1, ] Stolova voda ]
11.04.2024 170355 42000 250100 09 1023 3200000
g 1.024  Ovocny ndpoj z prirodného 100% koncentratl ] 1
A:150/0/0  D:250/0/0
Piatok Nétierka sardinkova 1 Polievka $o3ovicova mlie¢na so zemiakmi  [_] Maslo 1
ato 2.034 A:20/0/0 04,07,09 5.093 A:180/0/0  D:250/0/0 01,07 2.006 A:15/0/0 o7
Chlieb na desiatu ] Rezance so slivkovym lekvarom ] Zeleninova obloha - cibula jarna —
3.007 A:55/0/0 01 15.020 A:180/0/0 D:370¥0/0 01,07 2.051 A:10/0/0 :
Detsky &aj cierny bez kofeinu s citronom ] Posypka tvarohova na cestoviny ] Pecivo celozrmnné —
. A:150/0/0 16.003 A:55/0/0 D:125/0/0 07 3.013 A:50/0/0 01
1 Miieko polotuéné ] Caj ovocny 1
12.04.2024 1015 A150/0/0  D:250/0/0 o7 1005 X 50000
1 1 1

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Terézia Sisilova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Janka Patrikova




KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Terézia Sisilova

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
07 Mlieko

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Janka Patrikova




