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Školská jedáleň pri ZŠa MŠ v Selci
Selec 214        91336

JEDÁLNY LÍSTOK od 27.11.2023 do 01.12.2023
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29.11.2023

30.11.2023

01.12.2023

Strana č.1
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4574 / 5526 / 0 (kJ)

4187 / 5263 / 0 (kJ)

4424 / 5570 / 0 (kJ)

4390 / 5824 / 0 (kJ)

5173 / 6588 / 0 (kJ)

Nátierka drožďová Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Mlieko polotučné Mlieko

Zeleninová obloha - uhorka.

Nátierka šunková pena Mlieko,Horčica,

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny

Mlieko polotučné Mlieko

Zeleninová obloha - paprika

Nátierka liptovská Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Mlieko polotučné Mlieko

Zeleninová obloha - parada.

Nátierka syrová s cesnako. Mlieko

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny

Mlieko polotučné Mlieko

Zeleninová obloha - paprika

Nátierka z treščej pečene * Ryby,Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Čaj ovocný
Zeleninová obloha - parada.

Polievka cesnaková so zemiakmi Obilniny,Mlieko

Farfalle s lososovou omáčkou Obilniny,Ryby,Mlieko

Čaj ovocný
Čaj ovocný

Polievka zo zeleného mrazeného hrášk. Obilniny,Mlieko

Hovädzie rezne vo vajíčku Obilniny,Vajcia,Mlieko

Zemiakové pyré Mlieko

Kompót broskyňový
Voda s citrónovou šťavou
Voda s citrónovou šťavou

Polievka z kurčaťa a hovädzieho mäsa Mlieko,Zelér

Kuracie prsia na kukurici Mlieko

Ryža dusená
Šalát uhorkový
Prírodná ovocná šťava 100%
Prírodná ovocná šťava 100%

Polievka zeleninová Zelér

Karbonátok pečený Obilniny,Vajcia,Mlieko

Prívarok šošovicový so zemiakmi Obilniny,Mlieko

Chlieb k prívarku Obilniny

Stolová voda
Stolová voda

Polievka brokolicovo-karfiolová Mlieko

Buchty na pare plnené lekvárom Obilniny,Vajcia,Mlieko

Posýpka kakaová na buchty Mlieko

Čaj ovocný
Mlieko školské zš Mlieko

Nátierka džemová Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Čaj ovocný

Detská výživa
Čaj ovocný

Nátierka kuracia Mlieko,Horčica,

Chlieb na olovrant Obilniny

Čaj ovocný

Nátierka talianska Mlieko

Rožky Obilniny

Čaj ovocný

Nátierka mrkvová Vajcia,Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Čaj ovocný

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. *Mlieko a mliečne výrobky,,Školského programu“Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie**Ovocie a zelenina,,Školského programu“Európskej únie 

Gabrišová Letková KatarínaMŠ / I.stupeň / Dospelí


